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Data di nascita    

 Italiana 

 

16/07/1979 

 

   

 

 
 

POSIZIONE ATTUALE 
 

Dirigente medico Ostetricia e Ginecologia presso ASST BRIANZA, presidio di Vimercate 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
Dicembre 2011 - In 

corso 
 

2023 - In corso 
 
 

  Febbraio - Ottobre 
2011 

  
Febbraio - Ottobre 

2011 
 

Gennaio-marzo 2010 
 
 

Novembre 2016 

 
 
 
Dirigente medico disciplina Ostetricia e Ginecologia 
ASST BRIANZA OSPEDALE DI VIMERCATE 
 
Referente del controllo qualità del Dipartimento Materno-Infantile e della Sorveglianza 
mortalita' perinatale 
 
ASST BRIANZA OSPEDALE DI VIMERCATE 
 
Medico frequentatore Reparto Ostetricia, ambulatori di gravidanza patologica 
OSPEDALE SANT'ANNA TORINO 
 
Medico frequentatore in Reparto Ostetricia e Ginecologia 
OSPEDALE DI ASTI 
 
Frequenza   in qualità di specializzando dell’ Unità di Ostetricia e Ginecologia del 
POLICLINICO di ABANO con esperienza di chirurgia robotica e sala parto 
 
Attività di volontariato come medico ginecologo presso RUARAKA UHAI NEEMA HOSPITAL 
NAIROBI KENYA 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
 

Ottobre 2004 
 
 

Febbraio 2005 
 
 
 

Ottobre 2010 
 
 

 

 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con punti 110/110 e Lode presso l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Roma.  
Titolo della tesi di Laurea: “Ipertensione gestazionale: esiti e complicanze al parto”. 
 
Abilitazione all’Esercizio Professionale presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma  
 
Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia con punti 50/50 e Lode presso l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Roma.  
Titolo della tesi di specializzazione: “Utilizzo del balloon nel trattamento delle emorragie 
del post-partum. 
 
 



PUBBLICAZIONI  
 
CAPITOLI IN VOLUMI  
 
 
 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI SU 
RIVISTE 
INTERNAZIONALI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI SU 
RIVISTE NAZIONALI O 
ATTI DI CONVEGNI  
 

 
 
Malattie renali in gravidanza.  De Carolis S, Perrelli A. Manuale di Ginecologia e Ostetricia a 
cura di Alessandro Caruso, CIC Edizioni Internazionali 2008, cap. 48.  
 
Balloon Internal Uterine Tamponade: Experience with 39 Patients from a Single Institution 
S. Ferrazzani, A. Perrelli, C. Piscicelli and S. De Carolis. A Comprehensive Textbook of 
Postpartum Hemorrhage. An Essential Clinical Reference for Effective Management 2nd 
Edition Edited by S. Arulkumaran, M. Karoshi, L. G. Keith, A. B. Lalonde and C. B-Lynch, 
Sapiens publishing Ldt, Section 8. 
  
 “False-positive IgM for CMV in pregnant women with autoimmune disease: a novel 
prognostic factor for poor pregnancy outcome”. De Carolis S, Santucci S, Botta A, Garofalo 
S, Martino C, Perrelli A, Salvi S,Degennaro V, de Belvis A, Ferrazzani S, Scambia G. Lupus 
2010; 19 (7): 844-849.  
“Predictors of pregnancy outcome in antiphospholipid syndrome: a review”.De Carolis S, 
Botta A, Santucci S, Garofalo S, Martino C, Perrelli A, Salvi S, Ferrazzani S, Caforio L, 
Scambia G. Clin Rev Allergy Immunol. 2010 Apr; 38 (2-3):116-24. Review.  
Ferrazzani S, Iadarola R, Perrelli A, Botta A, Moresi S, Salvi S, Santucci S, Degennaro VA, De 
Carolis S. Use of an intrauterine inflated catheter balloon in massive post-partum 
hemorrhage: a series of 52 cases. J Obstet Gynaecol Res. 2014 Jun;40(6):1603-10. doi: 
10.1111/jog.12404. PMID: 24888923. 
 
 
“Patologie della tiroide in gravidanza” De Carolis S, Martino C, Fatigante G, Garofalo S, 
Botta A, Perrelli A, Santucci S. Aggiornamento medico, Vol. 30 n° 5 Maggio 2006 
  “Gravidanza e parto nelle ultra-quarantenni” De Carolis S, Puccio R, Garofalo S, Perrelli A, 
Ferrazzani S. Aggiornamento medico, Vol 31 n° 2 Febbraio 2007 
 “Epatopatie in gravidanza” De Carolis S, Lecca A, Perrelli A, Degennaro V.A, Salvi S, 
Scambia G. Aggiornamento medico vol 33, n° 9 Novembre 2009 
“Dopo la pre-eclampsia: quale futuro per il bambino?”De Carolis S, Moresi S, Garofalo S, 
Del Sordo G, Salvi S, Santucci S, Perrelli A, Ferrazzani S. Aggiornamento medico vol 35 n°5 
Maggio 2011 
“Evoluzione in Preeclampsia dell’Ipertensione Gestazionale” Perrelli A, Ferrazzani S, De 
Carolis S, La Bianca M.A, Bracaglia M, Puccio R, Santucci S, Caruso A. “Preeclamsia 
update”2006 contente gli Atti del Congresso Nazionale “Preeclampsia 2005” (Ancona 6-
8/10/2005).  
“Resistenza insulinica preeclampsia e IUGR” Ferrazzani S, Garofalo S, Perrelli A, La Bianca 
M.A, Bracaglia M, De Carolis S, Caruso A.  
“Preeclamsia update” 2006 contente gli Atti del Congresso Nazionale“Preeclampsia 2005” 
(Ancona 6-8/10/2005).  
"Gestational Hypertension: progression to preeclampsia and predictive 
factors" publicato su "Abstracts book " The 19" European Congress of Obstetrics and 
Gynaecology, Torino, 5-8/04/2006. 
"One year experience of day Hospital for diabetic pregnant women" publicato su 
"Abstracts book " The 19" European Congress of Obstetrics and Gynaecology, Torino, 5-
8/04/2006. 
"False-positive IgM antibody tests for TORCH in pregnant women with SLE or APS" 
publicato su "Abstracts book " The 19" European Congress of Obstetrics and Gynaecology, 
Torino, 5-8/04/2006. 
"Conservative management of haemorrhage complicating placenta praevia" pubblicato su 
"Abstracts book " The 19" European Congress of Obstetrics and Gynaecology, Torino, 5-
8/04/2006. 
"Gravidanza oltre il termine: induzione o attesa?" Atti dell'82° 
Congresso Nazionale SIGO - 47° Congresso AOGOI - 14° Congresso AGUI 
Roma il 1-4 ottobre 2006. 
"Esito della gravidanza in un campione di 280 adolescenti" Atti 
dell'82° Congresso Nazionale SIGO - 47° Congresso AOGOI- 14° 



Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Congresso AGU! Roma il 1-4 ottobre 2006. 
"Trombofilie congenite: trattamento in gravidanza", Atti del 2° Congresso Nazionale di 
Preeclampsia. Bologna, 30 novembre-2 dicembre 2007.  
"Uterine artery velocità waveforms as predictors of pregnancy outcome in patients with 
antiphospholipid sindrome". Thrombosis and research. "The 2nd International Symposium 
on Women's Health Issues in Thrombosis and Haemostasis". Vienna, Austria, 2-4 Febbraio 
2007 
"False positive IgM antibody test for Cytmegalovirus in pregnant women with autoimmune 
disease", Atti della 5° Conferenza Internazionale Sex Hormones, Pregnancy and the 
Reumatic Diseases. Firenze, 20-21 aprile 2007.  
"Trombofilie congenite: trattamento in gravidanza", Atti del 2° 
Congresso Nazionale di Preeclampsia. Bologna, 30 novembre-2 dicembre 
2007. 
"A case of false-positive rubella during SLE-flare in pregnancy: a new disease activity 
index?", Atti del 6° Congresso Internazionale sull'Autoimmunità. Porto, 10-14 settembre 
2008. 
"Novel prognostic factors of pregnancy outcome in Antiphospholipid 
Syndrome", Atti del 6° Congresso Internazionale sull'Autoimmunità. Porto, 10-14 
settembre 2008. 
"False positività delle IgM anti-citomegalovirus in gravidanze complicate da malattie 
autoimmuni", Atti del 1° Congresso Nazionale della Federazione Italiana di Ostetricia e 
Ginecologia. Roma, 5-7 novembre 2008. 
"Sindrome da anticorpi antifosfolipidi: fattori prognostici in gravidanza". Atti del Workshop 
Scientifico Madre&Feto NUMANA 14-16 maggio 2009. 
"Utilizzo del catetere urologico intrauterino (balloon) nelle emorragie massive del post-
partum". Atti del Workshop Scientifico Madre&Feto NUMANA 14-16 maggio 2009. 
"Trombofilie congenite: ruolo della velocimetria doppler delle arterie uterine". Atti del 
Workshop Scientifico Madre&Feto NUMANA 14-16 maggio 2009. 
"Twin pregnancy and psychological assistance: preliminary data of a prospective study". 
Atti del 1º Congresso Mondiale "Twin pregnancy, a global perspective". Venezia, 16-18 
aprile 2009. 
-"The role of false positivity for TORCH infections and the role of previous EBV and TORCH 
infections in APS pregnancies". Atti del 7° Meeting del Forum Europeo sugli anticorpi 
antifosfolipidi. Marsiglia, 2-3 ottobre 2009. 
-"Preconceptional Treatment with low dose aspirin (LDA) vs LDA at the beginning of 
pregnancy". Atti del 7º Meeting del Forum Europeo sugli anticorpi antifosfolipidi. Marsiglia, 
2-3 ottobre 2009. 
"Tecniche conservative nell'emorragia del post-partum" Atti del 
Congresso "Emergenze ostetriche e criticità in sala parto", Nuoro 5/6 Novembre 2009 
"Parto operativo vaginale" Atti del Congresso "Emergenze ostetriche e criticità in sala 
parto", Nuoro 5/6 Novembre 2009. 
-"La coagulazione intravasale disseminata" Atti del Congresso "Emergenze ostetriche e 
criticità in sala parto", Nuoro 5/6 Novembre 2009 
 

COMPETENZE -Attività ostetrica di Sala Parto con assistenza di parti vaginali eutocici, distocici con 
applicazioni di ventose  
 -Risoluzione di urgenze ed emergenze ostetriche e chirurgiche  
 
Attività operatoria: 
Interventi chirurgici n 2123  
di cui come 1 ° operatore n 1472:  
113 interventi laparotomici, laparoscopici e di chirurgia vaginale  
668 isterosuzione per IVG e 337 isterosuzioni per aborto ritenuto 
370 tagli cesarei, 13 interventi chirurgia ostetrica (secondamenti manuali, svuotamento 
ematomi vaginali) 
 
 



Attività di diagnosi prenatale: competenza in esecuzione di ecografia ostetriche, 
certificazione (Fetal Medicine Foundation) per esecuzione test combinato, attività di 
diagnosi prenatale invasiva (156 procedure come 1° operatore tra amniocentesi e 
villocentesi) 
 
Attività di diagnostica ecografica ginecologica  
 
Buone competenze comunicative, relazionali e di lavoro in team. 
 
Durante il periodo di lavoro presso l’ASST Brianza partecipazione in qualità di docente ad 
audit e corsi di aggiornamento. 
 
 

PARTECIPAZIONE A 
CONGRESSI  

Giugno 2004 “Metodiche biofisiche di monitoraggio fetale intrapartum: cardiotocografia e 
tecniche complementari, corso nazionale di formazione con esami” 
Luglio 2004 “Preeclampsia Day” 
Ottobre 2005 “Preeclasmpsia 2005, Congresso nazionale” 
Novembre 2004 “Urgenze ed emergenze in sala Parto” 
Marzo 2006 “Corso di formazione e di Competenza in Ecografia Ostetrica”  
Marzo 2006 “Corso di formazione e di Competenza in Ecografia Ginecologica”  
Maggio 2006 Il parto pretermine nel Lazio” Settembre 2012  “ECOGRAFIA DELL’ENCEFALO 
E DELLO SPLANCNOCRANIO FETALE” 
2007 “ Corso Ecografia e Preeclampsia” 
2007 “2° Congresso Nazionale della Associazione Italiana Preeclampsia (AIPE)” 
Giugno 2010 “Corso avanzato SIEG sul cuore fetale” 
Febbraio 2011 Incontro regionale piemontese SIEOG “problematiche del controllo in 
qualità in ecografia” 
Ottobre 2013 “Ventosa ostetrica KIWI OMNICUP Incontro teorico-pratico con il so 
inventore Professor Aldo Vacca. Trucchi e segreti per un utilizzo ottimale” 
Aprile 2013 Nuove strategie nella gestione del carcinom ovarico: dalla terapia conservativa 
alla chirurgia radicale 
Novembre 2013 “ Medicina della donazione” 
Dicembre 2013 “Corso di formazione e competenza in ecografia ginecologica” 
Ottobre 2014 “Incontro di medicina Materno-Fetale” 
Settembre 2014 “CORSO AVANZATO DOPPLER IN MEDICINA MATERNO FETALE ” 
Dicembre 2014 “Il PDTA del diabete gestazionale: dalla diagnosi al folow up post-partum” 
Marzo 2015 “ LA PRESA IN CARICO DELLA GRAVIDA A TERMINE, DEFINIZIONE DEL RISCHIO 
E MANAGEMENT: DALLA TRADIZIONE ALL’INNOVAZIONE”  
Maggio 2015 “XIX Congresso nazionale SIEOG” 
Maggio 2015 “Gestione ecografica della gravidanza gemellare” 
Febbraio 2017 “Update in ecografia ostetrica e ginecologica , Congreso regione Lombaria 
SIEOG” 
Maggio 2016"Il Periodo Espulsivo I Tempi Ei Modi Dell’assistenza Nel 2° Stadio Del 
Travaglio " 
Dicembre 2017 “IL TRACCIATO CTG INTRAPARTUM: È IL MOMENTO DI UN APPROCCIO PIÙ 
FISIOLOGICO ALLA SUA INTERPRETAZIONE? CASE-BASED LEARNING” 
Gennaio 2020 “L’ecografia in ginecologia” 
Novembre 2020 “Ecocardiografia Fetale 2020” 
Ottobre 2021 “Malformazioni Fetali 10.0” 
Aprile 2022 “AGGIORNAMENTO IN OSTETRICIA: ATTIVITÀ DEI 3 PRESIDI A CONFRONTO” 
Maggio 2022 “Impiego pratico della ecografia nella patologia ostetrica - RES” 
Novembre 2022 “XII Corso di Laparoscopia Ginecologica Semplificata” 
Genanio 2023 Gestione Della Paziente Vittima Di Violenza Sessuale 
Maggio 2023 "LA RIPARAZIONE DEL DANNO PERINEO-GENITALE INTRAPARTUM" 
Maggio 2023 MENOPAUSA A TUTTO CAMPO. UNA CONDIZIONE NON SOLAMENTE 
GINECOLOGICA 
Novembre 2023 “Rete perinatale Briantea 
Dicembre 2023 "Simulazione Di Emergenze Ostetriche" 



Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese 
 

B 2 C1 B 2 B 2 B 2 

Francese  B1 B2 B1 B1 B1 

  

 
 

Il/La  sottoscritto/a Alessandra Perrelli dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi 

degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali 

richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. 

n. 196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di 

protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 

 

 

 

Luogo, data     Vimercate   26/06/2025                                                        firmato  ALESSANDRA PERRELLI 

 

Aprile 2024 "UTILIZZO DEI TRIGGER E DEI REPORT NELLA BUONA PRATICA OSTETRICA" 
Maggio 2024 “CTG-GYM: ALLENARSI A CONOSCERE E COMPRENDERE IL FETO IN 
TRAVAGLIO” 
Settembre 2024 "PREVENZIONE, DIAGNOSI E TRATTAMENTO DELLA SEPSI IN OSTETRICIA: 
APPROFONDIMENTO E PRESENTAZIONE DEL NUOVO PDTA AZIENDALE” in qualità di 
Responsabile scientifico 
Settembre 2024 "CORSO TEORICO-PRATICO DI RIANIMAZIONE NEONATALE PER 
ESECUTORI" 
Settembre 2024 “Corso regionale AOGOI Lombardia: Promuovere il cambiamento: cure 
appropriate ed accessibili in ginecologia e ostetricia” 
Ottobre 2024 “il trattamento integrato medico chirurgico dell'endometriosi profonda in un 
centro di riferimento: meet the experts.”  
Novembre 2024 “ENDOCRINOLOGIA NELL’EVOLUZIONE DELLA DONNA: ADOLESCENZA E 
MENOPAUSA A CONFRONTO IN GINECOLOGIA” 
Febbraio 2025 “Masterclass avanzata sulla sorveglianza fetale intrapartum” 
Marzo 2025 11° Corso AOGOI - 10° Turin Ian Donald Course "Test di screening e di 

diagnosi prenatale prima e durante la gravidanza" 
 

  
 

 

  
  

https://www.symposiacongressi.com/test-di-screening-e-diagnosi-prenatale-2025/
https://www.symposiacongressi.com/test-di-screening-e-diagnosi-prenatale-2025/

