FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME NOME

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ 01/10/2014 ad oggi

* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

Novembre 2011-30/09/2014

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

21112/2012

Principali mansioni e responsabilita

”

RAVASIO RAFFAELLA

raffaella.ravasio@asst-brianza.it 0362/385591

Dirigente psicologo UOSD Psicologia Clinica c/o Uonpia Seregno ASST BRIANZA, dal 179/2022
impiego part time orizzontale dal 2014 al 2016 full time presso sede di Varedo/Bovisio ex
Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate attuale Azienda Socio Sanitaria Territoriale Brianza. Dal
2016 112022 , presso sede di Uonpia di sede Lissone (Mb). Impiego a tempo pieno.

Dal 2018 assunta a tempo indeterminato

Psicologo- psicoterapeuta

Gli interventi realizzati sono psicodiagnosi, diagnosi di DSA in eta evolutiva. Consultazioni
terapeutiche col minore e la famiglia. Presain carico attraverso percorsi di psicoterapia e
sostegno psicologico proposti in setting individuale e familiare a bambini e genitori.

Lavoro in équipe sia monoprofessionale sia multifunzionale. Lavoro di rete sulle situazioni in
carico con l'istituzione scolastica, con i servizi sociali comunali, con agenzie educative.

Psicologo psicoterapeuta UONPIA Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate all'interno del
progetto regionale “Tra ricovero e presa in carico territoriale: un modello di intervento nei quadri
acuti in psicopatologia dell’adolescente” presidio di Desio per 34 ore settimanali (16 h distretto
Desio- 18 h distretto Vimercate).

Psicologa psicoterapeuta

Percorsi di valutazione ed approfondimento psicodiagnostico di minori ( Wisc Ill, SAFA, SAAT,
T.AT., Blacky Pictures, MMPIA), colloqui clinici e/o terapeutici, progettazione intervento
trattamentale per il minore e famiglia in collaborazione con medico neuropsichiatra infantile,
assistente sociale ed educatore, contatto e collaborazione con rete esterna.

Psicologo psicoterapeuta 1,5 h settimanali al fine della rendicontazione nell'ambito
del progetto regionale “L’approccio meta cognitivo ai Disturbi dell’Apprendimento
attraverso percorsi terapeutici di gruppo”

Rendicontazione progetto, condivisione progettuale con referenti clinici


mailto:raffaella.ravasio@asst-brianza.it

Giugno 2010 -Marzo 2011
Novembre 2011- Febbrario 2012

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Marzo 2003 ad 30/09/2014

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Maggio 2006 -
Ottobre 2009

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Aprile 2001 — marzo 2010

+ Principali mansioni e responsabilita

Psicologo psicoterapeuta UONPIA Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate allinterno del
progetto ETIM (Equipe territoriale interdisciplinare minori multiproblematici) per il presidio di
Desio/Seregno.

Psicologa psicoterapeuta

Percorsi di valutazione ed approfondimento psicodiagnostico di minori ( Wisc Ill, SAFA, SAAT,
T.AT., Blacky Pictures, MMPIA, batterie per disturbi dellapprendimento), affiancamento
all'équipe multi professionale nella progettazione e gestione dei casi multiproblematici, colloqui
clinici, stesura relazioni per servizi sociali ed autorita giudiziarie.

Psicologa libero professionista presso studio “Centro Polispecialistico di Psicologia e Pedagogia
Clinica”, situato a Seregno(Mi), Via Torricelli 38.

Gli interventi realizzati sono i seguenti: consulenze psicologiche cliniche, psicodiagnosi (per
minori somministrazione ed utilizzo principalmente dei seguenti test: WISC I, WIPPSI, Blacky
Pictures, SAFA, SAAT, BDE, Batteria discalculia, Prove comprensione e velocita,T.A.T con
adolescenti, per adulti MMPI, Milon, Rorschach, TAT, WAIS, Adult Attachment
Interview.),interventi di psicoterapia rivolti a privati ( bambini, adolescenti, adulti), collaborazioni
con enti pubblici/privati e cooperative (supervisione degli operatori, elaborazione ed attuazione
di specifici progetti psico- pedagogici, sportelli genitori), consulenze in CTU, conduzione di
gruppi a carattere psicoeducativo, diagnosi per disturbi di apprendimento.

Equipe inserita nell’Elenco dei Soggetti Autorizzati dalla ASL 3 Monza e Brianza ad effettuare
la prima certificazione diagnostica dei DSA valida ai fini scolastici,

Psicologa clinica - psicoterapeuta

Colloqui psicologici clinici, psicoterapia individuale di minori ed adulti, psicodiagnosi , colloqui di
orientamento scolastico e professionale conduzione di gruppi a carattere psicoeducativo.
supervisioni educative e programmazione educativa,valutazione diagnostica DSA.

Psicologa, psicoterapeuta volontaria presso il servizio territoriale di Neuro Psichiatria Infantile
U.O.N.P.LA. (Presidio di Desio- Azienda Ospedaliera di Vimercate) .

Psicologa clinica - psicoterapeuta

Consulenza psicologica clinica, interventi di psicodiagnosi (Blacky Pictures, C.A.T., T.AT,
WISC I, WAIS, Griffith) e diagnosi per disturbi di apprendimento ( BDE, batteria per discalculia,
prove velocita /comprensione Cornoldi), colloqui individuali con minori, colloqui con i referenti
scolastici.

Pluriennale esperienza come formatrice ed orientatrice presso il Centro di Formazione
Professionale “Ente Cattolico per la Formazione Professionale di Monza” (E.C.Fo.P), sede di
Carate Brianza (Mb) con i seguenti incarichi:

Formatrice nei corsi in diritto dovere istruzione e formazione (orientamento/capacita personali) e
in corsi per apprendisti extra — obbligo formativo (comunicazione, abilita sociali)

Orientatrice nel progetto “Piano Provinciale di inserimento al lavoro” in collaborazione con la
Provincia di Milano destinato a disoccupati maggiorenni (bilancio di competenze, colloqui di
orientamento, tecnica di ricerca attiva del lavoro).

Formatrice in competenze trasversali (empowerment, tecnica di ricerca di lavoro) in corsi di
formazione post diploma finanziati dall’ Unione Europea.

Formatrice in corsi Fild ( Formazione Inserimento Lavorativo Disabili) e conduttrice di un
gruppo nel corso Flad (Formazione Lavoro Allievi Disabili) sulla gestione delle emozioni

Tutor scolastico nel corso “Operatore d'abbigliamento”, dispositivo multimisura obbligo
formativo, cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo.

Formazione competenze trasversali, intervento di orientamento individuale e con il gruppo



Ottobre 2003 -Maggio 2004

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Luglio 2003- Luglio 2004

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Aprile 2000 - Ottobre 2002

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1/2/3 dicembre 2017
Nome e tipo di istruzione o
formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

15/6/2017:

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

06-07 MAGGIO 2016:
Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

26/03/2015 - 03/12/2015

classe, tutoraggio di classe (accompagnamento del gruppo classe, monitoraggio del’andamento
del percorso formativo e delle dinamiche del gruppo classe, mediazione in situazioni critiche)

Consulente presso la Scuola dell'Infanzia di Misinto (Mi) G.Maggi per la progettazione e
intervento per I'attivita psicomotoria.
Conduzione di sportello genitori

Scuola dell’Infanzia, via Indipendenza, Misinto (Mi)
Scuola dell’Infanzia

Sportello per genitori

Consulenza psicologica

Consulente supervisore dell’attivita educativa

Scuola dell'Infanzia “S. Giuseppe”, Asnago di Cantl (Co)
Scuola dell'Infanzia

Consulente psicologa

Supervisione, progettazione, verifica dell'intera attivita educativa nonché della programmazione
didattica della scuola. Serate a tema con genitori. Sportello per genitori.

Operatrice psico- sociale presso la Comunita terapeutica Lighea di Milano e per il servizio di
riabilitazione territoriale di pazienti psichiatrici e con disabilita cognitiva gestito dal centro Nuove
Strategie Riabilitative (N.S.R.) — Corso Garibaldi 18, Milano

Accompagnamento nel rinserimento sociale dei pazienti, gestione attivita quotidiane, sostegno
psicologico

EMDR
Corso di formazione

Eye Movement Desensitization and reprocessing

Attestato di frequenza

Attaccamento e trauma
Azienda ospedaliera Vimercate

Aspetti traumatici ed attaccamento

Attestato di frequenza

06-07 MAGGIO 2016 ES E PROFILI COGNITIVI. Convegno organizzato da Giunti O.S.
Organizzazioni speciali
L’individuazione, diagnosi e trattamento sul disturbo comprensione, DNV e profilo borderline

Attestato di frequenza

27101/2017 -1/12/2017
La presa in carico psicoterapeutica del bambino e della sua famiglia : incontri di discussione sui
casi in  psicoterapia - Progetto di formazione sul Campo “supervisione clinica di casi in
psicoterapia” - Evento accreditato Azienda Ospedaliera Desio-Vimercate



Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

24/03/2015 - 01/12/2015
Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

17/03/2015 - 10/11/2015

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

3/12/2013

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

23/11/2013

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

10/23 maggio - 7/27 giugno 2012
Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello

studio

Qualifica conseguita

Progetto di formazione sul Campo “supervisione clinica di casi in psicoterapia” — Evento
accreditato Azienda Ospedaliera Desio-Vimercate
Intervisioni di gruppo su situazioni in psicoterapia (10 H)

Attestato di frequenza

24/03/2015 - 01/12/2015
Progetto di formazione sul Campo” Principali quadri patologici in NPI. Percorsi diagnostici di
diagnosi e cura secondo le nuove concettualizzazioni DSM 5™ . Confronto DSM IV E DSM
5.Evento accreditato Azienda Ospedaliera Desio-Vimercate. Modalita di determinazione di classi
di priorita in relazione ai quesiti diagnostici afferenti. (14H)

Attestato di partecipazione
17/03/2015 - 10/11/2015

Progetto di formazione sul Campo “Disturbi neuropsicologici e psicopatologici ad alto impatto
sociale: classi di priorita clinica e di rete nell'accesso al Servizio” Evento accreditato Azienda
Ospedaliera Desio-Vimercate. Modalitad di determinazione di classi di priorita in relazione ai
quesiti diagnostici afferenti.

Attestato di partecipazione (18H)

09-10/05/2015
I disturbi dello spettro autistico: i piu recenti orientamenti sulla diagnosi e I'avvio del Trattamento”
Convegno organizzato da Giunti O.S. Organizzazioni speciali
Inquadramento diagnostico dei disturbi dello spettro autistico alla luce della classificazione
secondo il DSM5, strumenti di valutazione e metodologie di impostazione di trattamenti abilitativi
(18 H)
Attestato di partecipazione

3/12/12013

Azienda Ospedaliera San Gerardo Di Monza

Acuzie Psichiatriche in adolescenti e giovani adulti;I emergenza in adolescenza ed il passaggio
alla psichiatria

Frequenza
23/11/2013
Amico Charly Onlus

L’enigma del suicidio in adolescenza —Implicazioni teorico cliniche e prospettive progettuali
Il suicidio e I'ideazione suicidaria in adolescenza, confronto traesperienze italaina e francese

Frequenza

10/23 maggio - 7/27 giugno 2012
Progetto migranti: adolescenti e giovani adulti migranti tra marginalita e integrazione
Fondazione IRCCS Ca, Granda- Ospedale Maggiore Policlinico
Tematiche dell'esperienza di migrazione diretta o indiretta di adolescenti e giovani adulti, in

riferimento alla tematica identitaria e alle dipendenze.

Attestato di partecipazione



3/4 maggio 2012

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

30-31 marzo 2012

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

9/10/ 2006

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

23/09/ 2006

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

04-12-2005

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Febbraio — novembre 2004
Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Dal 26/3/01 al 14/05/01
Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

3/12/1998

3/4 maggio 2012

“Progetto migranti: migrazione e salute mentale”

Fondazione IRCCS Ca, Granda- Ospedale Maggiore Policlinico

Migrazione e salute mentale con riferimento particolare al contesto sociologico, ai flussi, al
bilinguismo, all’'eta scolare e all'adolescenza.

Attestato di partecipazione
30-31 marzo 2012

Corso di formazione*WISC- IV” tenuto da Universita Campus Bio medico Roma in
collaborazione con Organizzazioni Speciali Giunti docente dott.ssa Laura Cianci.
Formazione continua

Presentazione ed utilizzo della scala valutazione cognitiva WISC IV

Attestato frequenza

Corso di aggiornamento “ La valutazione genitoriale. La teoria dell’attaccamento”

Corso tenuto dal professor Giorgio Rossi Fondazione “Istituto Neurologico Casimiro Mondino “
(Pv)  presso il Presidio Ospedaliero di Desio- Azienda Ospedaliera “ Ospedale Civile” di
Vimercate

La valutazione genitoriale in riferimento alla teoria dell’'attaccamento di Bowlby

Attestato frequenza

Corso di aggiornamento “ll metodo Feuestein: basi teoriche e applicazioni pratiche”

Corso tenuto dalla dott.ssa Cristina Benetti presso il Presidio Ospedaliero di Desio- Azienda
Ospedaliera “ Ospedale Civile” di Vimercate

Le basi teoriche e le applicazioni pratiche del metodo per la riabilitazione cognitiva Feuerstein
nella pratica clinica con i minori.

Certificato di frequenza

Conseguimento del titolo di psicoterapeuta specializzata in psicoterapia cognitiva e
cognitiva comportamentale presso la Scuola di specializzazione Quadriennale in Psicoterapia
“Studi Cognitivi” (Milano) diretta dalla d.ssa Sandra Sassaroli.

Argomento tesi di specializzazione, oltre a due casi clinici, “Le Blacky Pictures di Blum: ipotesi di
utilizzo in psicoterapia cognitiva”.

| principi, gli strumenti e la clinica della psicoterapia cognitivo-comportamentale con particolare
riferimento alla teoria dell'attaccamento

Abilitazione alla professione di psicoterapeuta

Corso di Specializzazione “Approccio clinico cognitivista ai disturbi dell’eta evolutiva”
Corso di specializzazione Centro di Terapia Cognitiva di Como ( 168 h)

Diagnosi, intervento e terapia nelle piu frequenti manifestazioni cliniche dell'eta evolutiva
utilizzando I'approccio clinico cognitivista/ evolutivo con riferimento alla teoria dell’attaccamento
di Bowlby ed approfondimento sui disturbi dell'apprendimento

Specializzazione

Strategie e tecniche d’intervento in ambito scolastico

Corso di formazione presso I'associazione Studi Cognitivi di Milano, tenuto dalla d.ssa S.
Cattaneo

La gestione della classe, prevenzione della dispersione scolastica, I'alfabetizzazione emotiva

Frequenza



Nome e tipo di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

TIROCINI FORMATIVI

* Aprile 2004- Dicembre 2005

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Dicembre 2002- Dicembre 2003

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Marzo 1999- Marzo 2000

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI
ALTRE LINGUE

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Laurea in Psicologia
Universita degli Studi di Padova
Psicologia clinica e di comunita

Laurea in psicologia
101/110

Tirocinio di specializzazione per il conseguimento abilitazione alla professione di
psicoterapeuta

Unita ospedaliera Neuropsichiatria Infantile di Desio (M) — Via U. Foscolo

Sanita Pubblica
Psicologa specializzanda in psicoterapia

Attivita clinica di psicodiagnosi (somministrazione WISC, WAIS, Blacky Pictures, Rorschach,
Griffith) e psicoterapia con bambini ed adolescenti
Ho proseguito la mia frequenza presso il Servizio in qualita di psicoterapeuta volontaria

Tirocinio di specializzazione per il conseguimento abilitazione alla professione di
psicoterapeuta

Clinica Zucchi - Psichiatria sede di Carate Brianza (Ml
Clinica privata convenzionata S.S.N

Psicologa specializzando in psicoterapia
Partecipazione a gruppi a carattere psicoeducativo e clinico tenuti all'interno della struttura.

Tirocinio post lauream per il conseguimento abilitazione alla professione di psicologa
Consultorio Familiare di Cologno Monzese (MI)

C.S.E.- Centro Socio Educativo di Cusano Milanino (M)

ASL 3 - Monza

Presso il Consultorio Familiare: somministrazione scale di livello (WAIS, matrici di Raven, test
proiettivi (Rorschach) e di personalita (MMPI).

Presso il CSE - progettazione di interventi e progetti educativi personalizzati, gruppi di parent
training e di supervisione degli operatori

Madrelingua italiana

INGLESE
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1 B2 A2 A2 B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue



CAPACITA E COMPETENZE SPICCATE CAPACITA’ COLL,OI%%W{EUA CH%%%?Q;F&T%U&F&QH&&WQ E MULTIDISCIPLINARI.

RELAZIONALI CAPACITA’ EMPATICA.
LE COMPETENZE APPE’F{ li@; RITTE, OLTRE AD ESSERE MIE CARATTERISTICHE INDIVIDUALI, SONO
STATE RAFFORZATE 6 6]8 ﬁ UAMENTE, DA PERCORSI FORMATIVI E RELAZIONALI.
Autovalutazione Comprensione Parlato
Livello europeo (¥) Ascolto Lettura Interazione orale Pr
Lingua
Lingua

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

CAPACITA E COMPETENZE DISCRETA CAPACITA ORGANIZZATIVA ACQUISITA TRAMITE ESPERIENZE DI TUTORAGGIO E DAL CONTATTO
ORGANIZZATIVE CON EQUIPE E RETI DI LAVORO DIFFERENTI.
CAPACITA E COMPETENZE DISCRETA CONOSCENZA DELL’ UTILIZZO DEL COMPUTER (WORD, EXCEL, PUBLISCHER, INTERNET)
TECNICHE

PATENTE O PATENTI B

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia, iscrizione albo psicoterapeuti

lIlLa sottoscritto/a ...RAFFAELLA RAVASIO................... dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae
ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali
richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n.

196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei
dati personali (GDPR 2016/679).

Desio, 21/06/2025 firmato RAFFAELLA RAVASIO



