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INFORMAZIONI PERSONALI Lorenzo Pivanti 
 

  lorenzo.pivanti@asst-brianza.it 

Data di nascita: 29/01/1979 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 
 
 

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

 
Responsabile Ambulatorio di Psicopatologia Digitale (APD) - maggio 2025 ad oggi 
ASST Brianza -  Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenza - Struttura Semplice Dipartimentale di 
Psicologia Clinica 
 
Sede operativa: Casa di Comunità di Macherio 

Consultazioni e prese in carico di bambini, adolescenti, giovani adulti e famiglie con problematiche 
nell’utilizzo dei dispositivi digitali; Coordinatore indagine interna sulla presenza di disturbi digitali (social 
network, videogiochi e smartphone) su campione interno di pazienti al Dipartimento di Salute Mentale 
e  Dipendenze (anno 2024; n=103, età media=16,9; dati in fase di analisi); Sperimentatore principale 
interno all’azienda ospedaliera per la ricerca NET-MIND, proposta dall’Università di Padova (dott.ssa 
Giulia Bassi) volta a indagare il legame tra l’utilizzo dei dispositivi digitali e diverse variabili psicologiche 
in adolescenti 11-18 anni in carico ai servizi della S.C. di Neuropsichiatria Infantile (in corso) 

 
 
Dirigente Psicologo nella disciplina di psicoterapia – ottobre 2014 ad oggi 

 
ASST Brianza -  Struttura Semplice Dipartimentale di Psicologia Clinica  - Struttura Complessa di 
Neuropsichiatria Infantile 
 

 Sede operativa: UONPIA Seregno 2014-2020 - UONPIA Usmate Velate 2021-ad oggi 

 Consultazioni e prese in carico di bambini, adolescenti e famiglie 

–  Psicologo nella disciplina di Psicoterapia 

 

Psicoterapeuta all’interno del Progetto Regionale <Tra ricovero e presa in carico territoriale: un modello di 
intervento integrato nei quadri acuti in psicopatologia dell’adolescente= –  

Neuropsichiatria Infantile – Psicoterapia – Psicodiagnosi testologica 

– Psicologo nella disciplina di Psicoterapia 
Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate 

Progetto <Equipe Territoriale Integrata per Minori Multiproblematici= (ETIM) – 
Neuropsichiatria Infantile – sede Desio 

Psicodiagnosi testologica – Progettazione clinica 

–  Psicoterapeuta – psicodiagnosta 

 

Psicoterapia dell’adulto e dell’adolescente, psicodiagnosi 

–  Psicologo – Psicodiagnosta 
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DOCENZE, CONVEGNI, 

CONFERENZE  

 

all’interno del Progetto <Equipe Territoriale Integrata per Minori Multiproblematici= 
–

Psicodiagnosi testologica – Psicologia giudiziaria   

–  Psicologo – Formatore – Coordinatore di progetto 
–

Progetto <La rete dei ragazzi o ragazzi nella rete?=, ricerca intervento sull’utilizzo di Internet in età 
–

Psicologia scolastica – Psicologia e Nuove Tecnologie  

–  Psicologo – Psicoterapeuta 
Alta Scuola di Psicologia <Agostino Gemelli= –
l’Assessment Terapeutico (CEAT)

Psicodiagnosi testo logica – Psicoterapia  

–  Psicologo 

– –

Psicodiagnosi testologica – Psicologia giuridica  

–  Psicologo – Formatore – Coordinatore di progetto 

Responsabile Progetto <Inf@miglia.net=, una ricerca intervento sull’utilizzo di Internet in età adolescenziale –
–

Psicologia scolastica – Psicologia e Nuove Tecnologie 

–  Psicologo – Psicodiagnosta 

–
Conduzione gruppo <Abilità Sociali e Comunicazione= – –

–

Psicologia clinica di gruppo – Psicodiagnosi – Software clinici  

–  Psicologo – Psicodiagnosta 

–

Psicodiagnosi – Interventi EMDR – Perizie crimonologiche 

 Docente formazione residenziale 
–
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 

<Psicodiagnosi e trattamento delle patologie legate alle tecnologie digitali=

Psicodiagnosi e trattamento clinico dei disturbi da utilizzo problematico dei dispositivi digitali 

 Docente formazione residenziale 
–

<
=

 
Impatto delle tecnologie digitali sulla salute mentale, declinata per fasce di età, dall’infanzia al giovane 
adulto 

 Partecipazione a evento di sensibilizzazione 

Intervento all’evento: <Hikikomori, ragazzi isolati nel mondo digitale in qualità di esperto=
 

Ritiro sociale grave associato all’utilizzo dei dispositivi digitali 

–  Docente Master di Secondo Livello 

Alta Scuola di Psicologia <Agostino Gemelli= –
l’Assessment Terapeutico (CEAT) 
Docente presso il Master di Secondo Livello <L’utilizzo collaborativo dei test nella clinica e nella psicoterapia= 

Psicodiagnosi testologica – MMPI-2 –  Psicologia clinica 

–  Docente Corso di Alta Formazione 
– Centro Europeo per l’Assessment 

Terapeutico/Alta Scuola di Psicologia <Agostino Gemelli=
< Diagnostica clinica con l’MMPI 2:interpretazione e uso terapeutico= 

Psicodiagnosi testologica – MMPI-2 –  Psicologia clinica 

–  Docente Corso di alta formazione 
– Alta Scuola di Psicologia <Agostino Gemelli=

Psicodiagnosi testologica – MMPI-2 –  Psicologia clinica 

 

21-22 marzo 2024 

European Conference on Digital Psychology 
Psychology and AI: New Horizons 

Sigmund Freud University – Milano 

 

26-27 gennaio 2024  

23-24 febbraio 2024 

Corso di Alta Formazione sulle Dipendenze Tecnologiche e sul Cyberbullismo 

CENTRO NAZIONALE FORMAZIONE con il patrocinio dell’Associazione Nazionale 
Dipendenze Tecnologiche, GAP e Cyberbullismo O.D.V. 
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18 e 25 Giugno 2019 Adult attachmentt interview. Strumento di valutazione dell’attaccamento in età 
adulta: dal funzionamento del soggetto e delle sue strategie relazionali alla 
costruzione di un’alleanza di lavoro con il paziente. 

ASST - Vimercate 

 

 Marzo 2018 – Dicembre 2018 Il percorso della presa in carico del minore e della sua famiglia dalla consultazione 
alla psicoterapia: incontri di supervisione sui casi in carico 

ASST - Vimercate 

 

Novembre 2017 – Giugno 2018 Master in psicologia dei nuovi media: <Prevenzione e trattamento delle 
dipendenze da internet in adolescenza= 

Fondazione Minotauro – Milano 

Prevenzione e trattamento delle patologie legate all’uso delle nuove tecnologie 

 

2010 – 2017 
Seminari di formazione 

ASST - Vimercate 

▪ Diverse formazioni in ambito di testistica psicologica legata all’età evolutiva e alla presa in carico 
dell’adolescente in un servizio U.O.N.P.I.A. 

Giugno – Luglio 2016 Valutazione clinica nei DSA 

Giunti O.S. – Giacomo Stella – Andrea Di Somma 

▪ Valutazione clinica e pianificazione trattamentale nei DSA  

 

Marzo 2015 – Dicembre 2015 
Supervisione clinica di casi in psicoterapia 

Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate 

▪ Supervisione su casi clinici complessi in psicoterapia 

▪ Attestato di partecipazione 

Marzo 2015 – Novembre 2015 Disturbi neuropsicologici e psicopatologici ad alto impatto sociale: classi di priorità 
e di rete nell’accesso al servizio  

Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate 

▪ Gestione clinica e nella rete dei servizi di casi ad alto impatto sociale 

▪ Attestato di partecipazione 

Ottobre 2013 – Novembre 2014 Master in psicotraumatologia 

A.R.P. Studio associato – Milano 

▪ Diagnosi e cura del PTSD in quadri traumatici complessi  

 

2006 – 2010 
Specializzazione in psicoterapia 

Area G – Scuola Specializzazione in Psicoterapia per Adolescenti e Adulti 

▪ Diagnosi psicologica  e trattamento psicoterapeutico dell’adolescente e dell’adulto 



   Curriculum Vitae Lorenzo Pivanti  

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 5 / 6  

 

 

 

 

 

 

 

Giugno 2009 – 2010 
Formazione sulla tecnica dell’assessment terapeutico di S. Finn 
 

▪ Center of Therapeutic Assessment – Austin - Texas – <Immersion Course= 
sull'Assessment Terapeutico di S. Finn (Giugno 2010) 

▪ Alta Scuola di Psicologia <Agostino Gemelli= – Workshop Internazionale <Assessment dal 
vivo di un cliente adulto= (Giugno 2009) 
▪ Center of Therapeutic Assessment – Austin - Texas – Training indivuale sulla tecnica 

dell'Assessment Terapeutico di S. Finn – III livello (Aprile 2009) 
▪ Università Cattolica del Sacro Cuore – Serie di seminari sull'applicazione del Therapeutic 

Assessment tenuto dal suo ideatore Stephen Finn (4 all'8 Novembre 2008) 
 

2006 – 2010 Convegni sul trattamento dell’adolescente e dell’adulto  

Area G – Scuola di Psicoterapia per Adolescenti e Adulti 

 

▪ <Aiutare i genitori degli adolescenti in difficoltà= - X. Pommereau (Maggio 2009) 

▪ <L'inizio della vita adulta: diventare uomo, diventare donna= - C. Chabert (Aprile 2009) 

▪ Cambiamenti della società e evoluzione della funzione genitoriale.  Che cosa significa 
essere adulto oggi? – Philippe Jeammet (Marzo 2009) 

▪ Lavorare con le emozioni. Ma che mestiere è? - Antonino Ferro (novembre 2008) 

▪ L’evidenza naturale: meccanismi neurali dell’intersoggettività – Vittorio Gallese (Ottobre 
2007) 

▪ Il lavoro psicoterapeutico con gli adolescente – Elsa Schmid Kitsikis (Marzo 2007) 
▪ La clinica transculturale: gli emigranti e i loro figli adolescenti – Marie Rose Moro (febbraio 

2007) 
 

Dicembre 2008 Formazione in tre moduli <Progettazione sociale e bandi di finanziamento= 
OPL – Ordine degli Psicologi della Lombardia 

▪ Acquisizione competenze per stesure di progetti socio-psicologici 

 

Novembre 2008 
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 

Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia 

▪ Certificato di completamento della formazione di I° e II° livello 

2006 – 2008 Formazione su test di personalità 
▪ Università Cattolica del Sacro Cuore –  Storia, Siglatura, Somministrazione e 

Interpretazione dell'MMPI-2 (Luglio 2008) 

▪ Università degli Studi di Padova  – III livello –  Il Sistema Comprensivo di Exner in età 
evolutiva: diagnosi del bambino e dell’adolescente (2005) 
▪ A.R.P. Milano  - Siglatura e interpretazione del test di Rorschach secondo il Sistema 

Comprensivo di Exner (CS) – I e II livello (2005) 

▪ Analisi e interpretazione del test di Rorschach e MMPI-2 e loro interpretazione congiunta 

2006 Formazione sulla diagnosi e il trattamento di quadri psicopatologici antisociali 
 

▪ Penitenziario La Macaza – La Macaza, Quebec, Canada – (Ottobre 2006) 
▪ Ospedale psichiatrico Philippe Pinel – Montreal, Quebec, Canada (Ottobre 2006) 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 <Codice 
in materia di protezione dei dati personali= e dell’art. 13 GDPR 679/16 – <Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali= 
 

▪ Diagnosi psicologica e trattamento psicoterapeutico delle personalità antisociali 

2006 Esame di stato in psicologia  

Università degli studi di Pavia 

Miglior voto della sessione 

2000– 2005 Laurea in Psicologia 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Corso di laurea in Psicologia dello sviluppo e clinica 
110/110 e lode 
 

1993 – 1998 Maturità scientifica 

Liceo Scientifico Alessandro Volta – 56/60 

 

1997 Graduation  
Churchill High School,  Livonia, Michigan (U.S.A.),  Certificate of Academic Excellence 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Buono 

Francese  Molto buono Ottimo Molto buono Molto buono Buono 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone capacità organizzative e gestionali, anche in contesti ad alta complessità clinica e nel 
coordinare più livelli di ricerca e intervento (ricerca scientifica, interventi individuali, gruppali e variabili 
sociali e di contesto) 

Competenze informatiche ▪ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Patente di guida B 


