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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Guanella Ester 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 24/08/1983 
  

  
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 01/12/2024 

Lavoro e posizione ricoperti Dirigente medico Psichiatra 

Principali attività e responsabilità Attività clinica ambulatoriale e turni di guardia presso SPDC e PS 

Nome ed indirizzo del datore di lavoro ASST Vimercate 

Tipo di attività o settore 

 

CPS di Besana Brianza 

Date Dal 01/01/2022 al 30/11/2024  

Lavoro o posizione ricoperti  conferimento incarico professionale di “alta specializzazione” 

 come Responsabile di CPS dell’area di Cantù-Mariano C.se-Longone al Segrino 

Principali attività e responsabilità Lavoro clinico e di coordinamento, turni di guardia presso SPDC e PS 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Lariana 

Tipo di attività o settore 
 

 CPS di Cantù, Longone al Segrino e Mariano C.se 

Date Dal 01/01/2017 al 01/01/2022 

Lavoro e posizione ricoperti Dirigente medico Psichiatra 

Principali attività e responsabilità Attività clinica ambulatoriale e turni di guardia presso SPDC e PS 

Nome ed indirizzo del datore di lavoro ASST Lariana 

Tipo di attività o settore 
 

Ambulatorio di Mariano e CRM “Helleborus”, CPS Cantù e Longone Al Segrino 

Date Dal 01/09/2016 al 31/12/2016 

Lavoro e posizione ricoperti Dirigente medico Psichiatra a tempo determinato 

Principali attività e responsabilità Attività clinica ambulatoriale e turni di guardia presso SPDC e PS 

Nome ed indirizzo del datore di lavoro ASST Vimercate 

Tipo di attività o settore 
 

CPS di Vaprio D’Adda 

Date Dal 01/01/2016 al 31/08/2016 

Lavoro e posizione ricoperti Consulente medico Psichiatra  

Principali attività e responsabilità Attività clinica ambulatoriale e turni di guardia presso SPDC e PS 

Nome ed indirizzo del datore di lavoro ASST Vimercate 
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Tipo di attività o settore 
 

CPS di Vaprio D’Adda 

  

Istruzione e formazione  
  

Date Ottobre 22/ febbraio23 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Alta Formazione “I primi mille giorni: genitorialità, epigenetica e salute mentale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università  Sapienza di Roma 
 
 

Date 11 novembre 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione in Psichiatria 70/70 con lode 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Degli Studi di Milano 
 

Date 28 ottobre 2009 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia votazione 107/110 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Degli Studi di Milano 
 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

inglese   B1  B1  A2  A2  B1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

Pubblicazioni - C.Fraticelli, A. Alamia, E. Guanella 
COVID-19 outbreak and impact on mental health and psychiatric services. 
Emergency Care Journal 16(2) July 2020 DOI:10.4081/ecj.2020.9040 

- A. Alamia, I. Casolaro, E. Guanella, F. Banfi, R. Ferrari, C. Fraticelli  

Interventi psichiatrici di consulenza e collegamento nei reparti COVID-19, 
l’esperienza lariana. Psichiatria Oggi, 2020(1) gennaio-giugno 

- E. Ostinelli, S. Cavallotti, A. Castelnovo, E. Guanella, O. Gambini, A. D’Agostino, Asenapine in 
the treatment of acute mania: a real-world observational study with 6- months follow-up. 
Journal of Clinical Psychopharmacology 2015;35(5):553-8. 

- E.G. Ostinelli, S. Cavallotti, C. Casetta, E. Guanella, A. D'Agostino  
     Asenapine in the Clinical Management of Mania: From Randomized Clinical Trials to Every 

Practice  
Abstracts of the 23rd European Congress of Psychiatry 
European Psychiatry,2015;30(Suppl1): 1031 

- E.G. Ostinelli, S. Cavallotti, C. Casetta, E. Guanella, A. D'Agostino, S. Scarone 
Rapidity of Action, Effectiveness and Adherence to Treatment with Asenapine: A Real-              
World, Observational Study 
Abstracts of the 23rd European Congress of Psychiatry European Psychiatry 

2015;30(suppl1): 1127 

- Casagrande I, CavazzaM, Magnacavallo A, aprile 2022; Stato Confusionale e di Agitazione Acuto 
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in Medicina di Emergenza e Urgenza (pp228-240) 

- Casagrande I, CavazzaM, Magnacavallo A, aprile 2022; Urgenza Psichiatriche in Medicina di 

Emergenza e Urgenza (pp 1437-1454) 

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a …Ester Guanella….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     ___VIMERCATE  01/12/2024_______                                                          firmato __Ester Guanella__ 
 

 


