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CURRICULUM VITAE

™

_| Telefono
'| E-mail

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome

Indirizzo

E-mail PEC

TOMMASO LUIGI COMOTTI

| Nazionalita |

| Italiana

| Data di nascita |

| 02/09/1984

ESPERIENZA LAVORATIVA

Data

Da Gennaio 2007 ad Agosto 2008

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Universita degli Studi di Milano-Bicocca , Ospedale Civile di Vimercate (MB)

Tipo di azienda o settore

Reparto Medicina I

Tipo di impiego

Internato volontario

Principali mansioni e
responsabilitd

Accompagnamento a Dirigenti Medici nella gestione ricoveri ordinari ed
attivitd di Pronto Soccorso

Data

Da Settembre 2008 a Luglio 2009

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Universita degli Studi di Milano-Bicocca , Istituto Auxologico Italiano -
Ospedale San Luca (MI)

Reparto Cardiologia Acuti/Riabilitazione

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Internato volontario, Internato di tesi

Principali mansioni e
responsabilita

Accompagnamento a Dirigenti Medici e Medici Specializzandi nella gestione e
programmazione di ricoveri programmati e ricoveri ordinari.
Esecuzione attivitd ambulatoriale e di day hospital % Centro Ipertensione.

Data

Dalla laurea al 11/05/2010

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Universita degli Studi di Milano-Bicocca , Istituto Auxologico Italiano -
Ospedale San Luca (MI)

Tipo di azienda o settore

Reparto Cardiologia/Riabilitazione cardiologica

Tipo di impiego

Medico volontario

Principali mansioni e
responsabilitd

Accompagnamento a Dirigenti Medici e Medici Specializzandi nella gestione
di ricoveri ordinari.
Esecuzione altivitd ambulatoriale e di day hospital % Centro Ipertensione.
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Data

Dal 11/5/2010 al Giugno 2015

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Universit degli Studi di Milano-Bicocea , Istituto Auxologico Italiano -
Ospedale San Luca (MI)

Tipo di azienda o settore

Istituto Auxologico [taliano - Ospedale San Luca (MI)

Tipo di impiego

Medico Specializzando scuola di Malattie dell’apparato Cardiovascolare

PR A S PR L N 75 P A) PO SR e Ay

Principali mansioni e
responsabilita

Adtivita routinaria di reparto (ricoveri programmati/acuzie/riabilitazione).
Acquisizione di piena capacita ed autonomia nell’esecuzione ed interpretazione
di EcoColorDoppler cardiaco transtoracico e autonomia esecuzione
ecocardiogramma transesofageo di I livello.

Attivitd ambulatoriale presso ambulatorio di aritmologia e Centro Ipertensione.
Gestione day hospital Centro Scompenso.

Attivitd ambulatoriale lettura Holter e ambulatorio ergometria.

Periodo formativo di mesi 12 % Unita di Terapia intensiva Coronarica
Ospedale San Luca.

Periodo formativo di mesi 6 % Sala Elettrofisiologia (competenza e parziale
indipendenza SEF ed impiantistica di primo livello - PM bicamerali e
Loop-recorder)

Periodo formativo di mesi 6 % Sala Emodinamica Ospedale San Luca e

dal Dicembre 2014 associato a frequenza bisettimanale sala Emodinamica
Ospedale Bolognini Seriate. Ottenimento di parziale autonomia nella
diagnostica coronarica/valutazione emodinamica I livello.

Certificazione ALS (Advanced Life Support) n 023840 conseguita in data
10/10/2014 % centro Auxologico [taliano.

Attivita di ricerca con utilizzo di strumentazione per valutazione del
microcircolo retinico e dell’attiviti nervosa simpatica; collaborazione a
protocolli di ricerca internazionale di denervazione renale.

Partecipazione a studi e lavori pubblicati su riviste scientifiche internazionali in

*ambito cardiovascolare e a congressi nazionali ed internazionali con

esposizione di comunicazioni e poster.
Abilitazione ALS/Advanced Life Support IRC conseguita nell’Ottobre 2014

Data

Dall’Agosto 2010 al Giugno 2015

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASL di Milano e Monza e Brianza

Tipo di azienda o settore

Ambulatorio di Medicina Generale

Tipo di impiego

Medico sostituto c\o Ambulatori di Medicina Generale

Principali mansioni e
responsabilita

Attivita di sostituzione di Medico di Medicina Generale nelle attivita routinarie
intra- ed extraroutinarie presso diversi Medici di Medicina Generale del
territorio di competenza delle ASL di Milano e Monza e Brianza

Data

Dal Giugno 2015 ad oggi

Nome ¢ indirizzo
del datore di lavoro

Istituti Ospedalieri Bergamaschi - Ospedale San Marco Zingonia - Osio sotto

Tipo di impiego

Contratto libero professionale personale Medico

Principali mansioni e
responsabilitd

Attivita di reparto % Cardiologia Acuti e Riabilitazione Cardiologica
Attivita consulenziale % Terapia Intesiva.

Attivita ambulatoriale presso ambulatorio Cardiologia Generale,
ecocardiografia  livello e test ergometrico I livello.
Lettura/refertazione ECG Holter.
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Attivid i salu di interventistica emodinamica;

Presso il laboratorio di Emodinamica-Cardiologia interventistica esecuzione ¢
refertazione di cirea 220 unglogralie coronariche/unno, esecuzione di circa 120
angloplustiche/anmo in regime elettivo ¢ cirea 45/anno per STEMLL

Utilizza i teeniche dlagnostiche coronariche di I livello (iIFR/FFR ed JVUS)
Utilizzo di deviee di debulking coronarico (rotablator/cutting baloon)

Utilizzo di deviee per trombectomia meceanica con metodo reolitico per
esceuzione di n.5 trombectomic polmonari (in corso di embolia polmonare
acuta) nell'anno in corso.

Esecuzione di circa 50 esami di cateterismo cardiaco destro/sinistro per
diagnosi diletli congeniti e/o valvulopatie acquisite.

Interventistica pereutanea strutturale (chiusura di PFO, al momento attuale n.5
procedure come primo operatore)

Cardiologo per le emergenze presso Unitd di Pronto soccorso ed emergenze
intraospedaliere

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

* Date

Periodo estivo 2001-2003

= Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Orfanotrofio Riasno (Bielorussia) — Associazione Aiutiamoli a Vivere

A B A A S R I

T —

S IS e g

S TR A B L MBI N A A SRS B g v

(AR N SO

A%,

e

« Tipo di azienda o settore Volontariato

* Tipo di impiego Educatore e muratore
* Principali mansioni e Assistenza a bambini
responsabilita

« Date Dal 2003 al 2006

« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Associazione Croce Azzurra Trezzo Sull’Adda (AREU 118 Lombardia)

* Tipo di azienda o settore

Settore terziario

» Tipo di impiego Soccorritore Volontario

e Principali mansioni e Soccorritore su Mezzo di Soccorso di Base equipaggiato con defibrillatore
responsabilita semiautomatico e Lifepack 12 (certificazione BLS-D)

¢ Date Gennaio- Febbraio 2009

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore Settore terziario

« Tipo di impiego Traduttore

* Principali mansioni € Collaborazione alla traduzione italiana del Volume "HURST'S The Heart
responsabilita Manual of Cardiology” edizione 12 di O'Rourke — The McGraw Hill

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea specialistica, MEDICINA E CHIRURGIA — Classe delle lauree

Tipo Titolo
specialistiche in medicina e chirurgia
Stato Laureato
Conseguita presso Universita degli studi di MILANO-BICOCCA
Con votazione 110/110 e lode
In Data 8/07/2009
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Titolo Tesi Follow-up domiciliare del paziente con insufficienza cardiaca cronica. Utilita
dei sistemi di telemonitoraggio: il progetto ICAROS’

Relatore Prof. Gianfranco Parati

Correlatore Dott.ssa Alessandra Villani
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ABILITAZIONE PROFESSIONALE ;
:
5 Tipo Titolo Abilitazione professionale, Medico chirurgo post riforma z
4 Stato Abilitato ~i
f‘ Conseguiia presso Universita degli studi di MILANO-BICOCCA 4
i In Data 10/02/2010
Tirocini professionalizzanti Reparto di Medicina d’Urgenza (Dott.ssa Patrizia Luliri) e Chirurgia I 5
co Ospedali Riuniti di Bergamo, Ambulatorio di Medicina Generale comune di :
: Verdello (BG) i
; SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE
g Tipo Titolo Medico specializzando, V anno scuola Malattie Apparato Cardiovascolare
b Stato Specializzando 2
In Corso presso Universita degli studi di MILANO-BICOCCA :
3 A partire da 11/07/2010 ":
- Termine 19/5/2015 con votazione 70/70 e lode 4
3
[ ABSTRACT | 3
5 BEtter Control of Blood Pressure in Hypertensive pAtients Monitored Using the HOTMAN® sYstem (BEAUTY) 3
; Comotti T, Parati G et al.
f Overweight or the obese state does not influence the retinal microvascular patterns F
3 Buzzi S, Mineo C, Dell’Oro R, Comotti T, Lonati L, Muraro S, Seravalle G, Mancia G, Grassi G '
; High Blood Press Cardiovasc Prev 2011;18:155 |
L’g Ostructive Sleep Apnoea syndrome and sympathetic nerve traffic: regional behaviour 3
i Comotti T, Seravalle G, Mancia G et al. 3
Z Sympathetic abnormalities in pre-diabetic obese subjects :;
4 Comotti T, Seravalle G et al. 5
& . - . . - » . - . P
8 Differential patterns of regional neuroadrenergic cardiovascular drive in acromegalic disease S
; Comotti T, Seravalle G et al. 4
[PUBBLICAZIONI
' ‘A randomized and controlled study of Comotti T, Parati G et al. J Hypertension 2015 ‘
;’i noninvasive hemodynamic Dec;33(12):2534-45. Ej
E monitoring as a guide to drug '1:
treatment of uncontrolled >
g hypertensive patients. BEAUTY %
3 study. g
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hypertensive patients. BEAUTY
study.

| CONOSCENZA LINGUE

MADRE LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE

INGLESE
Capacita di lettura OtTiMo
3 Capacita di scrittura Ottimo
E Capacita espressione orale MOLTO BUONO
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