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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Beretta Alessandra 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 08.07.1975 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  DA NOVEMBRE  2023  AD OGGI 

RESPONSABILE STRUTTURA SEMPLICE DISABILITÀ E FRAGILITÀ PSICHIATRICA 

DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO. DISCIPLINA PSICHIATRIA  

STRUTTURA COMPLESSA PSICHIATRIA EST PRESSO ASST BRIANZA  

MEDICO PSICHIATRA PRESSO IL CPS DI VIMERCATE 

 

DA OTTOBRE 2023 RESPONSABILE DEI PROGETTI DIAPASON E AUTINCA, PROSIEGUO DEI PROGETTI IN 

ESSERE PER IL 2025-2026 

 

DA OTTOBRE 2022 AD OGGI  

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEI PROGETTI AUTER E PERVINCA IN COERENZA CON IL PIANO 

REGIONALE AUTISMO 

 

DA AGOSTO 2017 A GIUGNO 2023 

DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO. DISCIPLINA PSICHIATRIA PRESSO  

ASST BRIANZA 

CON INCARICO DI MEDICO REFERENTE DEL CENTRO PSICOSOCIALE DI VAPRIO D’ADDA 

CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E DI GESTIONE DEL PERSONALE. 

 

 DA AGOSTO 2006  AD AGOSTO 2017  

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO. DISCIPLINA PSICHIATRIA. PRESSO A:O: G. SALVINI GARBAGNATE M.SE, 
ORA ASST RHODENSE. 

DA GENNAIO 2016 ATTIVITÀ DI GRUPPO IN SPDC AD ORIENTAMENTO  MULTIDISCIPLINARE CON 

PARTICOLARE ATTENZIONE AL VISSUTO EMOTIVO E AL RICONOSCIMENTO DEGLI STATI EMOTIVI 

DURANTE IL RICOVERO.  

 

DA DICEMBRE 2005 A LUGLIO 2006 

CONSULENTE PSICHIATRA PRESSO AO BASSINI, CINISELLO BALSAMO 

PRESSO L’MABULATORIO DI CUSANO MILANINO 

 

DA 2003 A 2005 

CONSULENTE  PRESSO OSPEDALE PSICHIATRICO FATEBENEFRATELLI  DI CERNUSCO SUL NAVIGLIO 

(MEDICO DI GUARDIA ATTIVA NOTTURNA PER CRA E REPARTI PER ACUTI)  
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Istruzione e formazione  
  

Date Marzo 2025  

Corso di formazione ‘La donna neurodivergente’  

2023 

Corso di Alta Formazione in analisi del comportamento appllicata al disturbo dello spettro 
autistico promosso dall’IstitutSuperiore di Sanità 

2019  

LFA Partecipazioen a Learning from action   nel gruppo training. 

Seminario esperienziale residenziale  Il nodo group 

2017  

LFA Partecipazione Learning from action.  

Seminario esperienziale residenziale . Il nodo group 

 

2010 Corso di formazione all’uso di Video feedback intervention to promote positive parenting 
and sensitive disciplineVIPP-SD  
 

11 Novembre 2005 

Specializzazione in psichiatria presso Università degli Studi Milano Bicocca 

 2005 70/70 e lode 

 

31 Maggio 2005- 31 ottobre 2005  

Clinical Attachment presso Chelsea and Westminster Hospital, London.  

 

Luglio 2001  

Abilitazione all’esercizio della professione medica con iscrizione all’albo dei medici di Milano 

 

28 Marzo 2001 

Laurea In Medicina e Chirurgia presso Università degli  Studi di Milano Bicocca 

  

  

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

Buone capacità relazionali con buon livello di funzionamento in equipe e nella gestione di 
rapporti sia tra pari che in equipe multidisciplinari.  

 

Buona capacità di organizzazione del proprio lavoro con pianificazione e progettazione  

Buona capacità di gestione dei rapporti tra equipe multidisciplinari e con diversi enti sia tra pari 
che in qualità di referente per il CPS di Vaprio d’Adda con sviluppo di competenze nella gestione 
del personale e di questioni organizzative e amministrative.  

 

 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   B2  B2  B1  B1  B 
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Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Partecipazione a numerosi corsi di formazione, sia come direzione scientifica che come discente.  
 
 
 

  

Pubblicazioni  

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a ………………….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     _Vimercate 19 maggio 2025                                                         firmato _BERETTA ALESSANDRA 
 


