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Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i)
Indirizzo(i)

Cellulare
E-mail
Cittadinanza
Data di nascita

Luogo di nascita

Occupazione desiderata /
Settore professionale

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita ¢
responsabilita

Nome ¢ indirizzo dcl datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ncoperti
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VANESSA SANGIORGIO

Italiana

18/12/1976

Medico Chirurgoe e Biologo
Specialista in Scienza dell' Alimentazione

Iscritta all’Ordine dei Medici Chirughi ¢ Odontoiatri della Provincia
di Monza ¢ Brianza - numero di iscrizione 04097

Aprile 2017 -

Vincitrice concorso per incarico di natura Libero Professionale a
Medico Specialista e Specialita Mediche da assegnare alla S.C. Di
Pronto Soccorso - Inizio attivitd prevista da Giugno 2017

Medico Specialista

ASST - Vimercate (P.0. Vimercate) - Via Santi Cosma ¢
Damiano, 10 - 20871 VIMERCATE

Attivita Professionali, Scientifiche E Tecniche

Specialista in Scienza dell ' Alimentazione
Socio AIDAP (Associazione ltaliana Disturbi dell'alimentazione e
del Peso)



Date | Aprile 2016 - Oggi
Lavoro o posizione ricoperti | Docente universitaria e in istituti di insegnamento superiore
Principali attivita ¢ | Master Universitario II livello: “*Diagnosi ¢ terapia multidisciplinare
responsabilita | dei disturbi del comportamento alimentare™
Nome ¢ indirizzo del datore | Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita Milano Bicocca
di lavoro
Tipo di attivita o settore | Attivita Professionali, Scientifiche E Tecniche

Date | Marzo 2013 - Ottobre 2015
Lavoro o posizione ricoperti | Specialista in Scienza dell 'Alimentazione
Principali attivita e | Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare all'interno
responsabilita | di ¢quipe costituita da endocrinologo, psichiatra, psicologo
Responsabile: Dr. Paolo Cozzaglio

Centro Sant'Ambrogio
Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio Fatebenefratelli —

Comumita “La Casa di Bianca” per il trattamento dei Disturbi del
Comportamento Alimentare - Via Cavour, 22 Cernusco S/N (M)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore | Attivita Professionali, Scientifiche E Tecniche

Date | 2009-2011
Lavoro o posizione ncoperti | Specialista in Scienza dell 'Alimentazione
Principali attivita ¢ | Srudio clinico randomizzato sull'efficacia dell'aspirina a basse dosi
responsabilitd | per la prevenzione degli eventi cardiovascolari nei soggetti con
diabete mellito trattati con statine (ACCEPT-D)

i i 11 o > . . s e s - s . »
Nome e indirizzo del datore | A (), Istituti Clinici di Perfezionamento — Consorzio Mario
di lavoro | Negri Sud
¢/o Poliambulatorio di Cologno Monzese

Tipo di attivita o settore | Sanitd E Assistenza Sociale

Date | Aprile 2010 - 2011
Lavoro o posizione ticoperti | Specialista in Scienza dell 'Alimentazione
Principali attivita ¢ je  Counting dei carboidrati in soggetti diabetici in terapia insulinica ®
responsabilita intensiva
® Corsi di educazione terapeutica strutturata sulla corretta
alimentazione in soggetti diabetici obesi/normopeso con
ipertensione non ben controllata dalla terapia farmacologica
® Corsi di educazione terapeutica sulla comretta alimentazione a
tutti i pazienti diabetici
Nome ¢ indirizzo del datore | A.Q, Istituti Clinici di Perfezionamento — SANOFI-AVENTIS
di lavoro S.p.A.
¢/o Poliambulatorie di Cologno Monzese

Tipo di attivita o settore | Sanitd E Assistenza Sociale

Curdenium vitae di
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Date

Lavoro o posizione nicoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita ¢
responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita ¢
responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizione ricoperti
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2006 - 2009

Specialista in Scienza dell "Alimentazione

Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare all'interno
di équipe costituita da endocrinologo, psichiatra, psicologo
Responsabile: Dr. L. Zappa — Corresponsabile: Dr.ssa C. Galli

Fondazione Maria Bianca Corno ¢/o A.O. San Gerardo di
Monza (M B)
Via B. Zucchi, 1 20052 Monza (MB) (Italia)

Sanita E Assistenza Sociale

Febbraio 2010 - Oggi
Specialista in Scienza dell 'Alimentazione

Corsi educazione alimentare in istituti medie superiori

LILT - Lega [taliana per la Lotta ai Tumori

Attivita Professionali, Scientifiche E Tecniche

01/01/2008 - 31/12/2008

Specialista in Scienza dell 'Alimentazione

- Implementazione del progetto territoriale di "discase menagement”
per la gestione della cronicita;

- Terapia cducazionale di gruppo in pazienti affetti da diabete tipo 1
e 2, ipertensione arteriosa;

- Counting dei carboidrati

Responsabile: Dr.ssa N. Musacchio

Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza

Via Pergolesi 33, 20052 Monza (MB) (Italia)

Sanitd E Assistenza Sociale

05/2006 - Oggi
Docente universitaria ¢ in istituti di insegnamento superiore

Corsi di Biochimica della nutrizione, Chimica degli alimenti,
Metabolismo ¢ fabbisogno nutrizionale, Preparazione della dieta

Scuola Superiore Post-Universitaria di medicina ad Indirizzo
Estetico
Via Valpetrosa, 3/5, 20123 Milano (M1) (Italia)

Attivita Professionali, Scientifiche E Tecniche

07/2006 - 0772007

Specialista in Scienza dell 'Alimentazione



Principali attivita e
responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o scttore

Date

Lavoro o posizione rcoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivitd o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica
nlasciata

Nome e tipo
d'organizzazionc crogatricce
dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica
nlasciata

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione ¢ formazione

Date
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Collaborazione per "l manuali del benessere"”, Corniere della Sera

Corriere della Sera
Via Solferino, 28, Milano (M1) (Italia)

Attivita Professionali, Scientifiche E Tecniche

12/2004 - 07,2006
Specializzanda in Scienza dell' Alimentazione

Sviluppo di diete bilanciate nommo-caloriche ed ipocaloriche
individuali per pazienti ospedalicri

Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza

Via Pergolesi 33, 20052 Monza (MB) (Italia)

Sanita E Assistenza Sociale

01/2003 - 022003
Borsista

Istituto Nazionale dei Tumori
Via Venezian, 1, 20133 Milano (MI) (Italia)
Sanita E Assistenza Sociale

01/2002 - 12/2002

Borsista

Istituto Auxologico Italiano

Via Ariosto, 13, 20145 Milano (MI) (Italia)

Sanita E Assistenza Sociale

06/03/2017

Abilitazione all’esercizio della professione in Medicina e
Chirurgia

Iscritta all’Ordine dei Medici Chirughi ¢ Odontoiatri della Provincia
di Monza e Brianza - numero di iscrizione 04097

0972009 - 1072016

Laurea in Medicina ¢ Chirurgia

Universita Statale degli studi di Milano

03/2003 - 112006



Titolo della qualifica
nilasciata

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione ¢ formazione
Date

Titolo della qualifica
nlasciata

Nome ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione ¢
formazione

Date

Titelo della qualifica
rilasciata

Nome ¢ tipo d'organizzazione
crogatrice dell'istruzione ¢
tormazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Livello ewropeo (%)

Francese

Inglese

Capacita ¢ competenze
sociali

Patente
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Specialista in Scienza dell' Alimentazione
(Scuole di specializzazione afferenti alla Facolta di Medicina ¢
Chirurgia in base al la nomativa CEE del DL 257/91)

Universita Milano Bicocca

10/1995 - 11/2001

Laurea in Scienze Biologiche

Universita Statale degli studi di Milano

09/1990 - 07/1995
Maturita Classica

Liceo Ginnasio "B. Zucchi"
20052 Monza (MB) (Italia)

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione | Produzione
onale orale
Utente Utente , Utente
B i B| Utente |B| Utente B “
autonom| B2 | autonom ) » , autonom
2 1| autonomo | 1| autonomo | 1
0 0 0
Al Utente A2 Utente |A| Utente [A| Utente | R
I} Dbase base 1 base 1 basc

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Conoscenza dei programmi informatici Word, Excel, Power Point




Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Tnoltre, il

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Monza, 19/05/17

Ao / o] Lotd /}9/1;4@/4?@_ gé//ffb
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