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Mereghetti Marta

ltaliana
20/11/1985

Femminile

da 30/06/2011 a 28/06/2017
Medico Specializzando in Psichiatria

' Attivita clinica presso Centro per la Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi Depressivi:

» prime visite e visite di controllo ambulatoriali

+ gestione pazienti ricoverali in MAC (ex Day Hospital) con effettuazione di colloqui quotidiani

< attivita clinica presso ambulatorio "Psicofarmacologia in Gravidanza” in collaborazione con

UU.0O. di Ostetricia e Ginecologia, Pediatria e Farmacologia Clinica

* psicoterapia individuale

* affiancamento Medici Strutturati in turni di guardia c/o SPDC e Pronto Soccorso
Attivita di ricerca scientifica in particolare nell'ambito del trattamento dei disturbi dell'umore e d'ansia
in gravidanza e nel post partum.
Sviluppo del progetto di ricerca per la Tesi di Specializzazione dal titolo “SSRI in gravidanza: aspetti
farmacocinetici e farmacogenetici’. Relatore: Dott.ssa Caterina A. Vigano. Correlatore: Dott.ssa Anna
Colombo.

ASST Fatebenefratelio-Sacco - Ospedale Luigi Sacce - U.O.C. Psichiatria I} - Direttore: Prof.ssa
Gabrielia Ba, quindi Direttore FF: Dott.ssa Caterina A. Vigano
via G. B. Grassi 74, 20157 Milano {Milano)

da febbraio 2008 a 29/06/2011
Studente interno, quindi medico volontario

Partecipazione ad attivita cliniche e di ricerca c/o Centro per la Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi
Depressivi - U.0.C. Psichiatria 1.

Sviluppo del progetto di ricerca per la Tesi di Laurea dal titolo “Duloxetina vs Sertralina nella terapia di
mantenimento del Disturbo Depressivo Maggiore in comorbidita con Disturbi d'Ansia“. Relatore;
Prof.ssa Gabriella Ba. Correlatore: Dott.ssa Roberta Bassetti.

Azienda Ospedaliera Luigi Sacco - U.O. Psichiatria Il - Direttore: Prof.ssa Gabriella Ba
via G. B. Grassi 74, 20157 Milano (Milano)

1310712017
Diploma di Specializzazione in Psichiatria con votazione di 70/70 & lode.

© Universita degli Studi di Milano (Faco'ta di Medicina e Chirurgia)

H

via Festa del Perdono 7, 20122 Milanc {ltaliz)
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Capacita e competenze sociali
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|
i

2711072010
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode.

 Iscritta all'Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Milano dal 21/02/2011
© Universita degli Studi di Mitano (Facolta di Medicina e Chirurgia)

via Festa del Perdono 7, 20122 Milano (ltalia)

luglio 2004
Diptoma di Maturita Scientifica con votazione di $8/100

Liceo Scientifico Luigi Cremona
vigle Marche 73, 20159 Milzno (italia)

ltaliano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
C1§l Utenle avanzato | C1| Utente avanzato | C1| Utente avanzato | C1| Utente avanzato | C1 Utente avanzalo

(*) Quadro comune suropeo di riferimento per Je linque

Ottima attitudine al lavoro di equipe e capacita di comunicare informazioni chiare e precise, maturate
nell'esperienza di reparto ospedaliero.

Sviluppo di buone capacita e competenze organizzative, con raggiungimento di un buon grado di
autonomia decisionale.

Buona conoscenza del pacchetto Office.

- Buona capacita di utilizzo dei principali browser Internet.
' Buone capacita nello svelgimente di ricerche bibliografiche,

i
|

Altre capacita e competenze
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j Partecipazione a congressi nazionali e internazionali-

- "Dalle linee guida alla pratica clinica nella gestione dell'urgenza psichiatrica - Milano - 27 ottobre
2008.

- INNOPSY 2009 - *impact of early intervention and duration of treatment on the outcome of
psychiatric disorders” - Fiera di Milano - 18-20 novembre 2009.

- "Life charting: un metodo nella gestione prospettica del disturbo bipolare” - Milano - 20 novembre
2009.

- "NEED - La depressione e i bisogni del paziente: nuove frontiere delle Neuroscienze e benefici
clinici* - Milano - 17 settembre 2010.

- "li delirio e le sue declinazioni: fenomenologia, clinica e terapie" - Milano - 25 settembre 2010.

- "l'trattamento del Disturbo Bipolare: dalla ricerca alla pratica clinica” - Milano - 23 novembre
2010.

- "Lariabilitazione psicosociale nelle aree emergenti del disagio psichico” - Milano - 22 gennaio
2011.

- INNOPSY 2011 - "New clinical and bic-pathogenetic Models in psychopathology: implicalions for
treatment” - Milano - 10 maggic 2011,

- "B-nomio: dal profilo farmacologico alla pratica clinica” - Milano - 25 gennaio 2012.

- ‘Strategie di traltamento della sintomatologia ansioso depressiva nella pratica clinica” - Parma -
18-18 maggio 2012.
- 'Prevenzione, trattamento e ricerca nel campo dei disturbi psichici perinatali’ - Milano - 14-15
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giugno 2012.
| - “Lastimolazione transcranica a corrente diretta nel trattamento farmacologico della depressione”
- Verona - 12 ottobre 2012.

- Lecture Award INNOPSY 2012 - “Advances in the diagnosis and treatment of bipolar disorder” -
Milano - 27 novembre 2012,

- “Ladimensione culturale nel processo diagnostico del paziente straniero e autoctono: dalla
formulazione culturale del DSM-IV-TR alla competenza culturale nel setting clinico” - Milano - 12
aprile 2013

- "Depressione: qualita della vita come paramelro oggetiivo del valore della cura” - Milano - 16
aprile 2013,

- 'Dialogos: gli stati misti bipolari® - Milano - 16 settembre 2013.

- "Trazodone: un antidepresivo multifunzionale per il trattamento personalizzato” - Roma - 18
aprile 2014

- "Campus Psichiatria 2014 - Psichiatry: time for change’ - Roma - 4-5 dicembre 2014.
‘RECOVERY: tra teoria e prassi’ - Milano - 27 novembre 2015,

Pubblicazioni:

- INNOPSY 2009: Duloxetine in the treatment of major depression comorbid with anxiety
disorders: a 12-manth open study. - Bosi MF, Roaro A, Colombo A, Bassetli R, Di Genova C,
Mereghetti M, Truzoli R, Ba G.

SIP giovani 2010: Duloxetina nel rattamento della Depressione Maggiore in comorbilita con
Disturbi d'Ansia: risultati di uno studio in aperto di 18 mesi. - Colombo A, Roaro A, Mereghetti M,
Bassetti R, Truzoli R, Ba G.

Psichiatria e Pratica Clinica - Napoli 9/10 settembre 2011 presentazione del poster
“Escitalopram versus Duloxetina nel trattamento della depressione maggiore in comorbilita con
disturbi d'ansia: uno studio in aperto a 12 mesi” - Colombo A, Roaro A, Mereghetti M, Marinaccio
PM, Truzoli R, Vigand CA, Ba G. Vingitore al meeting.

- SOPSI 2012: Escitalopram versus Duloxetina nel disturbo depressivo in comorbilita con ansia:
uno studio in aperto a 12 mesi - Colombo A, Roaro A, Mereghetti M, Bosi MF, Beltrami MM,
Vigano CA, Ba G.

SOPSI 2017 Effetti materno-fetali del trattamento con SSRI in gravidanza: analisi
farmacocinetica e farmacogenetica - Colombo A, Mereghetti M, Giordano F, Sforzini L, Vigand
CA, Corti S, Pileri P, Clementi E, Cetin 1.

Patente B, automunita

Ai sensi e per gl effetti delle disposizioni di cui al DPR 44512000, si dichiara che le informazioni contenute

nel presente curriculum corrispondono al vero.

Milano, Q%\,{Q\QQI’%
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