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SUSANNA MOTTA

susanna.motta@asst-brianza.it

Italiana
15/05/1985
MTTSNNS5E55F133M

Universita degli Studi di Milano — Bicocca, Facolta di Medicina e Chirurgia

Specializzazione in Geriatria e Gerontologia (voto 70/70 con lode)
Direttore: Prof. Giorgio Annoni
Titolo dell’elaborato finale: “Stenosi aortica in una popolazione anziana

ricoverata: prevalenza e risultati di uno studio prospettico osservazionale”

2018

Universita degli Studi di Milano — Bicocca, Facolta di Medicina e Chirurgia

Abilitazione all'Esercizio della Professione Medica

2011

Autorizzo ai sensi della Legge 675/96 e del vigente D.Lgs 196/2003 al trattamento dei miei dati
personali. Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali
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Universita degli Studi di Milano — Bicocca, Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia (110 e Lode)

Luglio 2010

Liceo scientifico GB Grass (Lecco) - Sperimentazione linguistica inglese —

tedesco

Maturita scientifica (100/100)

2004

Autorizzo ai sensi della Legge 675/96 e del vigente D.Lgs 196/2003 al trattamento dei miei dati
personali. Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali



ESPERIENZE Dal 01/12/2025 Responsabile SS Medicina Interna Carate B.za
PROFESSIONALI
2024 ad oggi Responsabile aziendale del Dipartimento funzionale Inte-
raziendale per la Ricerca e la Cura (DIRC) sull’Aging tra
Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori, ASST-
Brianza e ASST-Lecco.

2024 ad oggi Conferimento Alta Specializzazione Medica nella gestione

del paziente anziano fragile in Pronto Soccorso

2023 a novembre Responsabile Osservazione Breve Geriatrica

2025

2022 a novembre Attivita specialistica Geriatrica ¢/o UOC di Pronto Soc-
2025 corso ASST- Brianza, Ospedale SS. Cosma e Damiano,

Vimercate — Direttore Dott.ssa Rosaria Tiziana Fraterrigo
—> Gestione e trattamento del paziente anziano fragile in
Pronto Soccorso

—> Definizione Fragilita e Prognosi del paziente geriatrico
che accede in Pronto Soccorso.

—>@estione del fine vita dell’anziano fragile con partico-
lare attenzione alla comunicazione al care giver:

Attivita di consulenze specialistiche geriatriche all’interno
dei vari reparti ospedaliere del PO Vimercate con
particolare attenzione alla stratificazione della fragilita e
della prognosi e gestione delle principali sindromi
geriatriche

Formazione specialistica geriatrica al personale sanitario
all’interno della azienda ASST Brianza, con corsi ECM
dedicati alla gestione del paziente anziano fragile

Attivita di tutoraggio medici in formazione specialistica in
Geriatria

Attivita di formazione per il corso di Medicina Generale
Attivita di formazione specialistica dedicato al personale

infermieristico del servizio ADI aziendale

2018 a novembre Dirigente Medico presso UOC di Pronto Soccorso ASST
2025 Brianza, Ospedale SS: Cosma e Damiano, Vimercate — Di-

rettore Dott.ssa Tiziana Fraterrigo

Autorizzo ai sensi della Legge 675/96 e del vigente D.Lgs 196/2003 al trattamento dei miei dati
personali. Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali



2012-2013 Attivita di Ambulatorio Di Medicina Generale in qualita di
sostituto presso gli studi di Monza, Inverigo, Cernusco L.,

Lomagna

2011-2018 Attivita svolte durante il Corso di Formazione Speciali-
stica in Geriatria presso:

Clinica Geriatrica Ospedale San Gerardo Monza:

e  Attivita di reparto

- Gestione del paziente anziano fragile e delle principali
sindromi geriatriche (delirium, cadute, malnutrizione e
sarcopenia, lesioni da decubito)

- Gestione del paziente con frattura del femore

- Ambulatorio di Psicogeriatrica per la diagnosi ¢ la te-
rapia del Disturbi Cognitivo-Comportamentali dell'an-
ziano

- Ambulatorio di Geriatria Generale

- Valutazione multidimensionale geriatrica per adeguato
percorso di cura e prognosi nell’anziano

- Valutazione prognostica del paziente geriatrico fragile
e gestione del fine vita (terapia del dolore, sedazione
palliativa)

e Attivita di CARDIOGERIATRIA:

- Ambulatorio di pazienti anziani con patologie
cardiogeriatriche (scompenso cardiocircolatorio,
cardiopatia ischemica, FA e terapia anticoagulante -
TAO e NAO- valvulopatie)

- Partecipazione ad Heart-Team per indicazione a TAVI
nella stenosi aortica severa e valutazione
multidimensionale preoperatoria di anziani sottoposti
a interventi cardiovascolari

- Esecuzione Ecocardiocolordopplerc per pazienti
ambulatoriali e degenti.

- Esecuzione Ecografia toracica a pazienti degenti

Terapia Semintensiva Respiratoria Clinica Pneumologica

Ospedale San Gerardo, Monza.

Pronto Soccorso Ospedale San Gerardo Monza.

Clinica Medica, Endocrinologia, Ortopedia Ospedale San

Gerardo Monza.

Giugno-Luglio 2015: attivita clinica presso Istituto Geria-

trico Redaelli di Milano in Hospice e in reparto di Riabili-

tazione.

Autorizzo ai sensi della Legge 675/96 e del vigente D.Lgs 196/2003 al trattamento dei miei dati
personali. Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali



QUALIFICHE

COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITAE
COMPETENZE
COMUNICATIVE

Novembre-Dicembre 2015 e Gennaio 2016: attivita clinica
presso Istituto Auxologico San Luca di Milano Unita ope-

rativa di Cardiologia.

e ACLS Provider rilasciato da AHA il 23/05/2023

e Corso Ecografia toracica in urgenza SIMEU 2019

e Societa Italiana di Ecocardiografia e Cardiovascular Imagin -
SIECVI:
o Certificazione di competenza in Ecografia Cardiovascolare

Generale Conso SIEC Ecocardiografia 2014

Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO
SCRITTA
PRODUZIONE
ASCOLTO | LETTURA | INTERAZIONE
ORALE
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
TEDESCO Bl Bl Bl Bl Bl

Ottime capacita comunicative sia con il paziente cognitivamente integro che con il
paziente affetto da deterioramento cognitivo da lieve a molto severo.

Comunicazione di diagnosi specifiche spesso difficili al paziente e al parente, con
particolare attenzione nei confronti della gestione del fine vita e dei percorsi palliativi.
Comunicazione chiara di informazioni di educazione sanitaria al care giver, nell’ottica
di renderlo partecipe al percorso di cura del proprio caro.

Chiarezza espositiva in qualita di relatore nei corsi di formazione specialistica.

Autorizzo ai sensi della Legge 675/96 e del vigente D.Lgs 196/2003 al trattamento dei miei dati
personali. Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali



CAPACITA’E
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

CORSI E CONGRESSI

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

OTTIME CAPACITA DI LAVORO IN EQUIPE, ANCHE MULTIPROFESSIONALE.

Abilita nella risoluzione di problematiche complesse legate all'organizzazione dei
servizi in ambiente di emergenza.

Ottime capacita di organizzazione delle attivita in ambito intra ed extra

ospedaliero, capacita di pianificazione e problem solving.

Buone conoscenze del pacchetto Office
Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft (Windows) e Apple (iOs)

Buona capacita di gestione della cartella clinica informatizzata

Aprile Lectio Magistralis presso la Scuola di Specializzazione di Geriatria

2024 del prof Ungar di Firenze sul ruolo del geriatra nel DEA e il progetto
dell’ OB Geriatrica di Vimercate

Maggio Partecipazione ai principali congressi di settore in qualita di relatore

2024 sulla gestione del paziente fragile in Pronto Soccorso e presentazione

del progetto e dei dati dell’esperienza dell” OB Geriatrica: Congresso

SIGOT Milano
Maggio Partecipazione ai principali congressi di settore in qualita di relatore
2024 sulla gestione del paziente fragile in Pronto Soccorso e presentazione

del progetto e dei dati dell’esperienza dell” OB Geriatrica: Congresso
SIMEU Genova
Dicembre  Partecipazione ai principali congressi di settore in qualita di relatore
2023 sulla gestione del paziente fragile in Pronto Soccorso e presentazione
del progetto e dei dati dell’esperienza dell” OB Geriatrica: Congresso

SIGG Firenze

Diploma di Clarinetto presso Conservatorio G. Verdi di Como (conseguito nel
2005).

Patente B, automunita.

Autorizzo ai sensi della Legge 675/96 e del vigente D.Lgs 196/2003 al trattamento dei miei dati
personali. Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali



La sottoscritta Susanna Motta dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46
e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76
del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n.

196/2003) come integrata dal D.Igs. 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei
dati personali (GDPR 2016/679).

Montevecchia, 01/12/2025 Firmato: Susanna Motta

Autorizzo ai sensi della Legge 675/96 e del vigente D.Lgs 196/2003 al trattamento dei miei dati
personali. Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali



