Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Sabina Aloe

E-mail
nazionalita
Data di nascita

Sesso

sabina.aloe@asst-brianza.it
italiana

31/10/1975

F

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Data

Sede dilavoro

Lavoro o
posizione
ricoperti

13.03.2024 Responsabile SS Fragilita e Percorsi Ospedale Territorio EST

Dal 07.07.23 referente della SD Valutazione Multidimensionale e ADI
con competenza sui territori dei Distretti di Carate Brianza, Monza e Vimercate, nelle
more della definizione del nuovo POAS di ASST Brianza.

Dal 01/04/23 ad oggi
Azienda socio sanitaria territoriale (ASST) Brianza- Distretto di Monza, via Boito 2

Dirigente medico di | livello, specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione,
con contratto a tempo indeterminato.

dal 16/03/22 al 31/03/23
Dirigente Medico c/o S.D Valutazione Multidimensionale e ADI
IRCCS San Gerardo di Monza ,Via Boito 2, 20052 Monza

dal 27/10/2020 al 16/03/22

c/o ASST Monza nell’ U.O Medicina Legale svolta attivita per I’accertamento
dell’invalidita civile, della legge 104; accertamenti in Commissione Unica Centralizzata
(gravi patologie, ricorso porto d’armi...). Inoltre come medico specialista fisiatra

nelle commissioni patenti speciali e come medico interno.

Durante il periodo pandemico, in base alle necessita contingenti del momento,
attivita di medico vaccinatore.

Partecipazione ai seguenti gruppi di lavoro per la stesura di:

- documento organizzativo finalizzato all’elaborazione di istruzioni operative e
protocolli specifici per I'istanza di accreditamento delle cure domiciliari
come da DGR 6867/22

- documento organizzativo finalizzato alla descrizione delle attivita svolte nelle CdC
secondo quanto definito da DGR XI/6760 del 25/07/22

- protocollo operativo condiviso tra ASST e ATS —Brianza
per la presa in carico delle persone con gravissima disabilita' di cui
al fondo nazionale per le non autosufficienze (FNA).
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dal 01/07/07 al 27/10/2020
attivita di Reparto in UOC di Medicina Fisica e Riabilitazione Neuromotoria
Ospedale San Gerardo di Monza.

In questi anni di attivita come medico specialista in medicina fisica e riabilitazione acquisite
esperienze e competenze diversificate nella gestione del paziente con disabilita acuta e
cronica secondarie a plurime patologie sia neurologiche che ortopediche.

Gestione delle gravi cerebrolesioni in fase subacuta, maturata esperienza nella
riabilitazione di pazienti emiplegici, degli stati vegetativi, di pazienti con disabilita post
chirurgica (ortopedica, cardiologica, pneumologica) e a seguito di amputazioni di arti.
Esperienza e formazione nei disturbi della deglutizione con valutazione precoce della
disfagia con l'utilizzo di fibroscopio a fibre ottiche.

Attivita di consulenza fisiatrica strettamente connessa con il servizio delle Dimissioni
Protette e con gli assistenti sociali ospedalieri con conseguente conoscenza dei servizi
disponibili territoriali per una migliore assistenza del paziente dimesso dall’'ospedale
(setting assistenziali diversi quali sub acuti, cure intermedie, strutture riabilitative,
generali-geriatriche, attivazione ADI..)

dal 8/11/06 al 8/02/07
Attivita ambulatoriale in qualita di Medico Fisiatra
c/o Maisano Dr.Renato S.r.L, via M.Melloni,75 Milano

Nel 2003/2004
Attivita come MMG nel territorio di Basiano, Trezzano Rosa e Pozzo d’Adda

ISTRUZIONE E FORMAZION E s

Data 7/11/06  Universita degli Studi di Milano
Diploma di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione
70/settantesimi e lode
“Differenti metodiche riabilitative nel linfedema post-chirurgico per
neoplasia mammaria: 'importanza della valutazione pre e post
trattamento”

Data 17/03/03 Attestato di abilitazione allo svolgimento della professione Medica

Data 22/03/02 Universita degli Studi di Milano
Laurea in Medicina e Chirurgia
108/110
“La riabilitazione nella PTA in coxartrosi “
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1994

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze organizzative
e gestionali

Competenze professionali

Curriculum Vitae

Diploma di Maturita scientifica c/o Liceo scientifico G. Bruno di Melzo

italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
. Produzione
Ascolto Lettura Interazione
orale
B2 B2 B1 B1 B1

* Buone capacita relazionali nell'lambito del lavoro in equipe, flessibilita e buona
capacita di ascolto.

» Ottima capacita di gestione del tempo, attitudine alla pianificazione con
rispetto delle scadenze dei progetti.

» Buona collaborazione con i colleghi all'interno dei gruppi di lavoro

Nel 2021 : Master I° Livello Risk Management

2019 Diploma di Medico esperto in Omotossicologia e Discipline Integrate, corso
pluriennale formativo in omeopatia, omotossicologia e discipline integrate
AM.LOT.

Tesi “ Terapia biologica omeopatica-omotossicologica integrata al trattamento
riabilitativo di un caso di Sclerosi Multipla con nevralgia del trigemino.

Dal 2010 al 2012 Referente Rischio Clinico e Qualita per la U.O Riabilitazione
Neuromotoria, Ospedale San Gerardo

Esperienza nell’utilizzo del fibroscopio a fibre ottiche per valutazione disturbo
della deglutizione in pazienti affetti da ictus.

2011 Diploma di Medico Agopuntore, conseguito frequentando il Corso di
perfezionamento in Medicina tradizionale Cinese/Agopuntura dell’Universita degli
studi di Milano

2006 esperienza nell’esecuzione personale di ESWT (terapia con onde d’urto
extracorporee) a bassa potenza ,anche con puntamento ecografico effettuata
presso il Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Istituto
Ortopedico G. Pini, Milano.
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Competenze informatiche Discreta conoscenza dei programmi di Office ( Word, Excel , Power point).
Uso abituale di Internet

Patente di guida Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

interessi Lettura, arte, viaggi, cucina

ALLEGATI nessuno

La sottoscritta Sabina Aloe dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli art.46
e 47del D.P.R n 445 del 28 /12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate
dall’arti.76 del medesimo D.P.R nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazioni o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Monza,15/03/2024

Firmato
Dr.ssa Sabina Aloe
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