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Cognome/Nome

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

professione

Esperienza professionale

TAUK ALESSIA

ITALIANA

09/07/1984

F

IPSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

I[scritta dal 07/02/2013 all'Albo della Regione Lombardia nella sezione A

Num. iscrizione 03/15931

Attivita libero professionale P.IVA: 12115560968

Dal 02/20 Socio CBT- Italia Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

dal 01/04/2026 al 31/12/2026

Incarico libero - professionale per le attivita di psicologo nell’ambito dei Progetti
Innovativi di Salute Mentale

Attivita: percorsi valutativi e di presa in carico, all’interno di équipe multidisciplinare,
di disturbi del neurosviluppo (disturbi del linguaggio, dell’apprendimento, autismo,
IADHD), patologia da trauma migratorio, minori in situazioni di multi problematicita;
IASST Brianza, via Santi Cosma e Damiano 10 Vimercate (MB)

Da aprile 2025 a marzo 2026
Incarico libero - professionale per le attivita di psicologo (Progetto AUTINCA)

Valutazione clinico-diagnostica e funzionale al fine di definire un Piano/Progetto
individualizzato, implementazione di percorsi di presa in carico su persone con ASD, minori e
adulti, e con particolare attenzione alla fase di transizione, finalizzati al mantenimento ¢ lo
sviluppo di competenze comunicative e sociali, prevenzione di comportamenti problema, presa

in carico del nucleo famigliare;

IASST Brianza, via Santi Cosma ¢ Damiano 10 Vimercate (MB)
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Da maggio 2024 a marzo 2025

Incarico libero - professionale per le attivita di psicologo (Progetto DIAPASON)
Attivita di valutazione e presa in carico, all’interno dell’équipe multidisciplinare di
psicopatologie in eta evolutiva presso la S. C. di Neuropsichiatria infantile di Cesano M.

IASST Brianza, via Santi Cosma ¢ Damiano 10 Vimercate (MB)

Da marzo 2023 a dicembre 2023
Incarico libero - professionale per le attivita di psicologo Progetto G023

IAttivita di valutazione e presa in carico, all’interno dell’¢équipe multidisciplinare di
psicopatologie in eta evolutiva presso la S. C. di Neuropsichiatria infantile di Cesano M.

IASST Brianza, via Santi Cosma e Damiano 10 Vimercate (MB)

Da luglio 2022 a dicembre 2022

Incarico libero - professionale per le attivita di psicologo

Attivita di valutazione di minori relative al disagio psicologico presso la Casa di Comunita di
Giussano e la UONPIA di Bovisio

IASST Brianza, Via Santi Cosma e Damiano, 10 Vimercate (MB)

Dal 2021 ad oggi

Attivita libero professionale come psicologa

sostegno psicologico e psicoterapia a minori, adolescenti e genitori; Diagnosi e Certificazione dei
Disturbi specifici dell’apprendimento - attivita riabilitativa dsa e potenziamento del metodo di
studio.

Da gennaio 2023 a dicembre 2023
Attivita di volontariato come psicologa specializzanda in psicoterapia presso ASST
BRIANZA UONPIA BESANA BRIANZA

Dal 07/10/2019 ad 31/12/2022

TIROCINIO PER LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA presso
ASST BRIANZA UONPIA BESANA BRIANZA

Inquadramenti psicodiagnostici con colloqui clinici e somministrazione di test cognitivi e
neuropsicologici; partecipazione ad équipe multidisciplinari per la stesura di profili funzionali.
Strutturazione di percorsi di sostegno psicologico per adolescenti, bambini e genitori.
Partecipazione al percorso valutativo e presa in carico di casi complessi (psicopatologia
adolescenziale in fase sub - acuta, disturbi dell’apprendimento e patologie legate a traumi e
problematiche migratorie) anche afferenti a progetti innovativi in collaborazione con il tutor e le
equipe multidisciplinari.

Da ottobre 2020 a giugno 2021
Insegnante di sostegno alla scuola primaria presso I’istituto comprensivo Aldo Moro di Seregno

Dal 17 Ottobre 2011 ad agosto 2019

Intervento educativo ad integrazione del sostegno scolastico rivolto a minori e/o disabili a rischio
di emarginazione e devianza presso le strutture scolastiche pubbliche convenzionate con la
Cooperativa Sociale COESA.

Intervento domiciliare rivolto ai minori e alle loro famiglie al fine di promuovere benessere
attraverso nuove forme di relazione, favorire 1’autonomia e 1’integrazione dei minori a rischio,
inseriti in contesti familiari fragili.

ICO.ESA Coop. Sociale A.R.L. — Sede legale e amministrativa 20151 Milano via Ippodromo 16 —
IAlbo Nazionale Cooperative A 105876 — Regione Lombardia Albo A foglio 203 n. prog. 205
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Da Gennaio 2016 ad aprile 2018
ttivita riabilitativa Dsa e potenziamento del metodo di studio
presso la Cooperativa Sociale CO.ESA, via Ippodromo 16 (MI).

Da Dicembre 2015 ad aprile 2018
Diagnosi e Certificazione dei Disturbi specifici dell’apprendimento presso la Cooperativa Sociale
CO.ESA, via Ippodromo 16 (MI).

Da Ottobre 2015 a Gennaio 2016

Screening DSA - Intervento di prevenzione primaria al fine di poter individuare precocemente
eventuali difficolta o disturbi dell'apprendimento all'interno delle scuole primarie e secondarie di
primo grado di Milano, accreditate con la Coop. sociale CO.ESA

Dal 15 Aprile 2013 al 29 Novembre 2013

Tirocinio formativo di 300 ore per il MASTER UNIVERSITARIO di 2° livello in
PSICOPATOLOGIA DELL’APPRENDIMENTO (PS1074) UNIVERSITA’ DEGLI STUDI
DI PADOVA.

Attivita di diagnosi e trattamento dei disturbi specifici dell’apprendimento; partecipazione attiva
a tutte le fasi del percorso diagnostico, dalla presa in carico del bambino ¢ della famiglia alla
definizione del percorso di trattamento.

Centro di psicologia clinica ed educativa — Studio associato COSPES - via Copernico 9, Milano.

Dal 15 Marzo 2011 al 14 Settembre 2011

Tirocinio formativo professionalizzante post laurea LM 51 (500 ore)

Centro di psicologia clinica ed educativa — Studio associato COSPES - Milano, via Copernico 9.
Apprendimento di procedure per la somministrazione di tests che valutano dinamiche gruppali
sociogramma); somministrazione, valutazione e interpretazione delle pit comuni prove oggettive
per la valutazione dell’efficienza scolastica; diagnosi dei disturbi dell’apprendimento (dislessia,
discalculia, disortografia); conoscenza di scale di intelligenza generale e di test neuropsicologici
settoriali e lo scoring dei piu comuni test proiettivi usati in eta evolutiva; osservazione della
metodologia di orientamento scolastico professionale tipica del COSPES; discussione di casi
clinici con il tutor ed in équipe.

DAL 1 Ottobre 2007 al 30 Settembre 2008

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO Progetto “Onda Rosa”

IAttivita di sostegno a favore delle ragazze madri, delle donne in difficolta e dei minori residenti
presso la casa d’accoglienza Madre Veronica

IAssociazione di Volontariato S. Maria della Strada — Casa d’ Accoglienza Madre Veronica sita in
Giampilieri Mar. (Me) CARITAS ITALIANA

Da Settembre 2006 al Marzo 2011
IAttivita di volontariato
Sostegno materiale e psicologico per donne, ragazze madri e minori in difficolta

IAssociazione di Volontariato S. Maria della Strada — Casa d’Accoglienza Madre Veronica sita in
Giampilieri Marina (ME)

Aprile 2025 - Marzo 2026
Master Universitario in Autismo: Valutazione, Trattamento ed Interventi Evidence - Based
clinico - Universita S. Raffaele, Consorzio Universitario Humanitas
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Collaborazione alla stesura del PDTA, Autismo (P.O. 3053) Dipartimento Salute Mentale
e Dipendenze / SC NPIA pubblicato in data 11/02/2025 nel sito intranet aziendale ASST
Brianza

16 gennaio 2024
Psicoterapeuta

Specializzazione in psicoterapia cognitivo - comportamentale

Scuola di specializzazione (Dal novembre 2018 a dicembre 2022) Humanitas in Psicoterapia
specialistica per lo sviluppo e ’adolescenza (Milano) riconosciuta dal Miur con DM 16
marzo 2005 e 7 dicembre 2005

Da Gennaio 2013 a Dicembre 2013

MASTER UNIVERSITARIO DI 2° LIVELLO IN PSICOPATOLOGIA
DELL’APPRENDIMENTO - Direttore Prof. Cesare Cornoldi

Consulenza, diagnosi e trattamento nell’ambito dei disturbi e delle difficolta di apprendimento
dalla prima infanzia all’eta adulta.

Prevenzione e diagnosi precoce delle difficolta di apprendimento al fine di ridurre i fattori di
rischio conseguenti. Aggiornamenti metodologici e tecnici per una immediata operativita. Utilizzo
di strumenti di valutazione e di intervento relativi a: - dislessia; disturbi del linguaggio; disturbi del
calcolo; difficolta negli apprendimenti complessi e nello studio; ritardo mentale; disturbi
dell'attenzione con iperattivita; altre disabilita cognitive.

Universita degli Studi di Padova — Facolta di Psicologia Dipartimento di Psicologia Generale Via
\Venezia, 8 35131 Padova

21 Ottobre 2010

LAUREA MAGISTRALE in SCIENZE COGNITIVE E PSICOLOGIA (LM-51) con voti
110 e lode / 110

IArgomento della tesi: Intelligenza Emotiva e Processi Decisionali: quali rapporti?

Laurea in Psicologia (Classe LM-51) Universita degli Studi di Messina — Facolta di Scienze
della Formazione —

Dal 1 Febbraio 2010 al 30 Aprile 2010

[Tirocinio formativo professionalizzante pre-laurea Classe LM- 51 (223 ore)
Osservazione partecipante durante le attivita di accoglienza, consulenza orientativa,
informazione e formazione orientativa, servizi per la transizione al lavoro, interviste di
orientamento e bilancio di competenze. Attivita di orientamento scolastico in entrata,
nelle scuole medie e negli istituti superiori professionali e tecnici di Messina e provincia.
Somministrazione di questionari attitudinali.

E.N.F.A.P. SICILIA - Centro Servizi Messina

Ottobre 2007

LAUREA TRIENNALE in SCIENZE e TECNICHE di PSICOLOGIA delle RELAZIONI
IEDUCATIVE con voti 110 e lode / 110

IArgomento della tesi: Neuropsicologia dell’Arte Visiva: Tra Cultura e Plasticita Cerebrale
Laurea in Psicologia delle Relazioni Educative , Universita degli Studi di Messina — Facolta di
Scienze della Formazione

1 Settembre 2006 — 31 novembre 2006

Tirocinio formativo professionalizzante pre-laurea Classe 34 (340 ore)

Osservazione partecipante durante le attivita ludico-ricreative; laboratorio espressivo; attivita di
laggregazione giovanile; riunioni d’équipe; gruppi d’incontro.
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IAssociazione di Volontariato S. Maria della Strada — Casa d’ Accoglienza Madre Veronica sita in
Giampilieri Mar. (Me)

IAnno Diploma 2002/03
Diploma di Maturita Scientifica con votazione di 98 su 100
Liceo Scientifico Statale G. Seguenza via S. Agostino, 1 — 98122 Messina

Capacita e competenze
personali

Madrelingua | Italiana

Altra(e) lingua(e) | Francese

inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Lingua || 1 [C1 c1 ct ct ct
Lingua || 2 A2 A2 A2 A2 A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Patente b tente B conseguita il 15-12-03

Dicembre 2025 Ente organizzatore: ASST BRIANZA
IFormazione residenziale classica: TRAINING DI 2° LIVELLO IN COMPASSION FOCUSED
THERAPY

Partecipazione a Corsi e
Convegni

Dicembre 2025 ente organizzatore Qibli Srl, Hogrefe editore
LA VALUTAZIONE DELLO SVILUPPO NELLA PRIMA INFANZIA: LE SCALE
GRIFFITHS III

dal 09/09/2025 al 30/09/2025 Ente organizzatore: ASST BRIANZA
Formazione residenziale classica: “Sistemi Familiari e Disturbi del Neurosviluppo”

31/01/2025 Ente organizzatore: Gruppo Empathie, équipe multidisciplinare psicoeducativa per le
neuroatipicita, Dott.ssa Pasin V.
Corso di formazione FAD Sincrono per le professioni sanitarie: “Le Neuroatipicita multiple (AS,
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IADHD; APC) in eta evolutiva”.

27/09/2024 Ente organizzatore: Istituto Rete, Dott. Vicari S. e dott.ssa Pontillo M.
Esordi psicotici in eta evolutiva: valutazione e diagnosi differenziale tramite la SIPS/SOPS

Dall’8/04/24 al 16/09/24 Ente organizzatore: ASST Melegnano e Martesana
Dall’Ipotesi diagnostica alla progettazione di interventi per i disturbi dello spettro autistico
attraverso una modalita pratica di discussione clinica sui casi

13 e 14 novembre 2023 Ente organizzatore: ASST BRIANZA
Formazione residenziale classica: La clinica della Vergogna: elemento transdiagnostico e filo
conduttore del lavoro sul trauma

25 settembre 2023 Ente organizzatore: ASST BRIANZA
Formazione residenziale classica: Neurodivergenza e disturbo dello spettro autistico

11 e 12 marzo 2023 Ente organizzatore: Provider IDEAS GROUP s.r.1. identificativo n. 352
Trattamento ACT del DOC e dei Disturbi d’ansia: Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

28 e 29 aprile 2023 Ente organizzatore: Centro studi Erickson
Convegno internazionale “Autismi, Vite ad ampio Spettro. Multidisciplinarieta e
Neurodivergenze.

marzo 2023 Ente organizzatore: Laboratorio Apprendimento, piattaforma FAD ECM della durata
di 16 ore La valutazione nell’autismo: ADOS Il e ADI - R

12 e 13 dicembre 2022 Ente organizzatore: ASST BRIANZA
IFormazione residenziale classica: TRAINING DI PRIMO LIVELLO IN COMPASSION
FOCUSED THERAPY

Dal 22/02/2021 AL 7/06/2021 Ente organizzatore ASST VIMERCATE

Partecipazione in qualita di discente al MODULO DI FORMAZIONE GENERALE E
SPECIFICA IN TEMA DI PREVENZIONE E SICUREZZA SUL LAVORO TIROCINANTI
PSICOTERAPEUTI

Dal 25/09/2020 al 26/09/2020 Ente organizzatore A.I.R.I.P.A ONLUS Associazione Italiana per
la Ricerca e I’Intervento in Psicopatologia dell’ Apprendimento

Partecipazione in qualita di discente al Convegno LE DIFFICOLTa DI APPRENDIMENTO AL
TEMPO DEL CORONAVIRUS”

11 21/09/20 Ente organizzatore ORDINE PSICOLOGI LOMBARDIA
Partecipazione come discente al Seminario CASO CLINICO: ARFID, SELETTIVITa O
EVITAMENTO DEL CIBO NEI BAMBINI

DAL 09/06/2020 AL 11/06/2020

Partecipazione come discente al Corso di formazione UTILIZZO DI SOFTWARE
COMPENSATIVI PER FAVORIRE L’AUTONOMIA NELLO STUDIO NEGLI STUDENTI
ICON DSA E BES NELLA SCUOLA PRIMARIA

Ente organizzatore AIRIPA SEZ. REGIONALE PUGLIA E BASILICATA
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Dal 9/04/16 al 10/04/16
Partecipazione in qualita di discente al Corso di alta Formazione WISC IV USO e
INTERPRETAZIONE CLINICA E COGNITIVA presso I'Associazione Spazio Iris (MI)

9 Gennaio 2016

Convegno “Insieme si puo” Disturbi specifici dell'apprendimento e ADHD presso 1’Istituto
Tecnico Statale A. Gentileschi, Milano organizzato da AID- Associazione Italiana Dislessia,
LEDHA Milano ¢ AIFA ONLUS Lombardia

24 e 25 Ottobre 2014

A.LR.I.LP.A — ONLUS Associazione Italiana per la Ricerca e I’Intervento in Psicopatologia
dell’ Apprendimento U.O. di Neuropsichiatria Infantile- San Dona di Piave (VE)

IXXIII Congresso Nazionale A.LR.I.LP.A — ONLUS su “I disturbi dell’apprendimento”- Lucca

25 e 26 ottobre 2013

XXII Congresso Nazionale A.LR.I.P.A — ONLUS su “I disturbi dell apprendimento - Pordenone
A.LR.I.P.A — ONLUS Associazione Italiana per la Ricerca e I’Intervento in Psicopatologia

dell’ Apprendimento U.O. di Neuropsichiatria Infantile- San Dona di Piave (VE)

1 e 2 Marzo 2013

Giornate di aggiornamento sull 'uso degli strumenti in Psicologia Clinica dello Sviluppo
IA.LLR.I.P.A. Associazione Italiana per la Ricerca e I’Intervento in Psicopatologia

dell’ Apprendimento U.O. di Neuropsichiatria Infantile- San Dona di Piave (VE)

La sottoscritta IAUK ALESSIA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Seregno 05/05/2026 FIRMATO ALESSIA IAUK
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