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LIDESTRI, Laura

“
B
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07/04/1996

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

TECNICO DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA presso Centro Terapeutico
Riabilitativo “Villa S. Antonio”, Aci Sant’Antonio {CT) (dipendente full time 38h
settimanali)

Assessment cognitivo e comportamenntale;

Attivita di stimolazione cognifiva in setting gruppali e individuali; attivita di
espressivita corporea; Cineforum, programmi di gutonomia personale e cura de
sé; training per le abilita sociali; gruppi psicoeducazionali; attivita di regolazione
emotiva.

TECNICO DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (Libero Professionistay):

INTERVENTO EDUCATIVO di tipo cognitivo-comportamentale per bambini con disturbi
del neurosviluppo;

PARENT TRAINING e percorsi di sostegno alla genitorialita;

- | -INTERVENTO.di tipo cognitivo-comportamentale per bambini con selettivita alimentare

o disturbo della nutrizione e dell'afimentazione NAS;

TRAINING individuale o di gruppo per le abilita sociali e leducazione emoiiva per
bambini con autismo ad alto funzionamento;

TERAPIA COMPORTAMENTALE E RIABILITAZIONE COGNITIVA in bambini con
ADHD, DSA o diagnosi correlate.

Presso Studio Privato IntegraMenti, Catania.

TECNICO DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (Libero Professionista):

INTERVENTO EDUCATIVO e AFFIANCAMENTO SCOLASTICO di bambini con
diagnosi di disturbo dello speftro autistico.

Presso Istituto Paritario Insieme — Belpasso — Scuola dell'infanzia

TECNICO DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (Libero Professionista):
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INTERVENTO di tipo cognitiva-comportamentale per bambini e adolescenti con
Disturbo della Cendotta Alimentare;

INTERVENTO EDUCATIVO di tipo cognitivo-comportamentale per bambini con disturbi
del neurosviluppo.

Presso Associazione C.Lo.E. (Centro Multidisciplinare Etneo)

Collaborazione presso Special Children ONLUS in qualita di Terapista
supervisionato, presso la quale ha svolto:

INTERVENTO EDUCATIVQ di tipo cognitivo-comportamentale per bambini con disturbi
del Neurosviluppo;

INTERVENTO di tipo cognitivo-comportamentale per bambini con selettivita alimentare
o disturbo della nutrizione e dell'alimeniazione NAS;

PSICOEDUCAZIONE e TRAINING genitoriale per la gestione dei comportamenti-
problema di bambini con disturbo alimentare e diagnosi di autismo.

TRAINING per le ahilita sociali e la gestione delle emozioni per bambini con autismo ad
alto funzionamento.

Tirocinio volontario supervisionato dalla dott.ssa G. C. Russo presso il PO S.
Marta e S. Venera di Acireale, reparto di Neuropsichiatria dell'Infanzia e
dell’Adolescenza, presso il quale ha svolto attivita di;

RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE e ASSISTENZA ALIMENTARE per pazienti con
diagnosi di Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa o Disturbo Alimentare NAS.
PSICOEDUCAZIONE GENITORIALE per geniteri di pazienti con diagnosi di Disturbo
Alimentare.

UDITORE in attivita di psicoterapia di gruppo per adolescenti con diagnosi di Anoressia
Nervosa.

TRAINING RIABILITATIVI di tipo cognitivo-comportamentale per adolescenti con
diagnosi di Psicosi, Disturbo Bipolare, Disturbo Deprassivo.

Promoter eventi fieristici volti alla conoscenza e alla sponsorizzazione del
marchio Camplus.

Eventi di Catania (novembre 2018 e novembre 2019), Viterbe (febbraio 2019) e Bari
(dicembre 2019).

MASTER UNIVERSITARIO ONLINE DI il LIVELLO in “Direzione e
Management delle Aziende Sanitarie. Strumenti di Controllo,
Responsabilita Professionali e Analisi del Rischio” (MADIMAS).
Universita LUM “School of Management'.

Aftivita di ricerca presso il Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale — Responsabile scientifico prof. Daniela Catalano (borsa di
studio)

“Sindromi carenziali nefla popolazione generale del nostro territorio indipendenti
da riduzione del peso e malattie con malassorbimento (cefiachia, M di Crohn,
insufficienza pancreatica, resezione gastrica o intestinale)”

LAUREA MAGISTRALE in “Scienze Riabilitative delle Professioni

Sanitarie” Pres. Prof. F. Patti. Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e
Tecnologie avanzate G.F. [ngrassia, Catania. Votazione 110/110.
Tesi: “La percezione def rischio clinico in sanita. Revisione della lefteratura” -
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Relatore Prof. F. Zagari — A.O.U. Policlinico Vittoric Emanuele - Catania

Collegiale residente presso il “Camplus Catania”, college universitario
d’eccellenza riconosciuto dal M.L.U.R. gestito da Fondazione CEUR (Centro Europeo
Universita e Ricerca).

Certificazione IELTS Academic B2 level (6.5)

Iscrizione all'Ordine TSRM e PSTRP - Sezione Calfanissefta Agrigento — Tecnico della
Riabhilitazione Psichiatrica —n. 10

MASTER SPECIALISTICO “Diagnosi e trattamento dei disturbi
alimentari e del’obesita” Performat s.r.I. Catania

LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

Pres. Prof. E. Aguglia — Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale — Universita
degli studi di Catania. Votazione 110/110 e lode.

Tesi: "Ridisegnarsi in gruppo. Esperienza riabilitativa a mediazione grafica con
adolescenti anoressiche” Relatore prof. Eugenio Aguglia — P.O. Acireale, reparto
di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’ Adolescenza, dott.ssa G.C. Russo

Abilitazione all'esercizio della professione di Tecnico di Riahilitazione Psichiatrica.
Dipartimente di Medicina Clinica e Sperimentale — Universita degli studi di Catania.

Tirocinio universitario presso Azienda Ospedaliero — Universitaria Policlinico Vittorio
Emanuele di Catania “G. Rodolico”, in qualita di firacinante dirigente delle Professioni
Sanitarie. Clinica Ortopedica e Servizio di Prevenzione e Protezione dei Rischi.

Tirocinio universitario presso Ospedale S. Marta e S. Venera di Acireale. Repaito
Neuropsichiatria dell'Infanzia e del'Adolescenza. Doft. R. Scifo. Disturbe del
Comportamente Alimentare e Psicopatologia dell’adolescente. Dott.ssa G.C. Russo

Tirocinio universitario presso Centro per disturbi dello spettro autistico - ASP
Catania. Direttore R, Scifo. Centro diurno e Unita di intervento intensivo precoce.

Tirocinio universitario presso Azienda Ospedaliero — Universitaria Policlinico di Catania
“G. Rodolico”. Clinica Psichiatrica. Prof. E. Aguglia

= (6/04/2022 - "Corso tecnico per la corretta implementazione delle misure di
contenimento del contagio da Coronavirus e corso teorico-pratico per 'esecuzione dei
tamponi orofaringei e nasofaringei per Pindividuazione del Sars Cov 2” ANAP

»  Novembre 2020 ~ Febbraio 2021. “Formazione base Comunicazione Aumentativa
Alternativa (CAA)”. Dott.ssa Maria Giovanna Modica.

= (8/06/2021 - Corso FAD “Campagna vaccinale Covid-19: Ja somministrazione in
sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-19". Uditore.

= (9/01/2021 Partecipazione al webinar “L’intraverbale nella vocalita, nelia non vocalita e
nella narrazione di eventi”. Dott.ssa Lucia D'Amato BCBA.

w  24.25/06/2020 Partecipazione al seminario “Introduzione alla ricerca scientifica™ A.0.U.
Policlinico - San Marco Catania. Uditore.

»  Maggio 2020 - Corso di formazicne “ADHD: valutazione e trattamento” Studio
Professionale Kaleidos Catania
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= {5/05/2020 Corso FAD "Tecniche efficaci in riabilitazione psichiatrica~ Come
intervenire con utenti e contesto”. 8 ECM. Spazio Iris s.r.l.

= 06/07/2019 - 07/07/2019 Partecipazione al Workshop ABA avanzato con la dott.ssa Lucia
D’Amato, BCBA. ABACADABA s.r.|. Pedara. 14 ore. Uditore.

= 15/06/2019 Seminario "Aspetti contrattuali in sanitd” Tome biologica, Catania. Uditore.

*  16/04/2019 Convegno “Performance Management in saniti” Villa Chiara, Mascalucia (CT).
Uditore.

»  13/04/2019 Pariecipazione al “VIl Convegno Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia. L'ansia nell’era digitale: dalle neuroscienze alla pratica clinica”. Performat
s.r.l. 7 ECM. Uditore.

= 26/01/2018 Partecipazione seminario "L'immagine del corpe nei disturbi
dell’aiimentazione e delia nufrizione". Performat s.r), 6.4 ECM. Uditore,

»  19/01/2019 Seminario "Obesitd e DAL Diagnosi differenziale e appropriatezza delle
cure”. Performat s.r.l. 4,3 ECM. Uditore.

= 25/06/2018 - 26/06/2018 Corso di formazione “Social Skills Training”. Ass. Ri.Forma
Acireale. Uditore.

= 14/06/2018 - 16/06/2018 Seminario “Il Thumos e gli agoni dell'anima neila depressione,
nel disturbe bipolare e nella schizofrenia’ Medeacom s.r.l, Siracusa. Uditore.

» 15032018 Seminario “DCA. L'inganno della perfezione. L'importanza del'informazione
per una corretta prevenzione” Centro fieristico “Le Ciminiere”, Catania. Uditore,

»  01/12/2017 Seminario “Danzamovimentoterapia. Risorsa di salute mentale’ Catania.
Uditore.

w 27/09/2017 - 28/09/2017 Seminario “Interventi Psicoeducativi per persone con problemi
neuropsichiatrici” Associazione Sclerosi Tuberosa ONLUS, Catania. 12 ore. Uditore,

= 17/07/2017 - 21/07/2017 Carso di formazieng “Disturki del neurosviluppo (autismo}: la
pedagogia speciale nello sviluppo di un IEP {Piano Educativo Individualizzato)". Special
Children ONLUS, Catania. 30 ore. Uditore.

= Marzo 2017 e Marzo 2016 Partecipazione seconda e terza edizione del Workshop “MinD
Mad in Design”. Camplus Lingofto, Torino.

= (9/06/2016 ~ 11/06/2016 Seminario "Psicosi Maggiori. Insight, aitia e responsabilita”
Medeacom s.r.|. Siracusa. Uditore.

" Giugno 2016 Workshop “Mi ImPORTA” Mosira Triennale di Milano, Domus Academy e
NABA Milanc.

»  14/04/2016 Seminario "Gioco d’azzardo patologice —~ GAP dalla Neurobiologia
Sperimentale alia Cfinica” Policlinico Catania. Uditore.

» 2015 Corso di formazione teorico-pratico “Clown Therapy” Associazione AXADA, Policlinico
di Catania.

PARTECIPAZIONE ai seguenti WORKSHOP in quanto residente presso il Camplus d’Aragona,
college universitario d' eccellenza gestite dalla Fondazione C.E.U.R. (Centro Europeo Universita e
Ricerca), riconosciuta legalmente dal M.LLU.R. (Ministero Istruzione Universita e Ricerca):

“Improve your communication skills”, ‘Personal Branding”, “Andare all'estero”, "il CV non basta
piil’, “lo FAbito”, “MinD Mad in Design®, “Mi imPORTA”".

ITALIAND

INGLESE [LIVELLO E2)
ECCELLENTE

OTTIMA

OTTIMA

Sonc in grado di relazionarmi in maniera empatica e funzionale con I'utenza di riferimento,
grazie alle esperienze formative e di iirocinio che ho maturato negli anni.
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PATENTE

Riesco ad enfrare in relazione con i colleghi e lavorare in gruppo grazie alle abilita acquisite nel
percorso di studio e durante la mia permanenza al collegio “Camplus Catania™.

Buone competenze organizzative di attivita di Javoro singolo o di gruppe, acquisite nelle
esperienze pratiche e nel percorso di laurea Magistrale “Scienze Riabilitative delle Professioni
Sanitarie”, accompagnato da affivita di tirocinio formative per attivita di gestione e
organizzazione aziendale sanitaria.

Ottime competenze informatiche grazie a una buona conoscenza dei sistemi operativi Windows
e Mac. Ottima conoscenza di Access (pacchetto Office: Word, Excel, PowerPeint, Publisher)

Patente B

Dati personali: Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in

materia di protezione dej dati personali”

Catania, 18/05/2022
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