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INFORMAZIONI PERSONALI

Curriculum Vitae  Valeria Piva

Valeria Piva

TITOLO DI STUDIO

Dottoressa in “Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica” in data 30/11/2017

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da gennaio 2023
a data odierna

Da aprile 2022 a
data odierna

Da gennaio 2022 ad
aprile 2022

Da febbraio 2020 a
febbraio 2022

Terapista della Riabilitazione presso Progetto Adolescenti

Lavoro con utenti fascia di eta 10-18 anni con difficolta adattive. Lavoro di rete e
in equipe multidisciplinare. Domiciliari, attivita riabilitative in sede, attivita in
gruppo, attivita di valutazione e aggancio.

Terapista della Riabilitazione presso Progetti Innovativi Salute Mentale Progetto
esordi

Lavoro con utenti fascia di eta 16-24 anni con esordio o rischio esordio
psicopatologico. Supporto allo studio, lavoro sul territorio, DBT, attivita in
gruppo. Lavoro di rete e in equipe multidisciplinare.

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso Servizi Educativi Minori
cooperativa comin, Rho via Pimentel 9, 20011 MI

Lavoro con minori in diverse realta: assistenza alla comunicazione
scolastica, servizi educativi scolastici, domiciliari segnalati dal servizio
minori. Lavoro sul territorio e in rete con i servizi. Stesura di PEI. Utenza
minori con autismo, minori con disturbi del comportamento, minori con
disturbi dell’apprendimento.

Terapista della Riabilitazione Psichiatrica presso R.L. e C.D Magenta via Rossini
33, 20011 MI

Lavoro in RL e CD: ospiti adulti con sofferenza psichiatrica, attivita strutturate e lavoro
sul territorio. Colloquio psico-educativi, interventi cognitivo comportamentali ed attivita
strutturate come attivita risocializzzanti/espressive (come lab. creativo, gruppo orto,
cineforum, riunioni relazionali) occupazionali (creazione e lavorazione del legno in
falegnameria) attivita motoria etc. Partecipazioni a riunioni ed al lavoro di equipe.
Creazione in equipe dello “spazio diurni”. Scrittura e condivisione PTR.

Da marzo 2019 1erapista della Riabilitazione Psichiatrica presso BUDGET di SALUTE

anovembre 2019

TR65 via piazza della chiesa, 27020 Valeggio PV

Lavoro con I'utente sul territorio: supporto a tutta la sfera psico-sociale del paziente.
Progetti personalizzati socio-sanitari per permettere la dimissine

Terapista della Riabilitazione Psichiatria presso CPM e RL “Casa Jona” via
piazza della chiesa, 27020 Valeggio PV

Da dicembre 2017 | 4y6r0 in CPM 20 ospiti adulti con sofferenza psichiatrica e Residenzialita leggera.
a ottobre 2020 caricamento turni: inserire per ogni utente una descrizione del’andamento giornaliero; lavoro

di equipe e creazione di PTR; colloqui programmati ed estemporanei con utenti e/o familiari;
programmazione ed esecuzione di attivita individuali e di gruppo di competenza riabilitativa
come attivita cognitiva strutturata; etc.

Assistenza Di sabili presso “SAISD” via Ferrata 5, 27100 Universita degli Studi di Pavia

Da gennaio 2017 a Collaborazione a tempo parziale presso il centro Servizio di Ateneo “Servizi
dicembre 2017 Assistenza ed Integrazione Studenti Disabili e con DSA”. Affiancamento a ragazzi

durante esami, lezioni, pausa pranzo, spostamento per la citta etc.



Da luglio 2017 a
ottobre 2017

Da agosto 2016
ad ottobre 2016

Da gennaio 2016 a
marzo 2016

Da settembre
2015

a novembre
2015

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2014
Novembre 2017

Febbraio 2021
Data attuale

COMPETENZE PERSONALI

Lingue

Competenze professionali

Tirocinante e volontaria presso C.P.A. “Villa Morini” via Barbieri 67 Voghera 27058

Tirocinio professionalizzante: lavoro di équipe sulla presa in carico e relazione con utenti dove
vengono attuati diversi interventi riabilitativi come cura degli spazi comunitari e della persona;
gestione economica; gr. Discussione; gr. Ascolto Musica; gr. Scrittura Creativa; attivita in
1:1 di giochi cognitivi ed affiancamento ad operatori specializzati in interventi educativi.

Tirocinante presso R.S.D. “Cascina Rossago” Ponte Nizza 27050 PV
Tirocinio professionalizzante come tecnico della riabilitazione psichiatrica, lavoro di

equipe nella struttura farm community studiata per adulti con autismo, affiancamento ad

operatori specializzati in interventi educativi e supporto del paziente in attivita di Stalla,
Tessitura, Ceramica, Pittura, Musica con I'Orchestra Invisibile, Basket, Attivita Agricoltura.

Tirocinante presso Centro Psico Sociale (C.P.S) di Pavia viale Gorizia 95, 27100 PV

Tirocinio professionalizzante come tecnico della riabilitazione psichiatrica, lavoro di équipe,
affiancamento ad operatori specializzati in visite domiciliari, interventi sociali ed inserimenti
in strutture; supporto del paziente.

Tirocinante presso C.D. “Villa Maura” via Bolzano 5, 27100 PV

Tirocinio professionalizzante come tecnico della riabilitazione psichiatrica, gestione attivita, lavoro di
equipe, interventi educativi, affiancamento ad operatori specializzati nella cura del paziente in aree della
cura del sé, nelle attivita di vita quotidiana, relazioni interpersonali e/o di gruppo.

Laureata110L/110 in “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica”
Laureata presso I'universita degli Studi di Pavia, via Ferrata 5, 27100 PV.

o Insegnamenti come Tecniche Riabilitative Psichiatriche, scienze
Interdisciplinari e Cliniche, Psicoterapia e Psicologia Clinica,
Psicopedagogia e Neuropsichiatria Infantile, Medicina legale
Psicologia dell’lhandicap, Infermieristica clinica e Psicometria.

Specializzazione in “Arti Terapie Integrate”

Attualmente in formazione presso “Artile” Novara

. Materie: specializzazione in arte terapia con riferimenti specifici alle arti Integrate quindi musico-
terapia, danzamovimento-terapia e teatro-terapia.

Inglese
Italiano

- buone capacita di mentoring acquisite grazie alla mia esperienza presso il
SAISD dove informavo gli studenti che intendevano iniziare un percorso
universitario, affiancamento durante lezioni ed esami;

= capacita dei processi di controllo qualita acquisite grazie ai due anni come pizzaiola in
cui insieme al datore di lavoro preparavo e cucinavo la materia

Competenze comunicative = possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le diverse esperienze di tirocinante

e volontaria, inoltre ho partecipato ad un corso di Counselling Narrativo “L’'umanizzazione delle
cure” in ambito psichiatrico e sanitario durato 16 ore;

= buono spirito di gruppo grazie a diversi anni passati in attivita ludiche.

= Membro della commissione di albo dell'ordine di Pavia

= Partecipazione “aspetti relazionali e umanizzazione delle cure” corso formativo ECM



Competenza digitale

Altre
competenze

Patente di guida

Informazioni
generali

Dati personali

04/04/2023

F.TO Valeria Piva

Curriculum Vitae Valeria Piva
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione
delle o Creazione di _ Risoluzione di
Comunicazione Contenuti Sicurezza problemi

informazioni

Utente avanzato | Utente avanzato| Utente avanzato| Utente avanzato Utente avanzato

{Edcogfité nell’esame presso Universita degli Studi di Pavia coincidente con certificazione

- attivita di orto acquisite grazie alla famiglia, i miei nonni possiedono una attivita agricola
cct)n vendita diretta al pubblico di prodotti biologici quali angurie, meloni, pomodori, patate
etc;

- hobby ne Ia“&om etenza della Scrittura Creativa, come auto didatta
mteresse%er e “Parole che curano”;

=  capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali acquisiti grazie ai miei
viaggi in Australia presso Melbourne e Sydney, Amsterdam e Londra dove
sono entrata con contatto con diverse culture;

- primo soccorso: nozioni acquisite sulle nozioni basilari in materia, come
parte delmio percorso universitario.
- Attivita di Social Skills Training appreso durante corso di formazione settembre

2018,B

salute nei
- frequenza in materia al trattamento di dati personali “Decreto Legislativo 196/03
- Il codice della privacy”;

= Parj;ecigazione Corso Ei f§rmazi ne “Esperienze di residenzialita leggera a
confronto” presso ospedale L. Sacco (MI);

- Partecipazione al corso con attestato in materia di “lo non sono colpevole:

Incapacita o Responsabilita del folle reo” presso Universita Bicocca

- Partecipazione corso ECM di Social Skills Training settembre 2018;
Partecipazione al corso con attestato in materia di “Esperienze di Residenzialita
Leggera a confronto” presso Ospedale Luigi Sacco, ASSTFatebenefratelli;

= Partecipazione evento “TRATTAMENTO DI GRUPPO COGNITIVO
COMPORTAMENTALE” tenuto dalla associazione Psicologia Cognitiva il 5/2/2021

- Scuola di specializzazione in Arteterapia integrate presso Artile, Novara

- Part U%Bﬁlzl&r]g \%r%og?cs) é:r?é} agff)titgs¢sl‘?)'6§g;2|one in materia di “Sicurezza e

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del
GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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