INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LAQUALE

SI CONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/01/2017—alla data attuale

17/12/2012-31/12/2016

01/04/2008—alla data attuale

23/2/18

01/02/2011-31/12/2012

01/02/2009-31/12/2010

Curriculum vitae

Reffo Lisa

Data di nascita 24/01/1972 | Nazionalita Italiana

Psicologo psicoterapeuta

collaborazione professionale in qualita di psicologa

ASST Vimercate, Vimercate

Attivita di consulenza, diagnosi e cura prevista nell'ambito del progetto innovativo regionale “Rete
minori immigrati Brianza: potenziamento degli interventi diagnostico terapeutici per minori e famiglie

migranti in un'ottica preventiva e secondo specifiche vulnerabilita all'interno di un lavoro tempestivo e
multidisciplinare di rete fra enti e servizi”

Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa specialista in
psicoterapia

Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate

via santi Cosma e Damiano, vimercate

Attivita di consulenza diagnosi e cura rivolta a minori migranti prevista nell'ambito del progetto
“Costruzione di una rete fra Enti e Servizi per un nuovo modello transculturale di intervento preventivo
e diagnostico per minori migranti"

Attivita o settore UONPIA

Attivita libero professionale come psicologa/psicoterapeuta

Attivita di consulenza diagnosi e cura rivolta a minori e adulti attraverso percorsi individuali , di coppia
o digruppo

Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa
Associazione “L'Arca di No€” onlus, Monza
Psicoterapeuta progetto “la casa di Margherita” supporto alla genitorialita attraverso percorsi di

psicoterapia individuali prescitti dal T.M. nei casi di separazioni conflittuali e di necessita di tutela dei
minori

Conduzione di percorsi di piccolo gruppo per genitori sul sostegno alla genitorialita, realizzati presso
Comune di Ceriano e Istituto Comprensivo “Rodari” Seregno

Attivita o settore Associazione privata operante nellambito dei servizi di tutela per 'infanzia e del
sostegno alla genitorialita

Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa
Comune di Lissone, Lissone

Referente dell'Ufficio Politiche Giovanili con mansioni di progettazione ed attuazione di progetti volti al
sostegno della genitorialita e alla promozione della condizione giovanile, con particolare riferimento
allo sviluppo e coordinamento del centro di aggregazione giovanile CUBotto . Coordinamento per il
Comune di Lissone dei progetti distrettuali di prevenzione del disagio giovanile quali progetto CIC
(centri di informazione e consulenza all'interno delle scuole superiori del distretto) e Subway
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23/2/18

03/2004-12/2008

05/2005-09/2007

04/2006—-12/2006

2004-2008

2005-2008

2000-2002

Curriculum vitae Reffo Lisa

(educazione di strada) e sostegno alla genitorialita (progetto Noi Genitori).

Coordinatrice comunale del progetto “giovani ed internet” realizzato in collaborazione con
I'Associazione Save the Children ltalia Onlus e Adiconsum, volto la realizzazione di un percorso di
promozione dell'uso sicuro di intemnet e dei nuovi media, realizzato con un campione di ragazzi della
popolazione scolastica dalle primarie alle superiori, con genitori ed insegnanti oltre che operatori
dell'extrascuola.

Attivita o settore Settore Pubblica Istruzione

orientatrice/tutor di classe
Consorzio Nord Milano, Limbiate MB

Orientatrice impiegata nella realizzazione di colloqui d’accoglienza, bilanci attitudinali individuali
e bilanci di competenze di gruppo con giovani e adulti italiani / stranieri (azioni A2 C2 e C3)(300
ore)

Selezione dei candidati per i corsi di formazione professionale di Osa
Docente modulo “ psicologia e orientamento” per corsi di Ausiliario socio assistenziale (90 ore

Attivita o settore Istruzione

Operatore/psicologo di comunita
Martini Associati srl, Lucca
Operatore di comunita -

Psicologa impiegata nella realizzazione del Laboratorio di quartiere all'interno del Contratto di
quartiere 11° al Quartiere Mazzini di Milano

Gestione di uno sportello di ascolto degli inquilini su problematiche di vita comunitaria, e sostegno
individuale in situazioni di stress da cambiamento delle condizioni abitative

Attivita o settore formazione e accompagnamento sociale

Tutor di inserimento lavorativo - libero professionista
Provincia di Varese, Varese

Tutor di tirocinio per giovani e adulti disoccupati

(misura D4) lavoro svolto: promozione aziendale del tirocinio, reperimento tirocinanti, pratiche
amministrative per l'attivazione del tutoraggio in itinere e conclusione

Attivita o settore Settore Lavoro, Istruzione e Formazione

Orientatrice - Collaborazione occasionale e attivita libero professionale
Provincia di Varese, Varese

operatrice nel progetto : “Informarsi per scegliere” per le classi terze delle Scuole medie inferiori e
nel progetto “ Il lavoro vien cercando” per le classi quinte di istituti tecnici e professionali della
Provincia e nel progetto “Oltre il genere” progetto delle pari Opportunita svolto nelle 2° medie.

Attivita o settore Settore Lavoro, Istruzione e Formazione-

Selezione operatori -Collaborazione libero professionale
Caritas Ambrosiana, Mllano

Selezione dei candidati al servizio civile allestero per Caritas Ambrosiana. Colloqui di valutazione
motivazionale al Servizio Civile , monitoraggio del benessere psicologico durante I'anno di servizio
Formazione ai volontari sulle tematiche dell’affettivita

Attivita o settore Ente religioso

Psicologa consulente
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01/2002-02/2004

01/1999-12/1999

02/1998-06/2000

1998-1999

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

23/2/18

03/2003-08/04/2008

10/2000-06/2001

09/1991-21/02/1997

Curriculum vitae Reffo Lisa

Istituto comprensivo Pietrasanta |°, Pietrasanta II° - Istituto comprensivo Forte dei Marmi - Istituto
comprensivo Seravezza

Progettazione e conduzione di percorsi in classe sulla conoscenza di sé, sullo star bene a
scuola, la cooperazione, la gestione dei conflitti e il bullismo e percorsi per gruppi genitori

Attivita o settore pubblica istruzione

Psicologa orientatrice co.co.co
Amministrazione provinciale di Lucca, Viareggio

Orientamento formativo e professionale per giovani e adulti, conduzione colloqui individuali e di
gruppo, progettazione e conduzione di attivita legate all’ Obbligo formativo, progettazione e
supervisione stage per I'obbligo formativo, attivita di orientamento e prevenzione alla dispersione nelle
scuole medie inferiori e superiori

Attivita o settore Servizio Lavoro- Centro per I'Ilmpiego

Operatrice Sportello d'ascolto
Cooperativa sociale "Il Simbolo", Pisa

Responsabile Centro Servizi Caritas con mansioni di coordinamento delle attivita, supervisione
obiettori di coscienza, coordinamento e organizzazione gruppo volontari Caritas. Ascolto e
orientamento c/o Sportello d'Ascolto Caritas, di persone svantaggiate o con disagi psichici e sociali
(ossicodipendenti, senza fissa dimora, popolazione Rom, malati psichiatrici )

Psicologa- collaborazione occasionale
CARITAS ltaliana, Roma

Sostegno psicologico agli operatori impegnati nel progetto "Grandi Laghi" (Rwanda e Burundi)

Cooperativa sociale "Il Simbolo", Pisa

Educatrice c/o comunita per minori italiani e stranieri e c/o comunita "Demetra" per mamme e
bambini

specializzazione in psicoterapia

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale - Milano Scuola di specializzazione in psicoterapia
(riconoscimento D.M.9.5.94), Milano (ltalia)

Teorie e tecniche per I'esercizio della psicoterapia. Approfondimento dell’approccio di Analisi
Transazionale e confronto fra indirizzi

Perfezionamento universitario per consulenti dell'orientamento
scolastico e professionale
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano (ltalia)

Teorie e tecniche di orientamento scolastico e professionale

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita
Universita degli Studi di Padova, Padova (ltalia)

Tesi svolta in Neuropsichiatria infantile dal titolo “Follow-up in preadolescenza di bambini nati pre-
termine” relatore prof.ssa G.Fava Viziello
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* Curriculum vitae Reffo Lisa

16/09/2017-17/09/2017  attestato di partecipazione al workshop applicazione dell'emdr con
bambini e adolescenti
Associazione per 'TEMDR in Italia, milano (ltalia)

10/06/2017-11/06/2017  Attestato di partecipazione al workshop emdr perinatalita e disagi
della maternita approccio e protocolli di intervento
Associazione emdr Italia

27/05/2017-28/05/2017  attestato di partecipazione al workshop "utilizzo dell'emdr in contesti
emergenziali: dalla maxi emergenza alla comunicazione delle bad
news

Associazione emdr ltalia, milano

08/10/2016 attestato di partecipazione al workshop "il legame di attaccamento
nelle relazioni sentimentali protocollo emdr nel trattamento della
crisi di coppia"

Associazione emdr ltalia, Milano

07/05/2016 attestato di partecipazione al corso "EMDR e Lutto"
Associazione EMDR ltalia, milano

15/04/2016-17/04/2016  Certificate of completion for the Two Part EMDR Basic Training
CRSP centro di ricerche e studi in psicotraumatologia, Milano (ltalia)

18/03/2015-19/03/2015  Attestato di Partecipazione al convegno "Strumenti di misura delle
funzioni attentive, esecutive e training sui trattamenti"
Azienda Ospedaliera "San Gerardo", Monza (ltalia)

07/11/2014-09/11/2014  Certificate of Attendance EMDR Training | Livello
Associazione EMDR ltalia, Milano (ltalia)

30/10/2014-30/10/2014  Attestato di Partecipazione al corso "Sistema Esecutivo e Attentivo
negli Apprendimenti”
Azienda OSpedaliera "San Gerardo", Monza (ltalia)

26/10/2013-01/12/2013 Mediatrice Feuerstein
Mediation A.R.R.C.A., Milano

Corso di formazione al Programma di Arricchimento Strumentale del prof. Feuerstein - | livello
Standard

21/09/2013-22/09/2013  La diagnosi clinica del disturbo del linguaggio, linee di intervento e
la relazione sui Disturbi specifici dell'Apprendimento
SOS DISLESSIAe Giunti O.S., Milano

01/06/2013-02/06/2013 | disturbi specifici dell' Apprendimento: lo sceening neuropsicologico,
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11/01/2012-01/02/2012

30/01/2013-20/02/2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e

23/2/18

gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Curriculum vitae Reffo Lisa

il trattamento sub lessicale e la rieducazione specialistica
SOS DISLESSIA e Giunti O.S., Milano

Attestato di partecipazione Corso di formazione “La genitorialita
delle persone straniere” realizzato dalla societa Codici di Milano.
Approfondimento sullimpatto della migrazione per le diverse
generazioni .

Provincia di Monza e Brianza, Monza

Attestato di partecipazione
FOndazione POliclinico IRCCS di Milano, milano

Progetto Migranti L'assessment multiculturale: il Temas

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B1 B2 A2 A2 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Capacita dilavoro in equipe (attivita lavorativa c/o Coop. Il Simbolo, c/o Centro Impiego e di
volontariato)

Capacita di conduzione di gruppi (attivita lavorativa c/o Comune di Lissone gruppo “Genessere”
gruppi genitori e c/o Centro Impiego nei gruppi di orientamento con giovani-adulti)

Capacita di gestione dei conflitti, di ascolto e comunicazione (attivita lavorativa c/o Centro d’Ascolto
Caritas, lavori di gruppo nelle scuole)

Capacita relazionali con persone di altre culture (attivita lavorativa c/o Centro d’Ascolto Caritas
accoglienza c/o Centro Impiego e Consorzio Nord Milano, Laboratorio di quartiere)

Capacita relazionali con persone con disagi psichici o handicap (attivita lavorativa e di volontariato c/o
Centro di riabilitazione fisica e psichica “La Nostra famiglia” Padova, Centro Ascolto Caritas, e
Laboratorio di quartiere Milano)

Gestione e organizzazione ufficio (attivita lavorativa c/o Comune di Lissone, Centro Servizi Caritas e
c/o Centro Impiego)

Coordinamento e supervisione progetti (Attivita svolta presso il Comune di Lissone)

Coordinamento volontari e attivita, monitoraggio e verifica delle azioni lavorative svolte ( c/o Centro
d’Ascolto Caritas e Casa Diocesana LA Rocca)

conoscenza e applicazione delle scale cognitive WISC IV, WIPPSI, LAITER-R, RAVEN
conoscenza e applicazone delle scale di personalita,dei proiettivi carta e matita e dei proiettivi/narrativi
capacita di formulazione di una psicodiagnosi e di trattamento sia nel bambino che nell'adulto

conoscenza del pacchetto office
conoscenza e uso di internet, posta elettronica e social network
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ULTERIORI INFORMAZIONI

23/2/18

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Curriculum vitae Reffo Lisa

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 22/9/1999
isc.N° 9321/03

Posizione ENPAP aperta

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs.196/2003.

Il presente curriculum é redatto nella forma di dichiarazione sostitutiva di certificazione ai
sensi dell’Art.46 del D.P.R. n. 445/2000 consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76
D.P.R. 445/00 in caso di dichiarazione mendaci» e «della decadenza dai benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non
veritiere»;
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