FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome ALESSANDRA ROCCASALVA
Cittadinanza ITALIANA
29 LucLio 1984
Data di nascita FEMMINA
Sesso
ESPERIENZA LAVORATIVA
o Date(da-a) Da Gennaio 2022 a Dicembre 2024
e Nome e indirizzo del datore  |ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY
di lavoro
e Tipo diimpego Didatta-supervisore
e Principali mansioni e ) i ) S i )
responsabilita pldatta supervisore presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia accreditata con
i MIUR
e Date(da-a) Dal 7 Giugno 2021 ad Oggi
di lavoro

e Tipo diimpego

o _ Psicologo Libero Professionista - 15 ore settimanali
e Principali mansioni e

bilit3 Assistenza psicologica ai pazienti terminali che necessitano di Cure Palliative e ai
responsabiiia loro familiari - svolta presso PUNITA’ DI CURE PALLIATIVE DI GIUSSANO - ASST
BRIANZA

Percorsi psicologici di sostegno nel processo di elaborazione del lutto
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* Date (da-a) Dal 17/09/2019 al 31/07/2021
* Nome e indirizzo del datore di ASSOCIAZIONE ARCA ONLUS - Via Fermi, 2 Giussano

lavoro
* Tipo di impiego Psicologo Libero Professionista - 4 ore settimanali
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* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impego

Principali mansioni e

resperagailitGurriculum vitae di
[ROCCASALVA, Alessandra |

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore

Assistenza psicologica ed aggiornamento continuo dei volontari ARCA che operano presso
I'Hospice di Giussano - ASST BRIANZA

Dal 01/02/2016 ad oggi
ASSOCIAZIONE CANCRO PRIMO AIUTO ONLUS - Via Ambrosini 1, Monza
Psicologo Libero Professionista — 10 ore settimanali

Assistenza psicologica ai pazienti terminali che necessitano di Cure Palliative e ai loro familiari
Percorsi psicologici di sostegno nel processo di eleborazione del lutto

Dal 2015

CENTRO CLINICO E DI RICERCA - ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY - Via Palestrina, 2
Milano
Psicologo e Psicoterapeuta Libero Professionista

Consulenza e Sostegno Psicologico/Psicoterapico individuale, di coppia e di gruppo

Dal 2015 ad Oggi
STUDIO PRIVATO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA - Via Cialdini, 67 Meda

Psicologo e Psicoterapeuta Libero Professionista

Consulenza e Sostegno Psicologico/Psicoterapico individuale, di coppia e di gruppo
Da Sett. 2013 a Dic. 2016

COOP. SOCIALE META presso ASS. LA NOSTRA FAMIGLIA, Bosisio Parini

Assistente alla comunicazione
Collaborazione al progetto di stimolazione psicosensoriale rivolto a minori diversamente abili

Da Apr. 2014 a Giu. 2014
COOP SOCIALE IL GIRASOLE PRESSO SCUOLA INFANTILE SEGRAMORA, Biassono

Assistente alla comunicazione
Collaborazione al progetto di stimolazione psicosensoriale rivolto a minori diversamente abili

Sett. 2012 a Giu. 2014
ABANO-ONLUS-PRIVATA ASSISTENZA, Monza

Fg’%ﬁéal'ltg;ﬁﬁformazioni:
woliakesapienealprpgeticydi stimolazione neuro-cognitiva rivolto a pazienti affetti da patologie
wevreloyiehe (ewanintgptonduieiiveiml
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Gen. 2012 a Giu. 2012



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a) Da Gennaio 2021
+ Nome e tipo di istituto di istruzione ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt

o formazione
Pagina 4 - Curriculum vitae di Per ulteriori informazioni:
[ROCCASALVA, Alessandra | www.cedefop.eu.int/transparency

www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



+ Qualifica conseguita

Data

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione

Qualifica conseguita

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione

Qualifica conseguita
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Nome e tipo di istituto di
istruzione

Supervisore e Didatta in Psicologia della Gestalt

29/05/2015

ISTITUTO DI GESTALT HCC ITALY- SEDE DI SIRACUSA- Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia della Gestalt

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (votazione 50/50)

Da Dicembre 2012 a Dicembre 2014

HOSPICE - CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE - ASST VIMERCATE DISTRETTO

DI GIUSSANO
Tirocinio professionalizzante di specializzazione in Psicoterapia

Biennio di tirocinio pratico di Psicoterapia

09 Marzo 2011
Universita degli studi di Pavia

Abilitazione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi delle Regione Lombardia, N° Iscrizione Albo
14253 Sez.A

Da Ottobre 2009 ad aprile 2010
CENTRO DI TERAPIA FAMILIARE — ASL DISTRETTO 3 — MILANO

Tirocinio Post-Lauream

-Partecipazione ai colloqui psicologici clinici
-Stesura verbale sedute psicoterapiche
-Partecipazione discussione casi clinici
-Partecipazione riunioni d’equipe multidisciplinari

Semestre di Tirocinio post-lauream per Psicologi

01 Aprile 2009
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facolta di Psicologia

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica — Comunita e Relazioni Familiari

17 Luglio 2006
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facolta di Psicologia

Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche

foL[]mazi

B SRR f850/2003 in data 20/07/2003
fetitudorGacroiCuorentidSirdicusaiex_ithtm
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Diploma di Maturita Classica



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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ITALIANA

INGLESE
Livello: A1
Livello: A1
Livello: A1

Buona capacita di adattamento in nuovi contesti e di problem solving acquisite durante le
diverse esperienze professionali vissute;

Buona motivazione, tenacia e flessibilita nel perseguire i propri obiettivi professionali attraverso
resistenza allo stress e alla proattivita.

BUONA CAPACITA ORGANIZZATIVA NELL’AMBITO DELLA PROGETTAZIONE; BUONA CAPACITA DI LAVORO
IN EQUIPE MULTIPROFESSIONALE; BUONA ESPERIENZA NELLA GESTIONE DI PROGETTI E GRUPPI.

Ottima padronanza del PC e degli strumenti Microsoft Office (in possesso Patente Europea
ECDL)

Patente B

Volontariato presso ASSOCIAZIONE MAIOR - CENTRO RICERCHE E STUDI RIABILITATIVI
Volontariato presso COMUNITA’ MINORI in Milano
Terapia personale pluriennale e partecipazione costante ad incontri di Supervisione

1) Contributo “L'importanza di posti letto Hospice dedicati al ricovero di
Pazienti covid-19 positivi durante le recrudescenze pandemiche-Rivista Italiana di CP;
2) Poster “L’equipe dell'Hospice di Giussano: una questione di qualita delle relazioni.
3) Contributo “La formazione gestaltica online. Considerazioni
degli allievi didatti della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia della Gestalt dell'Istituto di Gestalt HCC-Italy” (Quaderni di
Gestalt 2020/2;
4) Contributo di ricerca “The outcome’s research in
Gestalt Therapy: The SIPG Project’ (Rivista SIPG-2016).
5) L'atteggiamento del Professionista in Cure Palliative
nella prassi della relazione di aiuto: lo sguardo interessato
per il morente (2021).
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6) Cure palliative e medicina del territorio Un confronto tra
strumenti validati per I'analisi e il riconoscimento del
bisogno di cure palliative nel paziente “fragile”, in una
popolazione della provincia di Monza-Brianza (2022).

7) Early Diagnosis of Delirium in Palliative Care Patients
Decreases Mortality and Necessity of Palliative Sedation:
Results of a Prospective Observational Study.

8) Contributo libro Giunti Editore “Il ritorno Impossibile”.

Il/La sottoscritto/a ALESSANDRA ROCCASALVA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi
degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate
dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003)
come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali
(GDPR 2016/679).

Meda, 29/03/2026
In fede ALESSANDRA ROCCASALVA
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