
 
 
 
 
 

 

 

        

 

 

          

 

  
 

 

              ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

 

 

 

             

   Tipo di impiego               Studio privato a Macherio, Via Copernico, 8 

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome Nome  Silvia Tamiazzo 

     Cittadinanza 
 

 Italiana 

   Data di Nascita  31/10/1982 

 

Sesso  F 

 

 

   

Date  Da Novembre 2018 – Maggio 2023  
Incarichi: da 29/11/2018 a 31/03/2019  
 da 01/04/2019 a 31/03/2020 
 da 05/2020 a 05/2021 
 da 17/05/2021 a 17/05/2023 

 

Datore di Lavoro  ASST BRIANZA Ospedale di Carate Brianza, reparto ostetricia e ginecologia   

Tipo di impiego  Psicologa-psicoterapeuta perinatale 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sostegno psicologico e psicoterapico alle donne e alla coppia genitoriale (sedute individuali e di 
coppia) prima e dopo il parto -ansia, depressione, patologia psichiatrica, aborti spontanei, casi 
psicosociali, MEF, lutto perinatale.  
Percorsi specifici con le coppie in occasione di diagnosi prenatale di patologia fetale, accoglienza 
e percorso psicologico nella scelta di prosecuzione o interruzione della gravidanza, lavoro 
specifico con EMDR su prognosi perinatali infauste e lutto perinatale.  
Lavoro di rete con operatori sanitari interni all’ospedale e con i servizi territoriali per la presa in 
carico delle donne (consultori, CPS, tutela minori, Tribunale per i Minorenni, centri anti violenza). 
Equipe interna multidisciplinare 

 

Date  Da Ottobre 2021 a oggi 
 

Datore di Lavoro  PERLA DONNA S.r.l. – Sede di Lissone   

Tipo di impiego  Psicologa-psicoterapeuta in libera professione (adulti, coppie e famiglie) 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicoterapia, consulenze, sostegno psicologico. Nello specifico referente per le prese in carico in 
area perinatale e lavoro in équipe con i colleghi del centro 

 

Date  Dal 2017 a oggi 
 

  Psicologa-psicoterapeuta in libera professione presso studio privato 



 
 
 
 
 

 

 

 Date   Da Settembre 2009 a Ottobre 2011 
 

Datore di lavoro  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicoterapia, consulenze, sostegno psicologico 
Aree: disturbi d’ansia, attacchi di panico, fobie, disturbi ossessivo compulsivi, depressione, 
perinatalità, terapia coppia e genitoriale 

Collaborazione costante con colleghi e servizi territoriali  pubblici e privati 

 
Date          Dicembre 2016-Aprile 2017 
 

  Datore di lavoro           Formawork S.r.l., Milano 
 
   Tipo di impiego           Psicologa formatrice, consulente libero professionista 
 

Principali mansioni e responsabilità             Progettazione e conduzione di percorsi formativi di gruppo in aziende   
                                                                       (argomenti: psicologia, comunicazione e gestione conflitto) 
 

 

Date 
 

Nome del datore di lavoro 

 Da Giugno 2014 a Giugno 2015 
 
Cooperativa sociale “La casa di Emma” (Calò-Carate Brianza) 
 

Tipo di impiego  Sostegno a minori e famiglie in collaborazione con i servizi sociali e con il Tribunale per i 
minorenni. Sostegno alla genitorialità.  

 

 
Date  Da Gennaio 2011 a Marzo 2013  

 

Datore di Lavoro  Azienda Ospedaliera S.Gerardo, Monza 

 

Tipo di impiego  Tirocinio specializzazione in psicoterapia 

 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Presa in carico psicoterapica pazienti accedenti al servizio di Psicologia Clinica dell’Ospedale e 
donne del reparto di senologia per percorsi di sostegno post operatori  

 

 

Date  Da Gennaio 2009 a Gennaio 2011  
 

Datore di Lavoro  Centro Tutela Minori Desio 

 

Tipo di impiego  Tirocinio specializzazione in psicoterapia 

 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Indagini psico-sociali sui nuclei familiari, colloqui e sostegno psicologico e psicoterapico a minori, 
genitori e famiglie, valutazione competenze genitoriali, psicodiagnosi (test TAT, Blacky, 
Rorschach), progettazione e realizzazione di percorsi di sostegno alla genitorialità, stesura 
relazioni per il Tribunale per i Minorenni, lavoro in equipe 
 

 

Date 
 

Nome del datore di lavoro 

 Da Gennaio 2011 a Gennaio 2013  
 
Comunità minori “Artigianelli”, Monza 
 

Principali mansioni e responsabilità               Presa in carico minori allontanati dalla famiglia per decreto del Tribunale per i Minorenni, 
                                                                       supervisione negli incontri familiari, lavoro sulla genitorialità, lavoro di rete con i Servizi  
                                                                      Sociali territoriali, progettazione e lavoro in equipe 
 



 
 
 
 
 

Tipo di impiego  Tutor di gruppo della facoltà di Psicologia 
Servizio orientamento e tutorato della facoltà di Psicologia (sportello colloqui individuali, incontri 
d’aula, corsi formazione, conduzione gruppi studio) 
 
Assistente agli esami universitari in due corsi di laurea per due materie: 
 

- Cultore della materia per l’esame di Psicologia Sociale della Famiglia, professoressa E. 
Scabini, preside facoltà Psicologia 

- Cultore della materia per l’esame di Psicologia Sociale della Famiglia, professoressa S. 
Ranieri, facoltà Scienze dell’Educazione 

 

Tipo di impiego 

 
 

 Psicologa ricercatrice, editor  
Ricerca letteratura internazionale, editor testi del Centro e Studi sulla Famiglia dell’Università 
Cattolica di Milano 
 

Pricni 
Date  

 Date   Da Marzo 2010 a Dicembre 2011  

  Studio medico a Lissone 
 

Tipo di impiego  Psicologa clinica 

Principali mansioni responsabilità  Percorsi di sostegno psicologico individuali, di coppia e  familiari 
 

 

 Date   Da Ottobre 2009 a Giugno 2010 
 

Tipo di impiego  Psicologa libera professionista presso istituto comprensivo “Rodari” di Desio 

 Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione di un percorso di gruppo di auto mutuo aiuto sulla maternità e sulla 
genitorilità (12 incontri) 
 

 

 Date   Da Ottobre 2009 a Giugno 2010  

Datore di lavoro  Scuola secondaria “Leonardo Da Vinci” di Carate Brianza 

Tipo di impiego  Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità  Progetto ricerca-intervento “Risvegli”, supervisione Dott. Miscioscia  
Sportello di sostegno e orientamento agli studenti (colloqui individuali, incontri di formazione in 
classe), conduzione serate con i genitori (10 serate), colloqui individuali e familiari con i genitori 
degli alunni 

Pubblicazione libro  “Ri-svegliare la scuola: quando la scuola incontra l’adolescenza” 
Autori: Silvia Tamiazzo, Diego Miscioscia, Federica D’Avanzo 
Casa editrice “La Meridiana”, anno di pubblicazione 2011 

    

 Date   Da 14 Novembre 2009 a 22 Novembre 2009  

  “SOS Abruzzo” Emergenza terremoto Abruzzo 2009 

 Tipo di impiego  Psicologa dell’emergenza volontaria 

 Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico alla popolazione aquilana nella fase di dismissione dalle tendopoli e 
creazione reti psico-sociali tra la popolazione e i servizi sociali-assistenziali territoriali 

  

 Date   Da Ottobre 2008 a Maggio 2009  

Datore di lavoro  Associazione “La Casa di Emma”, Calò (Carate B.za) 

 Tipo di impiego  Educatrice Professionale  

 Principali mansioni e responsabilità  Progetto di sostegno alla genitorialità in collaborazione con il Centro Tutela Minori di Albiate 

 

 Date  Da Aprile 2007 a Ottobre 2007  

Datore di lavoro  Centro Tutela Minori di Albiate, tirocinio post laurea in psicologia 

Principali mansioni e responsabilità  Psicologa, indagini psico-sociali sui nuclei familiari, colloqui e sostegno psicologico a genitori e 
minori, valutazione competenze genitoriali, progettazione e realizzazione di percorsi di sostegno 
alla genitorialità, stesura relazioni per il Tribunale per i Minorenni, lavoro in equipe 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

                      Istruzione e formazione 
 

 
        Capacità e competenze personali 
 
 
 

Madrelingua  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

INGLESE  
C1 OTTIMO C1 OTTIMO C1 OTTIMO C1 OTTIMO B2 

MOLTO 
BUONO 

SPAGNOLO  C1 OTTIMO B2 BUONO B2 BUONO B2 BUONO B1 DISCRETO 

TEDESCO  B1 DISCRETO B1 DISCRETO A2 DISCRETO A2 DISCETO A2 DISCRETO 

                                     Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
  

 Ottime competenze comunicative e relazionali  
 Ottima predisposizione e vasta esperienza nel lavoro in equipe 

 Specializzata nella conduzione di colloqui psicologici, psicoterapici e socio-psicologici   familiari   
e di   coppia genitoriale  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
   

                                     
COMPETENZE INFORMATICHE 

 

 Ottime capacità di lavoro di rete   
Ottime capacità nella progettazione, conduzione e coordinamento di gruppi di lavoro 
 
 
Patentino europeo ECDL (European Computer Driving Licence) 

 
 

La sottoscritta SILVIA TAMIAZZO dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 

Specializzazione in Psicoterapia 

 

 
 

Laurea Specilistica 
in Psicologia Clinica 

 
 
 

EMDR 

 

 
                           Specializzazione in 

Psicologia Perinatale 
 

 

 

 Psicoterapeuta presso istituto EIST di Milano (European Institute of Systemic-relational 
Therapies), terapia familiare, di coppia, individuale   

Votazione: 110 e lode/110  

 

Psicologia Clinica, Relazioni Familiari e Interventi di Comunità 

Università Cattolica Milano 2006 

Votazione: 110 e lode/110   

 

Terapeuta EMDR presso Associazione EMDR Italia dal 2017 

Formazione completa, livelli I e II (formazioni specifiche in EMDR e perinatalità) 

 

Specializzata in “Psicologia Clinica Perinatale”, Corso Alto Perfezionamento  

Università degli Studi di Brescia – aprile-novembre 2017 

 

Corso di perfezionamento in Body Mind and Women’s Health 

Università degli Studi di Milano – marzo-maggio 2017 

 

Formazione sul lutto perinatale, la tutela alla gravidanza e alla salute perinatale con l’associazione 
“Ciao Lapo Onlus”– febbraio-settembre 2018 

 

Continue formazione accreditate sui temi della perinatalità 

 

  Nr. Ordine Psicologi Lombardia 

 
 

 12573 (da marzo 2009) 

 



 
 
 
 
 

non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 

dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 

Vimercate, 12 giugno 2023           firmato  F.TO Silvia Tamiazzo 


