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Informazioni personali 
 

Cognome/Nome Cesana Elisabetta 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso F 
  
  

Esperienza professionale  
  

  

Date 01/2024 – in corso (termine 12/2026) 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Progetto “G023 – Diagnosi precoce e trattamenti specifici nei disturbi dello spettro autistico: un 
percorso unitario e integrato nelle ASST della ATS della Brianza” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza – UOSD NPIA 
Tipo di attività o settore Servizi di salute mentale 

  

Date 04/2025 – in corso (termine 03/2026) 

              Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa Psicoterapeuta 
Principali attività e responsabilità Progetto Autinca 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza – UOSD NPIA 
Tipo di attività o settore Servizi di salute mentale 

  

Date 05/2024 – 03/2025 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Progetto Diapason 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza – UOSD NPIA 

Tipo di attività o settore Servizi di salute mentale 

  
Date   05/2023 – 12/2023 

              Lavoro o posizione ricoperti   Psicologa Psicoterapeuta 
Principali attività e responsabilità   Progetto “G020 - Presa in carico precoce ed approccio metacognitivo nei disturbi specifici di 

linguaggio e di apprendimento: modelli di intervento innovativi nelle ASST della ATS della Brianza”. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro   ASST Brianza – UOSD NPIA 

Tipo di attività o settore   Servizi di salute mentale 
  

Date 02/2023 – 01/2024 
              Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Progetto “PERVINCA – PEr una Visione Inclusiva e Continuativa dell’Autismo”. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza – UOSD NPIA 

Tipo di attività o settore Servizi di salute mentale 
Tipo di attività o settore Servizi di salute mentale 

  
Date   10/2020 – in corso 

              Lavoro o posizione ricoperti Psicologa e Psicologa Psicoterapeuta 
Principali attività e responsabilità Attività di consulenza e clinica in libera professione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Privato – Vimercate, Bergamo, Monza, Meda 
Tipo di attività o settore Servizi di salute mentale 

  

 Date 12/2022 – 05/2023 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta 
Principali attività e responsabilità Attività di consulenza e clinica in libera professione 



 

Pagina 2 / 4 - Curriculum vitae di 
 Cesana Elisabetta  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Medico Santagostino - Milano 
Tipo di attività o settore Servizi di salute mentale 

  

Date 11/2022 – 05/2023 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa scolastica 

Principali attività e responsabilità   Sportello Psicologico e consultazione presso scuole secondarie di I grado 
Nome e indirizzo del datore di lavoro IC Mozzanica - Bergamo 

Tipo di attività o settore Servizi di salute mentale 
  

Date 11/2020 – 04/2021 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Consulente 

Principali attività e responsabilità Progetto di ricerca REAL – Rete di accompagnamento per il disturbo dello spettro autistico in 
regione Lombardia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IRCCS E.Medea – Bosisio Parini 
Tipo di attività o settore Ricerca clinica 

  
Date 10/2018 – 10/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa borsista 
Principali attività e responsabilità Borsa di ricerca per il progetto AutiTec: soluzioni tecnologiche per l’autismo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IRCCS E.Medea – Bosisio Parini 
Tipo di attività o settore Ricerca clinica 

  
Date 01/2018 – 12/2022 

Lavoro o posizione ricoperti Terapista ABA 
Principali attività e responsabilità Interventi psicoeducativi tramite approccio comportamentale ABA sotto supervisione BCBA 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Libera professione  
Tipo di attività o settore Riabilitazione 

  
 
 
 

 
 

Istruzione e formazione  
  

Date 01/2019 – 12/2022  

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo Cognitivo Comportamentale 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
   Trattamento e diagnosi psicopatologica. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 
Psicoterapia Cognitiva e Ricerca (Gruppo Studi Cognitivi) - Milano 

  
Date 06/2021 – 12/2022 

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio di Specializzazione in psicoterapia 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Conduzione di colloqui di consultazione e psicoterapia individuale, valutazione psicodiagnostica.  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ASST – Monza Consultorio di via de Amicis  

  
Date 11/2019 – 01/2021 

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio di Specializzazione in psicoterapia 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Osservazione e conduzione di colloqui di psicoterapia individuale. Stesura dei progetti terapeutici 
riabilitativi. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Il Volo Società Cooperativa Sociale – Monticello Brianza 

  
Date 8/06/2018 

Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’albo A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia n° 20785 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Ordine della Lombardia 

  
Date 15/02/2018 – II sessione 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Università degli Studi di Pavia 

  
Date 09/2016 – 09/2017 
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Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio Post Lauream Magistrale 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Attività di ricerca e clinica presso l’U.O. Neuroriabilitazione 2 – Psicopatologia dell’età evolutiva – 
Laboratorio di Psicopatologia dello Sviluppo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

IRCCS E.Medea – Bosisio Parini 

  
Date 10/2013 – 07/2016 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Università degli Studi di Milano Bicocca 

  
Date 10/2008 – 11/2012 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Università degli Studi di Milano Bicocca 

  
Date 12/2011 – 02/2012 

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio Pre lauream Triennale 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Attività operative di self – empoverment per lo sviluppo della persona 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

  
 

 
 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  C1  C1  B2 

Francese   A2  A2  A2  A2  A2 

Spagnolo   A2  A2  A2  A2  A2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 

  
  
  

 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

• Le Dipendenze. 17/09/2025. Licei Opera Sant’Alessandro Bergamo. 

• NFA - Autismo. 16/09/2025. Asst Brianza, formazione interna agli specializzandi in MMG. 

• NFA - NUCLEO FUNZIONALE AUTISMO DELL’ASST BRIANZA: RETE DI COLLABORAZIONE 
CON I PLS E MMG. 7/06/2025. Asst Brianza, formazione interna a PLS e MMG. 

• Emozioni, empatia, relazioni. 7-16- 28/05/2025 – Licei Opera Sant’Alessandro Bergamo.  

• NFA NUCLEO FUNZIONALE AUTISMO DELL'ASST BRIANZA: PRASSI CONDIVISE DI 
DIAGNOSI E CURA. 14-15/04/2025. Asst Brianza, formazione interna. 

• L’educazione Sessuale ed Affettiva. 26/09/2024 – Licei Opera Sant’Alessandro Bergamo.  

• Le Dipendenze. 11/01/2023 – Licei Opera Sant’Alessandro Bergamo. Relatrice 

• La Criminologia. 21/09/2022 – Licei Opera Sant’Alessandro Bergamo. Relatrice 

• Lettura e Interpretazione della Documentazione Diagnostica organizzato dal Ministero 
dell'Istruzione portale S.O.F.I.A. (cod. gen. N° 64666, cod. ed. ID 966686 per i docenti ai fini 
dell'Inclusione degli alunni con disabilità. 02/12/2021 – IC S.Andrea Biassono. Relatrice del corso di 
formazione. 

• Comunicare le Bad News in ambito ostetrico e ginecologico. 01/12/2021 – ASST Monza – 
Ospedale San Gerardo. Relatrice della formazione interna 

• Touchpoints e Tappe di Sviluppo. 24/09/2021 – ASST Monza - Consultorio Familiare via Boito. 
Relatrice della formazione interna 

• Percezione dei volti e giudizio sociale, effetti della direzione dello sguardo e dello stile fotografico. 

07/02/2020 – IIS G.Meroni Lissone. Relatrice 

• Perché ci arrabbiamo? Piccola guida di sopravvivenza. 07/06/2018 – IC via Adua - Scuola Primaria 

Collodi Seveso. Relatrice 
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• Gray matter abnormalities in pediatric autism spectrum disorder. 20/09/2017 – IRCCS E.Medea. 

Relatrice della formazione interna 

• Percezione dei volti e giudizio sociale, effetti della direzione dello sguardo e dello stile fotografico. 
16/02/2017 – Fondazione 'G. Castellini' - Scuola d'Arti e Mestieri Como. Relatrice 

 
 
 

  

Pubblicazioni • Mattavelli G., Gorrino I., Cesana E., De Angelis J., Ricciardelli P. 2022 Illumination and gaze 
effects on face evaluation: the Bi-AGI Database. Frontiers in Psychology 

• Bianchi V., Cesana E., Molteni M. 2022. Autismo e televisione. Linee guida per la creazione di 
cartoni animati inclusivi. Quaderni ACP 2/2022. 

 

• Cesana E., Ricciardelli P., Mattavelli G.C. 2017 Faces Perception and Social Judgement: Effects of 

Gaze Direction and Photographic Style. Poster presentato alla Cognitive Science Arena, 
Bressanone (BZ – Italia), 17-18 Febbraio 2017. 

• Mattavelli G.C., Cesana E., Ricciardelli P. 2017 The Study of Age, Gaze and Illumination Effects on 
Face Evaluation: A New Database. Poster presentato alla 20th Conference of the European Society 
for Cognitive Psychology (ESCoP), Potsdam (Germany), 3-6 Settembre 2017. 

  

 
 
 
La sottoscritta Cesana Elisabetta dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     Biassono 05/02/2026 
                                                          F.TO Elisabetta Cesana  
 


