
Pagina 1 / 4 - Curriculum vitae di 
 Beretta Laura  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

  
 

  

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

 

  

Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Beretta Laura 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 05/01/1987 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 18/09/2023 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente psicologa specialista in psicoterapia 

Principali attività e responsabilità Attività clinica presso AdoPoint: ambulatorio di psicologia clinica in Pronto Soccorso finalizzato 
all’intercettazione precoce e alla presa in carico di adolescenti e giovani adulti affetti da sintomatologia 
psichica di classe 3 – 4 (classificazione di Rosenn (1984), riadattata da Edelshon (2006)) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST BRIANZA, via Santi Cosma e Damiano, Vimercate (MB) 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica 

  

Date Da Febbraio 2021 ad Agosto 2023 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Attività clinica ambulatoriale per adolescenti e adulti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Humanitas Medical Care S.r.l. – Rozzano (MI) 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica 

  

Date Da Maggio 2020 a Dicembre 2021 e da Marzo 2022 a Dicembre 2022 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Attività di valutazione e trattamento di utenti nell’ambito del Piano locale per il contrasto al Gioco 
d’Azzardo Patologico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST MONZA, Via Pergolesi, 33 – Monza  

Tipo di attività o settore Psicologia delle dipendenze 

  

Date Da Gennaio 2020 a Maggio 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Conduzione di attività di prevenzione in ambito scolastico nell’ambito del progetto territoriale “Batti il 
5!” per il contrasto alla povertà educativa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Coop. Soc. La Vecchia Quercia, Via P. Vitalba, 40 – Calolziocorte (LC) 

Tipo di attività o settore Psicologia scolastica 

  

Date Da Dicembre 2013 a Novembre 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa specializzanda 

Principali attività e responsabilità Attività clinica e formativa presso C.R.A. e C.P.S. di Besana B.za e presso ambulatorio rivolto ad 
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adolescenti e giovani adulti (TR60) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST MONZA, Via Pergolesi, 33 - Monza 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica 
  

Istruzione e formazione  
  

Date Da Gennaio 2022 a ottobre 2022  

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al corso di alta formazione in PSICOLOGIA PERINATALE E “CARE”  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nascita pretermine, depressione perinatale, lutto prenatale, genitorialità con PMA, fisiologia 
dell’allattamento, concetto di “CARE”, funzionamento della coppia. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Spazio Iris – Area Perinatale SIPRe Milano 

  

Date Da Dicembre 2013 a Giugno 2018 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di specializzazione in psicoterapia, votazione 50/50 con lode 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Area G, Milano 

  

Date Luglio 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Milano - Bicocca 

  

Date Da Ottobre 2009 a Febbraio 2012 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di laurea magistrale, votazione 110/110 con lode 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Milano - Bicocca 

  

Date Da Ottobre 2006 a Ottobre 2009 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di laurea triennale, votazione 110/110 con lode 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Scienze e tecniche psicologiche 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Milano - Bicocca 

  

Date Dal 2001 al 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica, votazione 92/100 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Liceo scientifico 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

V. Bachelet, Oggiono (LC) 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiana 
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Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

INGLESE   B1  B2  B2  B1  B1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 
 

 
 

• Date 19/06/2023 (4 ore - 4 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso Violenza di genere e violenza assistita: continuiamo a parlarne. 

•Ente Organizzatore Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza 

  

• Date 28/01/2023 (2 ore) – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso Libri per vivere, conoscere e dire le emozioni. Incontri con la letteratura per l’età evolutiva a casa, a 
scuola, nella stanza di terapia. 

•Ente Organizzatore Fondazione Benedetta D'Intino, Via Sercognani, 17 – 20156 Milano 

  

• Date Dal 26/11/2022 al 27/11/2022 – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso 4° convegno internazionale sulla psicologia perinatale – Procreazioni Medicalmente Assistite: 
opportunità e pensieri senza nome 

•Ente Organizzatore Associazione Spazio Iris – Area Perinatalità SipRe 

  

• Date Dal 14/09/2022 al 12/10/2022 (6,5 ore – 10,8 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso Comunicare in sanità 

•Ente Organizzatore Humanitas Medical Care – Humanitas Mater Domini 

  

• Date Dal 02/10/2021 al 28/11/2021 (48 ore – 50 ECM) – Partecipazione in qualità di discente  

•Titolo del corso Master sulla clinica sistemica di coppia  

•Ente Organizzatore Associazione Spazio Iris Milano 

  

• Date Dal 15/05/2021 al 25/09/2021 (9 ore – 9 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso Configurazioni familiari del nostro tempo 

•Ente Organizzatore AIPPI – Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia dell’Adolescenza e della 
Famiglia 

  

• Date 27/07/2021 (2 ore – 2 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso Diagnosi, personalità, relazione 

•Ente Organizzatore Stilema S.r.l. 

  

• Date 24/04/2021 (4 ore – 4,5 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso I nuovi padri: riflessione sul ruolo del padre 

•Ente Organizzatore Associazione Spazio Iris – Area perinatalità SipRe 

  

• Date Dal 08/02/2021 al 23/03/2021 (13 ore – 23,4 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e 
opportunità per i servizi 

•Ente Organizzatore  ASST Bergamo Ovest  
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• Date Dal 22/09/2020 al 31/01/2021 (35 ore – 35 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

                  •Titolo del corso Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici, professionali  

•Ente Organizzatore Agenzia formativa Publiedit 

  

• Date Dal 29/09/2020 al 24/11/2020 (15 ore – 24 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso Il disturbo da gioco d’azzardo in ATS Brianza: approfondimenti e nuovi modelli di presa in carico 

•Ente Organizzatore ATS Brianza 

  

• Date 04/12/2020 (2 ore – 3 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

•Titolo del corso A che gioco giochiamo? La centralità dei SER.D nel GAP 

•Ente Organizzatore Associazione FeDerSerD 

  

• Date Dal 25/06/2020 al 25/09/2020 (10 ore – 10 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

• Titolo del corso Il disturbo da gioco d’azzardo. Inquadramento su diagnosi, principali interventi terapeutici e ruolo nel 
servizio pubblico 

• Ente Organizzatore Agenzia formativa Publiedit 

  

• Date Dal 23/06/2020 al 21/07/2020 (4 ore) – Partecipazione in qualità di discente 

• Titolo del corso Mille suoni, un’unica sinfonia (La collaborazione intersettoriale nella promozione della salute; 
Elaborare strategie di promozione della salute tenendo conto delle disuguaglianze) 

• Ente Organizzatore Metodi Asscom & Aleph 

  

• Date 17/10/2020 (2 ore) 

• Titolo del corso Mind the GAP progress (Antenne per l’inclusione sociale – Ludopatia: corso di formazione per 
volontari) 

• Ente Organizzatore CSV Monza Lecco Sondrio – Partecipazione in qualità di ospite/relatore 

  

• Date 13/06/2020 (4 ore – 4 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

• Titolo del corso Maturità affettiva e responsabilità sociale: riflessioni psicoanalitiche nel dialogo con la giustizia 

• Ente Organizzatore Centro Milanese di Psicoanalisi 

  

• Date 14/12/2019 (4 ore – 1.2 ECM) – Partecipazione in qualità di discente 

• Titolo del corso Disabilità sensoriale a confronto: conoscere per comunicare 

• Ente Organizzatore ATS Brianza 

  

 
La sottoscritta BERETTA LAURA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data    Vimercate, 13/03/2024        F.TO LAURA BERETTA 
 

 


