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Informazioni personali

Cognome Nome
Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali attivita e responsabilita

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Principali attivita e responsabilita

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali attivita e responsabilita

Macario Annalisa

[taliana

18/04/1989

Da ottobre 2023

Consulente psicologa psicoterapeuta

ASST Brianza, U.O.C. Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza nell'ambito dei progetti regionali
innovativi di salute mentale — incarico libero professionale

Percorsi valutativi e di presa in carico all'interno di equipe mutidisciplinare di minori con psicopatologia
in eta evolutiva, patologia da trauma migratorio, disturbi dell'apprendimento, minori e famiglie in
situazione di multiproblematicita

Progetto innovativo regionale G042 “rete minori migranti”

Da ottobre 2017

Psicologa Psicoterapeuta
Studio privato di psicologia e psicoterapia, Limbiate Viale Lombardia 29

Percorsi terapeutici rivolti all'adulto e al giovane adulto, consulenze e percorsi di sostegno alla
genitorialita e percorsi di accompagnamento alla gravidanza e al puerperio

Da settembre 2017
Psicologa Consulente e formatrice
A.1.S.T. Onlus — Associazione ltaliana Sindrome di Tourette

Conduzione di incontri formativi e divulgativi sulla sindrome, conduzione di gruppi di sostegno per i
genitori dei pazienti

Date Da Gennaio 2022 a giugno 2023

Lavoro o posizioni ricoperti Consulente Psicologa — area psicologia scolastica

Nome e indirizzo datore di lavoro Scuola Primaria Paritaria S. M. Loreto, Senago

Principali attivita e responsabilita Attivita di consulenza psicologica scolastica, formazione e supervisione ai docenti, incontri formativi per i

Date
Lavoro o posizioni ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
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genitori

Da Settembre 2020 a maggio 2023
Consulente Psicologa e psicoterapeuta

Cooperativa Comondo, via Bramante 10, Limbiate (MB). Progetto “E tu come stai? Ascoltiamoci”
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Principali attivita e responsabilita

Date
Lavoro o posizioni ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali attivita e responsabilita

Date
Lavoro o posizione riperti
Nome e indirizzo datore di lavoro

Principali attivita e responsabilita

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali attivita e responsabilita

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali attivita e responsabilita

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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Sportello di sostegno psicologico organizzato dal Comune di Limbiate rivolto ai cittadini per far fronte
all'emergenza da Covid 19.
Serate divulgative in materia psicologica rivolte alla cittadinanza.

Da Settembre 2020 a Luglio 2021
Consulente Psicologa — area neuropsicologica
Gruppo Gheron Srl, via Archimede 57 Milano — Rsa Senago

Attivita di consulenza psicologica agli ospiti e ai familiari, conduzione di gruppi di sostegno psicologico e di
stimolazione cognitiva, valutazioni neuropsicologiche, stesura di training di stimolazione cognitiva,
accompagnamento al fine vita. Colloqui di sostegno psicologico rivolti ai familiari degli ospiti e gestione
dello sportello psicologico per gli operatori sanitari della struttura. Attivita di formazione in materia di
psicologia e neuropsicologia rivolti agli operatori e ai familiari.

Da gennaio 2018 a luglio 2021
Psicologa specializzanda
Asst Monza — Ospedale San Gerardo Psicologia clinica e Consultorio

Percorsi terapeutici presso ambulatorio Vademecum, progetto innovativo regionale TR60 “Individuazione,
prevenzione e trattamento precoce dei disturbi psichici in eta giovanile”.

Percorsi terapeutici presso i consultori di Monza e Limbiate e organizzazione di corsi di
accompagnamento alla nascita e di gruppi mamma-bambino.

Tutor Dott.ssa Annalisa Merra e Dott.ssa Patrizia Zanotti

Aprile 2016 - Marzo 2017
Tesista
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Centro di Neuropsicologia cognitiva

Lavoro annuale di ricerca sul tema "rappresentazioni corporee in eta evolutiva" ed in particolare analisi di
un caso studio.

Attivita di reclutamento del campione, somministrazione batteria testale e analisi dei dati.
Referente Dott. Gerardo Salvato

Aprile 2015 - Marzo 2016
Tirocinante Psicologa

ASST della Valle Olona - Presidio di Saronno — U.O.N.P.I.A.
Piazzale Borella 1, 21047 Saronno (va)

Affiancamento Psicologa Dirigente, Dott.ssa Amalia Mulas.

Partecipazione ai colloqui clinici, di supporto psicologico e psicodiagnostici. Assistenza e
somministrazione guidata di test cognitivi, logopedici e proiettivi. Gestione e organizzazione della cartella
clinica, raccolta dati anamnestici e cura degli aggiornamenti amministrativi previsti. Stesura di relazioni
cliniche, Diagnosi Funzionali e certificazioni.

Aprile 2022

Abilitazione all'esercizio della psicoterapia, votazione 70/70 cum laude.

Centro Terapia Cognitiva - Via Rusconi 10, 22100 Como

Da gennaio 2018 a dicembre 2021
Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo costruttivista
Centro Terapia Cognitiva - Via Rusconi 10, 22100 Como
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Date 5 Luglio 2017
Titolo della qualifica rilasciata  Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Nome e tipo d'organizzazione erogatriceUniversita degli Studi di Torino — Facolta di Psicologia Via Giuseppe Verdi, 8 — 10124 Torino
dellistruzione e formazione

Date Ottobre 2012 — Marzo 2017

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di laurea magistrale in psicologia con voto 109/110

Nome e tipo d'organizzazione erogatriceUniversita Statale di Torino — Facolta di Psicologia, corso di laurea magistrale in Scienze della Mente
dellistruzione e formazionevia Giuseppe Verdi, 8 — 10124 Torino

Formazione specialistica nell'area delle neuroscienze e della riabilitazione neuropsicologica

Tesi di laurea in neuroscienze dal titolo “L'influenza delle lesioni midollari sulle rappresentazioni del corpo
in eta evolutiva: un caso studio”.

Relatrice: Prof.ssa Annamaria Berti

Date Ottobre 2008 - Marzo 2012
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche con voto 96/110

Nome e tipo d'organizzazione erogatriceUniversita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Psicologia, corso di laurea in scienze e tecniche
dell'istruzione e formazionepsicologiche

Largo Gemelli, 1 — 20123 Milano

Tesi di laurea: "Ospedalizz-Azione: le nuove tecnologie a sostegno del bambino ospedalizzato"
Relatrice: Prof.ssa Daniela Villani

Capacita e competenze C.apaci‘té di integrazipng e modulgzione delle proprie attitudini con quelle altrui nel lavoro in equipe, al fine
di raggiungere gli obiettivi comuni.

Capacita di ascolto empatico sia verso i colleghi sia nei confronti dell'utenza.

Spiccate doti comunicative e relazionali maturate nel corso delle esperienze personali.

Ottima capacita di coordinazione degli interventi multidisciplinari.

Buone le capacita organizzative maturate nell'esperienza personale di studio-lavoro.

Ottima padronanza dei principali test psicodiagnostici, neuropsicologici, proiettivi e logopedici, maturata

durante l'esperienza clinca. Gestione autonoma del percorso di accoglienza e presa in carico del paziente

allinterno dei vari servizi di cura.

Ottime capacita in ambito informatico con abilita nell'utilizzo di strumenti e software specifici per

I'implementazione della pratica clinica e lavorativa in generale.

Padronanza del pacchetto office e di software specifici per I'analisi dei dati ai fini di ricerca.

Ottima capacita di lettura e scrittura della dattilografia Braille, sviluppata attraverso esperienze personali

dirette e attraverso la frequentazione di un corso specifico. Capacita di utilizzo sia della tavoletta di

scrittura, sia della macchina dattilografica.

personali

Madrelingua italiano

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione | Comprensione | Parlato ~ Scritto

Livello europeo (*) ‘ Ascolto ‘ Lettura ‘ Interazione orale ‘ Produzione orale ‘
s e B B B2
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Lingua: inglese

Partecipazione a Corsi e

, Partecipazione a corsi e convegni in qualita di discente:
Convegni

Dicembre 2022

Corso FAD Eduiss “Promozione della salute, dell'allattamento e della genitorialita responsiva nei primi
1000 giorni con un approccio transculturale”
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Pubblicazioni

VIMERCATE 11/12/2023
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Dicembre 2022
Corso ECM tenuto da Daniel Siegel dal titolo “Favorire lo sviluppo del bambino e dell'adolescente”

16-19 Settembre 2021
XX Congresso nazionale SITCC 2021 - bilanci e sfide del cognitivismo clinico nel terzo millennio

Partecipazione a corsi e convegni in qualita di relatore:
Novembre 2018

Workshop “Emotivita e storytelling: come comprendere e gestire le emozioni dei bambini attraverso il
racconto di storie

Obiettivo: fornire ai genitori e agli operatori che lavorano con l'infanzia uno strumento in piu per entrare in
relazione.
Condivisione di strategie e conoscenze teoriche

Target: genitori e operatori che lavorano con I'eta evolutiva

Aprile 2018

Progetto scolastico “Emozioni allo specchio: riconoscimento, espressione e gestione delle emozioni nelle
dinamiche di gruppo”

Obiettivo: sviluppo della consapevolezza emotiva del bambino aumentando la sua capacita di riconoscere
e definire i propri sentimenti e quelli degli altri, comprenderli, esprimerli e gestirli, tanto

interiormente quanto nelle relazioni sociali.
Target: Bambini di una classe 4° primaria

Da Gennaio 2018 a Maggio 2018

Interventi scolastici divulgativi e informativi sulla Sindrome di Tourette.

Obiettivo: spiegare cos'e la sindrome di Tourette, attraverso una chiave empatica che miri alla
comprensione anche emotiva dei pazienti

Target: plessi scolastici in cui siano presenti bambini con diagnosi di Sindrome di Tourette. Incontri
organizzati ad hoc per studenti, genitori e insegnanti.

15 dicembre 2017

Convegno “Tic e sindrome di Tourette a scuola” - Auditorium Pirelli, Milano

Obiettivo: offrire un adeguato set di conoscenza, consapevolezza e supporto a tutti coloro che, a diversi
livelli di responsabilita, sono titolari della funzione educativa e si rapportano con i soggetti affetti dalla
Sindrome di Tourette.

Target: genitori, educatori, docenti e dirigenti scolastici

Febbraio 2021

Pubblicazione libro “l tic e la sindrome di Tourette. Dalla pratica clinica alla gestione quotidiana a scuola”
Cristiano Termine, Andrea E. Cavanna, Claudia Selvini. Hogrefe Editore

Stesura del capitolo “Tourette e relazioni familiari”

La sottoscritta Annalisa Macario dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

firmato Annalisa Macario
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