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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Cazzaniga Ilaria 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 04/01/1974 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 03/10/2022 ad oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Libero professionista 

Principali attività e responsabilità Colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, trattamento DEC 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UOSD Psicologia Clinica dell’ASST di Lecco, via dell’Eremo 9/11 Lecco – sede CPS BELLANO 

Tipo di attività o settore 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Psicologa psicoterapeuta 
 
  Dal 01/09/2005 ad oggi 

  Libero professionista 

 Colloqui psicologici, valutazioni neuropsicologiche, formazione personale, supporto care giver 

 RSA Oasi Domenicana Besana Brianza 

 Psicologa 

 

 Dal 15/09/2015 ad oggi 

 Libero professionista 

 Psicologa psicoterapeta 

 Studio medico Salus srl Besana Brianza 

 Psicologa psicoterapeuta 
  

Istruzione e formazione  
  

  2-4/12/2022 e 13-15/01/2023 

Associazione EMDR per EMDR Italia 

EMDR (Eye Movement Desensitation and Reprocessing) - Level I -II 

 

 
 

  16/12/2017 

Corso di Base - International Society of Psychology 



Pagina 2 / 3 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

PSICOLOGIA delle CURE PRIMARIE 
 

  

  27/11/2016 

Mindfulness Association Italia - Inner Sight  

                La pratica di MINDFULNESS: corso introduttivo 

 

 2001 -2004 

                IACP Istituto Approccio Centrato sulla Persona 

                Corso quadriennale di specializzazione in psicoterapia 

                Psicoterapia individuale e di gruppo; attività di formazione- promozione della salute 

                Specializzazione in Psicoterapia 

 

 Settembre 1993 - febbraio 1999 

                Università degli Studi di Torino 

                Diagnosi psicologica e counseling individuale 

               Laurea in psicologia (110/110 Lode e Menzione) 

 

 

 settembre 1989 - luglio 1993 

Liceo scientifico statale P. Frisi di Monza (MI) 

                Materie scientifiche, informatica di base e letteratura italiana e straniera (inglese) 

               Diploma di maturità scientifica (58/60) 
  

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   discreto  discreto  discreto  discreto  Discreto 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 
13/03/2024 
Partecipante al corso “Il disturbo borderline di personalità” 
Asst Lecco   
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18/10/2023  
Partecipante al corso “La privacy, il segreto professionale nei servizi del DSMD” 
Asst Lecco - 5,20 crediti ECM 
 
21/11/2023  
Partecipante al corso “Implementazione uso CORE OM e valutazione interventi in adolescenza e 
giovani adulti” 
Asst Lecco - 5,20 crediti ECM 
 
Dal 24/05/2023 al 26/05/2023 
Relatore  al corso “Professionalità e creatività nella relazione di cura” 
Associazione Medici di Legnano - 19 crediti ECM 
 
Dal 20/04/2023 al 26/09/2023 
Partecipante al corso “Omogeneizzazione dei percorsi di valutazione e trattamento dei Disturbi 
Emotivi Comuni (DEC) nella UOSD di Psicologia (area adulti e consultorio) ” 
Asst Lecco – 14,40 crediti ECM 
 
Dal 27/01/2022 al 10/12/2022 
Partecipante al corso “TRAUMA E CORPO: un approccio somatico al lavoro col trauma”  
Liquid Plan – 5 crediti ECM 
 
 
 

  

Pubblicazioni 1. Inzani L, Cazzaniga I, Martelli D, Salina PR (2004). Il contagio emotivo: quando 

le emozioni “passano” tra le persone. Da Persona a Persona - Rivista di studi Rogersiani - 

2. C. Gagliardi, D Burt, E Frigerio, I Cazzaniga, D Perrett, R Borgatti (2002).  

Facial Expression recognition in Williams Syndrome. Neuropsychologia, 1518, 1-6. 

3. G Bottini, D Ovadia, P Scarpa, S Basilico, A Toraldo, I Cazzaniga (1996).  

Valutazione cognitiva dei pazienti con epilessia temporale candidati ad intervento 

chirurgico. Chirurgia Italiana, 48, 6: 31-34.  

 

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a ILARIA CAZZANIGA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     BESANA, 19/03/2024                                                          F.TO Ilaria Cazzaniga 


