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Informazioni personali 
 

Cognome /Nome Gaslini Angelica 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita 06/07/1977 
  

  
  

  

Esperienza professionale  
  

 11/01/2024-in corso ASST Brianza 

 Psicoterapeuta Consulente 

 Nell'ambito del Progetto Etim, valutazione e inquadramento psicodiagnostico generale relativo a 
minori vittime di gravi abusi/maltrattamenti o grave disagio psichico, anche su segnalazione dei servizi 
sociali, Tribunale dei Minori ed enti locali. U.O.C. Neuropsichiatria Infantile 

  

 

 

 

 

                                                         

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Gennaio 2023-in corso – Arpad Minotauro Milano 
 
Psicoterapeuta Consulente 
 
Interventi di psicoterapia individuale in collaborazione con un’equipe dedicata alla presa in carico breve 
di studenti universitari su invio dell’Università degli Studi di Milano. 
    
 
2022-in corso – Fondazione Guzzetti Milano  
 
Psicoterapeuta Consulente 
 
Gestione di percorsi di supporto psicologico, psicoterapia e supporto al ruolo genitoriale rivolti ad 
adolescenti e famiglie, giovani adulti e adulti, in collaborazione con un’equipe multidisciplinare. 
Conduzione di interventi di prevenzione al disturbo del comportamento alimentare, presso alcuni licei di 
Milano.  
 
2014- in corso – Studio Privato  
 
Psicoterapeuta e Arteterapeuta  
 
 Interventi di psicoterapia, sostegno psicologico e arteterapia rivolti a preadolescenti, adolescenti, adulti; 
interventi di supporto al ruolo genitoriale.    
 
Ottobre 2023- Dicembre 2023 – ASST Brianza 
 
Psicoterapeuta Consulente  
 
Psicoterapeuta consulente presso ASST Vimercate all’interno dell’equipe Dimissioni Protette dell’U.O.C. 
Neuropsichiatria Infantile, sede di Cesano Maderno. 
 
2000-2022 – Ospedale San Raffaele Turro Milano 
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Educatore Professionale  
 
Gestione all’interno di un equipe multidisciplinare, c/o il Dipartimento di Salute Mentale, di progetti 
riabilitativi rivolti pazienti schizofrenici e in generale con patologie dello spettro psicotico.  
Collaborazione con equipe multidisciplinare (psichiatra, nutrizionista, psicologo) nella gestione di 
interventi psicoeducazionali e comportamentali rivolti a pazienti affetti da disturbo della condotta 
alimentare (anoressia, bulimia e binge eating disorder);  
gestione di colloqui riabilitativi con pazienti affette da anoressia e bulimia e binge eating disorder 
secondo un modello di intervento di tipo cognitivo comportamentale.   
Collaborazione, sempre in questa sede, con l’equipe di cura dei disturbi d’ansia e dei disturbi borderline 
di personalità. 
Conduzione di interventi di gruppo ed individuali di Arteterapia rivolti a pazienti con disturbo alimentare 
(anoressia, bulimia e binge eating disorder), con disturbi d’ansia, con disturbo psicotico e con disturbo 
borderline di personalità. 
 
2003-2008 – Comune di Melzo  
 
Consulente Arteterapeuta  
 
Collaborazione con i servizi sociali del Comune di Melzo (MI) nella gestione di un gruppo settimanale di 
Arteterapia rivolto a minori con problematiche di tipo sociale e relazionale. 

              
              Esperienze di tirocinio 

 

 
 
2014-2019 Milano, Fondazione Guzzetti 
  
Tirocinio formativo in psicoterapia presso il Consultorio Restelli di Milano: in questa sede ho svolto, con 
la supervisione di un tutor, colloqui di consultazione psicologica a preadolescenti, adolescenti, giovani 
adulti e familiari di riferimento.  
 
2010-2011 Milano, ARP  
 
Tirocinio volontario c/o lo Studio Associato ARP, piazza S. Ambrogio 16, Milano: partecipazione alle 
riunioni di discussione di casi clinici del Servizio Adolescenti e ad incontri quindicinali di formazione su 
tematiche cliniche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Istruzione  e formazione 

2009-2010 Milano, San Raffaele Turro 
 

Tirocinio semestrale post-lauream in psicologia presso il Centro Diurno Psichiatrico San Raffaele Turro. 
Area di indirizzo del tirocinio: psicologia generale e sperimentale 
 
1996-2000 Milano 
 
Tirocinio universitario all’interno del percorso formativo come Tecnico dell’Educazione e Della 
Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale presso le seguenti strutture di Milano: 

•CRT di Affori, Azienda Ospedaliera di  Niguarda-Cà Granda 
•CPS zona 10, Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli 
•S.P.D.C. del Policlinico I, Guardia II 

   •Servizio di Ippoterapia, Azienda Ospedaliera Niguarda-Cà Granda 

  

 Aprile 2020 – Milano ARPAD Minotauro  
 
Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescente e del 
Giovane Adulto c/o la Scuola ARPAD-Minotauro, sede di Milano, riconosciuta dal MIUR (ai sensi della 
legge 56/89) con Decreto Ministeriale del 31/07/2006 Gazzetta Ufficiale del 09/08/2006 n° 184. 
 
Aprile 2009 – Università degli Studi Milano Bicocca 
 
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia  
Titolo della Tesi: “Hare e la valutazione della psicopatia nei giovani”; relatore Prof.ssa Margherita Lang.   
 
Marzo 2005 – Università degli Studi Milano Bicocca 
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Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, indirizzo Counseling e Salute  Mentale  
Titolo della Tesi: “Disturbi Alimentari: analisi di alcuni modelli terapeutici” relatore Prof. Fabio Madeddu. 
 
Giugno 2005 – Pavia Scuola ARTEA  
 
Conseguimento di specializzazione quadriennale post-lauream in Arteterapia “ArTeA” (Arteterapeuti 
Associati), ente gestore AIRES (Attività Integrate per la Ricerca e l’Evoluzione Sociale).  
Titolo della Tesi: “Funzioni e temi ricorrenti. L’Arteterapia nel trattamento di pazienti con disturbo 
dell’alimentazione incontrollata (BED)”; relatore M.o Achille De Gregorio. 
 
Marzo 2000 – Università degli Studi di Milano  
 
Diploma Universitario in Tecnico dell’Educazione e Della Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale 
conseguito presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia  
Titolo della Tesi: “L’analisi e l’utilizzo dello spazio come mezzo di cura del disagio psichico. 
L’esperienza di un CRT”; relatore Prof. Massimo Rabboni. 
 

 
 

Giugno 1996 – Meda Liceo Scientifico Marie Curie  
 
Diploma di Maturità Scientifica  

 

Altre esperienze formative  
 

 
 
 
20 e 21 aprile 2022- Istituto Iris Milano  

 
Workshop introduttivo teorico pratico sulla Dialectical Behavior Therapy (DBT), condotto dal Prof. 
Cesare Maffei a Milano 
 
9 e 10 aprile 2021  - Triangle Consulting Social Enterprise, corso online   

 
Corso per l’utilizzo della Mental Health Recovery Star organizzato dall’Associazione Il Chiaro del Bosco 
ONLUS su licenza di Triangle Consulting Social Enterprise 
 
Aprile 2013 – Milano 

 
Laboratorio esperienziale sull’utilizzo della fotografia nel relazione clinica  Le PhotoTherapy Techniques 
di Judy Weiser tenuto dalla dott.ssa Francesca Belgiojoso 
 
Ottobre 2011 – Studio Associato ARP Milano  

  
Corso di formazione sullo Psychotherapy Process Q-set Training tenuto da J.Stuart Ablon e Ray Levy 

  

                       Attività didattiche 
 

                                        
 
 
 
 
    
 
                                                  
 
 
 
 
 
 

 
2019-2023 – Milano Università Vita Salute San Raffaele 
 
Collaborazione in qualità di docente di Tecniche Riabilitative/Arteterapia all’interno del Master in Terapie 
Ricreative dell’Università Vita Salute San Raffaele (in collaborazione con l’Associazione Dynamo Camp). 

 
2007-2014 – Milano Scuola ARTEA  
 
Collaborazione con la scuola di formazione in Arteterapia ArTeA in qualità di docente sul tema della 
conduzione di gruppi di arteterapia con pazienti affetti da disturbo alimentare. 
 
Ottobre 2010 - Vicenza  
 
Partecipazione al convegno Donne fuori dai confini, immaginario femminile e arteterapia (Vicenza) con 
un contributo dal titolo: Le parole che non trovo. L’Arteterapia come rilettura del conflitto. 
 
Ottobre 2007 – Vicenza  
 
Partecipazione al convegno Arteterapia e Trattamento (Vicenza) con un intervento dal titolo: Un ponte tra 
i mondi: l’arteterapia diventa strumento di una mediazione possibile tra delirio e realtà. Il caso di una 
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                                            Poster 

paziente schizofrenica. 
 
Marzo 2007 – Vicenza 
 
Partecipazione al congresso Scenari del disagio giovanile: condotte trasgressive e spazi di operatività 
per l’arteterapia (Vicenza), con un intervento dal titolo: Efficacia e limiti dell’intervento di arteterapia nella 
bulimia e nel disturbo dell’alimentazione incontrollata  
 
 
 
L. Bonalume,T.  Gianmarino, N. Lavelli ,A. Gaslini, E. Gritti, A. Donati, M. Lang: The application of 
Psychotherapy Process Q-Set (PQS) to the assessment process: an exploratory study (2012 Joint 
Meeting of the European and UK Chapters of SPR, Porto, 2012) 

 
S. Anselmetti, A. Mucci, M. Bechi, A. Gaslini, E. Cavalli, R. Cavallaro, S. Galderisi, E. Smeraldi: 

Functional and neuropsychological deficit in schizophrenia:  a correlation analysis between the Italian 
version of the BACS and different scales assessing daily functioning. (Cognition in Schizophrenia: A 
Satellite Meeting of the Schizophrenia International Research Society, Venezia, 2008)                         

  

    

               Iscrizione Ordini e Albi 

                               

                                 

                                Associazioni 
            
 
 
 
 
 
            Competenze informatiche  

 
 
Iscritta alla sezione A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, numero 14018 
 
Iscritta all’Ordine dei TSRM e PSTRP di Milano, Como, Lecco, Lodi, Monza e Brianza e Sondrio 
 
 
Socio fondatore dell’Associazione Lombarda Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica (ALTERP), fondata 
nel giugno 2003; codice iscrizione.  
 
Membro dell’Associazione Professionale Italiana Arteterapeuti (APIArT)  
 
Collaborazione, come psicoterapeuta e arteterapeuta, con l’associazione Peso Positivo (Monza), che si 
occupa di prevenzione dei disturbi alimentari e supporto alle famiglie e alle istituzioni in questo ambito. 
 
 
Buona capacità di utilizzo del pacchetto Office  

  

Madrelingua Italiana 
  

  

                    Altre lingue parlate    Inglese scritto: buono  
Inglese parlato: buono  
 

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

La  sottoscritta Angelica Gaslini dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non 
veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Varedo, 15 gennaio 2024                                                                                                firmato Angelica Gaslini 
 

 


