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Claudia Maspero 

 
Data di nascita: 07/08/1978 Luogo di nascita: COMO, Italia Nazionalità: Italiana 

 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

libera professionista 

Città: Milano | Paese: Italia 

 
[ 01/12/2010 – Attuale ] Psicologa perinatale, Psicoterapeuta 

Colloqui di psicoterapia a indirizzo psicoanalitico con bambini, adolescenti, giovani e 

adulti. 

Percorsi psicoterapeuti con bambini malati, ospedalizzati. 

Couselling educativo, 

Consultazione modello 0-5, 

Sostegno alla genitorialità, 

Consulenza alla gravidanza e alla maternità, 

Corsi accompagnamento alla nascita per coppie 

ASST Brianza 

Città: Carate Brianza | Paese: Italia 

 

Psicoterapeuta presso il Servizio di Psicologia Perinatale nella SC di 

[ 10/06/2025 – Attuale ] 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

[ 29/06/2024 – 11/06/2025 ] 

Ginecologia e Ostetricia dell'Ospedale di Carate Brianza 

supporto psicologico in tutte le fasi della gravidanza e del puerperio, partecipazione ai 

corsi di accompagnamento alla nascita e all'equipe di lavoro presso l'Ostetricia e la 

Ginecologia dell'Ospedale di Carate Brianza - 15 ore settimanali 

ASST Brianza 

Città: Carate Brianza | Paese: Italia 

 

Psicoterapeuta presso il Servizio di Psicologia Perinatale nella SC di 

Ostetricia e Ginecologia del presidio di Carate Brianza 

supporto psicologico in tutte le fasi della gravidanza e del puerperio, partecipazione ai 

corsi di accompagnamento alla nascita e all'equipe di lavoro presso l'Ostetricia e la 

Ginecologia dell'Ospedale di Carate Brianza - 12 ore settimanali 

socio aggregato SIPRe (società italiana di psicoanalisi della relazione) 

Città: Milano | Paese: Italia 

 

[ 25/01/2020 – Attuale ] Psicologa perinatale 

docente al corso di Psicologia Perinatale e Care – III, IV, V, VI e VII edizione in 

collaborazione con SpazioIris, 

partecipazione e conduzione di webinar e seminari, 

progettazione e conduzione seminari intervisione sull’area perinatale 
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psicoterapeuta per progetto Quasi Genitori ai tempi del Covid- 19 pensato e promosso 

dall’area perinatale del centro SIPRe di Milano - gruppi di sostegno alla nascita per quasi 

genitori ai tempi del Covid-19 

formatrice per il corso Raccontare l’esperienza del perinatale attraverso gli albi illustrati 

formatrice per il corso Non solo ninna nanne. Il valore della musica e delle espereinze 

sensoriali nella relazione con il neonato 

formatrice per il corso Fisiologia e psicologia del sonno infantile 

 

Consultorio Familiare - Consorzio SIR 

Città: Milano | Paese: Italia 

 

[ 01/01/2019 – Attuale ] Psicologa, psicoterapeuta 

gruppi di prevenzione e salute presso le scuole secondarie di primo grado del Comune di 

Milano, 

gruppi di sostegno e ascolto per genitori 

gruppi di accompagnamento alla nascita in collaborazione con le colleghe dell'area 

materno infantile 

Fondazione de Agostini 

Città: Milano | Paese: Italia 

 

[ 01/11/2020 – Attuale ] Formatrice 

coordinatrice e formatrice per il progetto “il libro come cura”, co-progettato con Fon 

dazione De Agostini e i Comuni di Milano, Novara, Roma, Napoli, Palermo e Ragusa 

Il progetto prevede la formazione delle educatrici e degli educatori dei nidi e delle scuole 

dell’infanzia attraverso l’utilizzo degli albi illustrati, seminari di formazione per il personale 

educativo su temi della paura, imprevisto, separazione, solitudine ma anche fiducia, 

accoglienza, curiosità e cambiamento. Sono stati condotti webinar dedicati ai genitori dei 

bambini 0-6 per promuovere la lettura 

Università San Raffaele 

Città: Milano | Paese: Italia 

 

[ 09/05/2024 – 20/05/2025 ] Formatrice 

lezione sul lutto perinatale all'interno del corso di laurea in Ostetricia, secondo anno, 

Università San Raffaele 

Istituto superiore IB Cavalieri sede via Curiel 

Città: Milano | Paese: Italia 

 

[ 01/11/2019 – 30/05/2024 ] Psicologa scolastica 

responsabile per la sede di via Curiel dello sportello di ascolto psicologico dedicato agli 

studenti della scuola e accessibile anche ai docenti e ai genitori. 

nido bhum 

Città: Milano | Paese: Italia 

 

[ 08/04/2024 – 04/06/2024 ] Psicoterapeuta infantile 

incontri dedicati ai genitori dei bambini 0-3 anni 

Bicocca - Università 

Città: Milano | Paese: Italia 
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[ 15/01/2023 – 30/06/2023 ] Formatrice 

conferimento incarico per rpestazione d’opera professionale – Bicocca – Università degli 

Studi di Milano 

conduzione di due percorsi formativi sui temi della promozione della lettura con 

bambini e famiglie: 

1 La lettura e il mondo emotivo (nido). 

2 La lettura e il mondo emotivo (infanzia) 

Comune di Novara - sistema biblioteche 

Città: Milano | Paese: Italia 

 

[ 01/06/2021 – 10/10/2022 ] Formazione 

collaborazione occasionale presso il Comune di Novara, avente per oggetto 

n.3 incontri di formazione on-line Progetto Nati per Leggere-Novara dal titolo “Quando 

gli albi illustrati incontrano le fiabe classiche”. 

n.3 incontri di formazione on-line Progetto Nati per Leggere-Novara dal titolo “L’albo 

illustrato nella relazione di cura”. 

ATS Milano città metropolitana 

Città: Milano | Paese: Italia 

 

[ 01/03/2020 – 30/06/2020 ] Psicologa 

sportello Covid/Convoi di ascolto e supporto psicologico di ATS– 02.85782797 

Spaziopensiero Onlus 

Città: milano | Paese: Italia 

 

[ 27/04/2006 – 31/12/2018 ] Psicologa 

psicoterapeuta per Spazioclinico, supervisione - coordinamento - formazione servizi 

educativi 0-6 (nido e scuola d’infanzia PICCOLI&grandi, Asilo Bianco e nido Ruffini e nido 

D’Annunzio servizi in accreditamento Comune di Milano nel 2009-2011), 

consulente psicologa per ConsigliaMI – facilitatrice nel consiglio di Municipio 6 dei Ragazzi 

e delle Ragazze per CdM, 

consulente psicologa presso il Centro di Accoglienza e Preparazione psicologica 

all’Intervento Chirurgico – presso poliambulatori ICP Ospedale dei Bambini Buzzi 

2009-2012, 

docente per formazione obbligatoria e continua personale educativo, psicoterapeuta per 

progetto Prima del Tempo – servizio di accoglienza ai genitori di neonati prematuri, 

psicologa per il progetto Slalom – servizio di sostegno alla maternità fragile con CBM, 

psicologa per il progetto Sarajevo – umanizzazione e formazione del personale sanitario 

della Clinica Pediatrica di Sarajevo – BIH 

 

 
borsa lavoro presso ICP Vittore Buzzi – Ospedale dei Bambini di Milano 

Città: Milano | Paese: Italia 

 

[ 01/09/2004 – 31/12/2010 ] Psicologa 

psicologa consulente presso la Stanza dei Giochi e Pensieri - Servizio di Accoglienza e 

Preparazione psicologica all’intervento chirurgico e il servizio di Endoscopia pediatrica 

presso ICP Vittore Buzzi – Ospedale dei Bambini di Milano 
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ISTRUZIONE E FORMA‐    

ZIONE 

[ 01/09/1992 – 15/07/1997 ] diploma liceo scientifico 

Collegio Arcivescovile De Amicis 

Città: Cantù (CO) | Paese: Italia | 

[ 01/09/1997 – 19/02/2003 ] laurea in Psicologia (indirizzo Psicologia Clinica e dello Sviluppo) 

Università Cattolica di Milano www.unicatt.it 

Città: Milano | Paese: Italia | 

corso perfezionamento "la consulenza tecnica-psicologica in ambito 

[ 23/01/2004 – 26/06/2004 ] giuridico" 

Università Cattolica di Milano www.unicatt.it 

Città: Milano | Paese: Italia | 

[ 15/03/2003 – 14/03/2004 ] tirocinio post-laurea TIN - terapia intensiva neonatale ICP Buzzi 

AIPPI 

Città: Milano | Paese: Italia | 

[ 01/11/2006 – 23/11/2010 ] diploma specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'Età Evolutiva 

SPP - scuola psicoterapia psicoanalitica 

Città: Milano | Paese: Italia | 

[ 19/01/2019 – 14/12/2019 ] corso di alta formazione in Psicologia Perinatale e Care 

SIPRe www.sipreonline.it 

Città: Milano | Paese: Italia | 

[ 06/06/2018 – 04/07/2018 ] corso di formazione online Lo psicologo consulente sul sonno dei bambini 

Liquid Plan srl, società di consulenza e formazione 

Città: Milano | Paese: Italia | 

[ 12/10/2019 – 12/10/2019 ] evento Divenire genitori oggi 

SpazioIris www.spazioiris.it 

Città: Milano | Paese: Italia |  | Numero di crediti: 5,6 

[ 23/11/2019 – 23/11/2019 ] evento "Nuove prospettive della psicologia perinatale" 

SpazioIris www.spazioiris.it 

Città: Milano | Paese: Italia |  | Numero di crediti: 6 

[ 24/04/2021 – 24/04/2021 ] evento "i nuovi padri: riflessioni sul ruolo del padre" porf Baldoni 

SpazioIris www.spazioiris.it 

Città: Milano | Paese: Italia |  | Numero di crediti: 4,5 

3 convegno internazionale di Psicologia Perinatale "Nascere, morire e 

[ 19/11/2021 – 20/11/2021 ] 
 

 
 

 

 
[ 20/11/2021 – 03/11/2022 ] 

divenire al tempo del covid" 

SpazioIris www.spazioiris.it 

Città: Milano | Paese: Italia |  | Numero di crediti: 21 

Convegno "Psicologia e Psicopatologia Perinatale. Prevenzione. Diagnosi. 

Trattamento" prof. Bramante 

http://www.unicatt.it/
http://www.unicatt.it/
http://www.sipreonline.it/
http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/
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[ 26/11/2022 – 27/11/2022 ] 
 
 

 
 

 

[ 21/10/2023 – 21/10/2023 ] 
 

 

 
 

 

[ 05/10/2023 – 05/10/2023 ] 
 

 
 

 

 

[ 08/03/2024 – 08/03/2024 ] 

psicologia.io www.psicologia.io 

Città: online | Paese: Italia |  | Numero di crediti: 30 

4 Convegno internazionale Psicologia Perinatale " Procreazione 

medicalmente assistita: opportunità e pensieri senza nome" 

SpazioIris www.spazioiris.it 

Città: Milano | Paese: Italia |  | Numero di crediti: 21 

5 Convegno internazionale Psicologia Perinatale "Divenire genitori, divenire 

figli nei percorsi di affido e adozione" 

SpazioIris www.spazioiris.it 

Città: Milano | Paese: Italia | 

Conferenza Internazionale ISPID "Dalla morte in utero lla morte improvvisa 

del lattante, tra traguardi raggiunti e criticità ancora da affrontare" 

ISPID e Ciao LApo 

Città: Firenze | Paese: Italia | 

seminario "Psicopatologia perinatale: cos'è e perchè ce ne dobbiamo 

occupare" prof. Bramante 

Università Cattolica di Milano - Società Marcè Italiana 

Città: Milano | Paese: Italia | 

[ 28/04/2024 ] evento "L'adolescente: psicopatologia e psicoterapia evolutiva" 

Giunti Psicologia.io www.psicologia.io 

Città: Firenze | Paese: Italia | 

[ 06/06/2024 – 16/06/2024 ] evento "Il padre nei primi 1000 giorni di vita" 

4e-parent - Zading srl 

| Numero di crediti: 10 

[ 18/06/2024 – Attuale ] socio operatore Ciao Lapo 

Associazione CiaoLapo ETS (sostegno al lutto perinatale) www.ciaolapo.it 

 
[ 28/10/2024 – 28/10/2024 ] evento "Quando l'evento non è lieto, patologie della gravidanza e neonatali" 

ASST Brianza www.asst-brianza.it 

Città: Vimercate | Paese: Italia | 

6 Convegno Internazionale Psicologia Perinatale "Nutrire la relazione. 

[ 08/11/2024 – 09/11/2024 ] Allattamento: una questione (anche) psicologica" 

SpazioIris SIPRe Milano www.spazioiris.it 

Città: Milano | 

COMPETENZE LINGUISTI‐    

CHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO A2 LETTURA B1 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

http://www.psicologia.io/
http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/
http://www.psicologia.io/
http://www.ciaolapo.it/
http://www.asst-brianza.it/
http://www.spazioiris.it/
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COMPETENZE 
 

 

Windows | Conoscenze molto buone di Microsoft Office (Word, Access, Power Point) | 

Social Network | Gestione autonoma della posta e-mail | Google 

 
PUBBLICAZIONI 

[ 2022 ] Il terapeuta in attesa. La gravidanza nella stanza di terapia 

Riferimento: in Divenire genitori e divenire figli. Le nuove sfide della psicologia 

perinatale, Florita,Mimesis 

Scrivi qui la descrizione... 

 
[ 2021 ] Noi, figli del COVID. La gravidanza nella pandemia, come una pandemia 

Riferimento: Lietti L,Petrilli G,Maspero C,Pirro V,Florita MC, in Ricerca Psicoanalitica, 

AnnoXXXII n.1, 2021 

[ 2017 ] PPICh preparazione psicologica all'intervento chirurgico 

Riferimento: in L'Ospedale come bene comune, di Farneti, A, Tschiesner R, libreria 

universitaria edizioni 

[ 2011 ] L'intenzione di giocare 

Riferimento: in Fregonese S, Le tracce dei bambini, L'ippogrifo, Inverso 2011 pp.76-79 

Nella pancia del leone. Sostgno psicologico a bambini e genitori presso servizio di 

[ 2009 ] Endoscopia Pediatrica 

Riferimento: Lavoro presentato Conferenza sulla Comunicazione oer la Salute 2009, 

Università studi di Milano 

[ 2008 ] Preparazione psicologica all'intevrento chirurgico in età pediatrica 

Riferimento: Fregonese S,Rampani A,Castelnuov S,La Rosa B,Maspero C in Psicologia 

Clinica e dello Sviluppo 

COMPETENZE 
COMUNI‐  CATIVE E 

INTERPERSONA‐  
LI 

 
 

 

 

Capacità relazionali 

capacità di lavoro in gruppo ed equipe composte da diverse professionalità 

attitudine all'ascolto e alla riflessione 

buone capacità creative 

passione per gli albi illustrati e la letteratura per la prima infanzia 
 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.Dichiarazione relativa allo 

svolgimento di incarichi/titolarità di cariche ex art. 15, co 1, del D.Lgs. n. 33/2013 F.TO CLAUDIA MASPERO 

Milano, 10/06/2025 


