
 

 
   

  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome  GERBI ESTER LUIGIA SARA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

 

Nazionalità  italiana 

 

 

Data di nascita  18/03/74 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
  

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2024 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.S.T. BRIANZA VIA SANTI COSMA E DAMIANO N. 10 

20871 VIMERCATE  

 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia e psicoterapia 

• Tipo di impiego  Libero professionista 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicoterapeuta per 12 h settimanali nell’ambito del progetto 

“1000 days: WeCareGeneration” 

 

• Date (da – a)  GENNAIO 2007 AD OGGI  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 attività di psicoterapia come libera-professionista presso il mio 

studio, sito in via Prina 22, Monza. 

• Tipo di azienda o settore  Psicologa e psicoterapeuta 



 

 
   

  

• Tipo di impiego  Libero professionista 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicoterapia di bambini e adolescenti, anche in collaborazione 

con servizi specialistici ospedalieri, servizi di Tutela Minori 

comunali e CTU del T.O.Monza 

 
 

 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2010 AD OGGI  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.N.E.A. 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di specializzazione in psicoterapia dell'infanzia e dell'adolescenza  

• Tipo di impiego  Collaboratrice e docente  

Principali mansioni e responsabilità  Tesoriere A.S.N.E.A.  e docente di corsi relativi alla fascia di età 0-6 e 

età di latenza  

 

• Date (da – a)  GIUGNO 2013 AD OGGI  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Tribunale Ordinario di Monza  

piazza Garibaldi 10 Monza 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia Giuridica 

• Tipo di impiego  Consulente Tecnico d'Ufficio 

 Principali mansioni e  

 responsabilità 

 Svolgimento di consulenze tecniche su nuclei familiari  

 

 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2016-GIUGNO 2017 

  Nome e indirizzo del datore di lavoro  
A.O. S. Gerardo, c/o U.O.N.P.I.A Bovisio Masciago 

• Tipo di azienda o settore  
servizio di Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Psicologa e psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  collaboratrice nel progetto “Tra ricovero e presa in carico territoriale: un 

modello di intervento integrato nei quadri clinici acuti di psicopatologia 

dell'adolescenza” 

 

 

 

• Date (da – a)  2011-2014   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  
Tribunale per i Minorenni di Milano 

Via Leopardi 18 Milano   

• Tipo di azienda o settore  Psicologia Giuridica 



 

 
   

  

• Tipo di impiego  Consulente Tecnico d'Ufficio 

 Principali mansioni e  

 responsabilità 

 Svolgimento di consulenze tecniche su nuclei familiari  

 
 

 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2009-DICEMBRE 2014  

 Nome e indirizzo del datore di  

 lavoro 

 Associazione “F.A.T.A” Cesano Boscone (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Comunità educativa 

• Tipo di impiego  Supervisore  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supervisione alle equipe educative delle comunità per minori 

(pre-adolescenti e adolescenti) afferenti all’associazione F.A.T.A.    

 
 

 

• Date (da – a)   SETTEMBRE 2004 -APRILE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Cesano Maderno (MI)     

• Tipo di azienda o settore  Tutela Minori 

• Tipo di impiego  Psicologa presso il servizio di Tutela Minori 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  indagini psicodiagnostiche su adulti e soggetti in età evolutiva, italiani e 

stranieri, colloqui di sostegno a nuclei familiari, coppie genitoriali e 

minori, procedimenti nel campo del penale minorile ex art. 448 e di 

attività di coordinamento con la rete sociale dei nuclei familiari (N.P.I. , 

comunità per minori, famiglie affidatarie ecc.). 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2002 - luglio 2004 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Psicopedagogico Salesiano, Cinisello Balsamo 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica 

• Tipo di impiego  Psicologa libero professionista  

 

 



 

 
   

  

• Principali mansioni e responsabilità  Consultazioni psicodiagnostiche di nuclei familiari e soggetti in età 

evolutiva e sostegno psicologico.  

Applicazione di batterie di test psicoattitudinali a classi di bambini di 

scuola materna, elementare, con colloqui di restituzione ai genitori e al 

corpo docente. Conduzione di sportelli di counselling per  studenti e 

insegnanti delle scuole superiori e per genitori e insegnanti di scuola 

materna, attività di consulenza psicologica presso la comunità  “Lega del 

Bene”, comunità alloggio di tipo familiare per soggetti di età compresa 

tra i 5 e i 18 anni. 

 

 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2002 - luglio 2004  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Mosaico, Cinisello Balsamo  

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale  

• Tipo di impiego  Psicologa libero professionista  

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Formatore e supervisore per gruppi di educatori nell’ambito del progetto 

“Non solo compiti” (rivolto a servizi di doposcuola e centri di 

aggregazione giovanile). 

Da settembre - ottobre 2002 conduzione e coordinamento di un corso di 

formazione per  operatori della prima infanzia in collaborazione con il 

Comune di Cinisello Balsamo. 

Da settembre 2003 a luglio 2004 coordinatrice dell’equipe educativa 

dell’Asilo Nido “Il Giardino di Pixie”. 

Da dicembre 2002 a luglio 2004 coordinatrice degli educatori  del 

servizio di A.D.M. della Tutela Minori della A.s.l. 3.  

Da gennaio 2004 a luglio 2004 conduzione di uno sportello psicologico 

per pre-adolescenti presso la scuola media “Meda” di Milano. Interventi 

psicologici sul gruppo classe sul bullismo e l’integrazione culturale. 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2001-2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 A.S.N.E.A. Monza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diploma di Psicoterapeuta presso la Scuola di Specializzazione 

in Psicoterapia dell’Infanzia e dell’Adolescenza (A.S.N.E.A.), 

• Qualifica conseguita  psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Voto 70/70 con lode  

 



 

 
   

  

 

• Date (da – a)  1994–1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore , Largo Gemelli 1, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea in Psicologia, percorso sulle dinamiche intrapsichiche e 

relazionali  

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia, con votazione di 110/110 con lode. 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a)  1988-1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Ettore Majorana, Desio  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo classico  

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica, 56/60 

 

• Date (da – a) 
 Dal 2000 ad oggi partecipazione a numerosi 

seminari/convegni/corsi di formazione  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Vari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 2025:  

17.05.25: convegno “I processi di soggettivazione in adolescenza: il tradi-

mento necessario. Ricordando Marta Badoni, IRCSS S.Gerardo Monza 

27.05.25: convegno “Disturbi alimentari: dalla genetica al trattamento”, 

RCSS S.Gerardo Monza  

11.06.25: evento formativo: “Prevenzione screening e trattamento depres-

sione perinatale: il dialogo ospedale territorio, ASST Fatebenefratelli 

Sacco  

 

2024:  

Febbraio-novembre 2024: corso “connessioni, risonanze, nodi” 

associazione Dina Vallino, responsabile dott.ssa Tomagnini 

2023:  

26.05.23 “Prendersi in gioco: riflessioni sulla psicoterapia di bambini e 

adolescenti”, Marta Badoni, psicoanalista SPI presso IRCSS Monza 

17.11.23 “Breakdown evolutivo: valutazione e specificità della diagnosi in 

adolescenza, A. M. Niccolò , psicoanalista SPI presso IRCSS Monza  

25-26 11.23 “Un difficile inizio. VII Convegno Nazionale sul lavoro 

psicoanalitico con bambini e adolescenti 

2022: corso di formazione “Le forme della distruttività”, associazione 

Dina Vallino, responsabile dott.ssa Tomagnini 

2021: Corso di formazione triennale sulla psicoanalisi infantile di Dina 

Vallino, primo anno.  

2020: 17 aprile Webinar “Bambini "scomparsi" dai decreti: cosa sta 



 

 
   

  

accadendo e cosa attendersi”, OPL  

2020: 1 aprile Webinar “Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus” 

   



 

 
   

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 2019: 23-24 marzo “Perdita, lutto e crollo in infanzia e adolescenza”, 

A.S.N.E.A., Monza  

2019: 29 settembre “INTERNET INTER NOS Presenze assenze e incontri 

in rete in età evolutiva”, ASST Monza;  

2018: 19 ottobre “Il setting in psicoterapia infantile”, A.S.N.E.A., Monza  

2018: 22 settembre “La Psicoanalisi del sé in adolescenza”, A.S.N.E.A., 

Monza  

2017: 1-3 dicembre corso di formazione EMDR livello base, 

Associazione EMDR;  

2017: 13 ottobre “Adolescenza e Psicopatologia”, ASST Sette Laghi; 

2017: marzo-maggio “La maternità conflittuale”, Master sui DCA 

organizzato dall'A.R.P. Di Milano; 

2017: 14 gennaio 2017 “La clinica psicoanalitica dei disturbi alimentari” 

organizzato dalla Fondazione Minotauro; 

2017: 11 febbraio 2017 “Giornata di studi su Giovanna Giaconia”, 

organizzata dalla S.P.I. Di Milano; 

2016: gennaio-giugno: frequenza del seminario “Trauma, dissociazione e 

sviluppo emotivo” presso la SPI di Milano; 

2016: aprile 2016: partecipazione al seminario  AS.N.E.A. “Nuove 

adozioni e nuove genitorialità” con il Prof. Grimaldi  

2016: aprile 2016: partecipazione al seminario AS.N.E.A. “Fattori 

curativi in psicoanalisi.Winnicott, Bion, Milner e Khan rivisitati”, con 

Max Hernendez;  

2015: novembre 2015: partecipazione alla giornata di studi su Dina 

Vallino organizzata dalla SPI di Milano;  

2015: aprile 2015: partecipazione al seminario AS.N.E.A. “Riflessioni su 

continuità dell'essere nel setting” di Max Hernandez; 

2014: frequenza dei seminari “Il ciclo di vita” tenuti dal Prof. 

Giannakoulas presso l'Ospedale S. Gerardo di Monza gennaio-maggio 

2014; 

2014: frequenza seminario AIPPI “Ripensare l'autismo, psicoterapia e 

ricerca”, 12 aprile 2014 

2013: frequenza del corso: “Il dolore fisico come difesa dal dolore 

mentale” presso la SPI di Milano; 

2012-2013: frequenza dei seminari: “Semeiotica del'organizzazione 

borderline nei bambini, negli adolescenti e nella coppia genitoriale 

quadri clinici e psicopatologia attuale”, tenuti dal Prof. Giannakoulas 

presso l'Ospedale S. Gerardo di Monza; 

2011:gennaio 2011 aprile-2011 frequenza del corso dello Studio Ripsi 

(MI): “La valutazione peritale: il processo psicodiagnostico peritale; la 

valutazione peritale: separazione/divorzio e affido dei minori”, per un 

totale di 42 ore;  

2010: gennaio-giugno 2010 frequenza dei seminari presso la S.P.I. Di 

Milano sui temi: “ La psicoterapia breve di individuazione con i 

genitori ” e “La psicosomatica oggi: medicina e psicoanalisi assieme 

nella comprensione e nella cura della patologia ” per un totale di 18 ore 

ciascuno . 

2009: gennaio-giugno 2009: frequenza dei seminari presso la S.P.I. sui 

temi: “Il trattamento degli adolescenti: una sfida alla teoria della 

tecnica” e “Le relazioni precoci: psicoanalisti, genitori e figli da 0-5 

anni” per un totale di 18 ore ciascuno. 

dicembre 2008-giugno 2009 ho partecipato al corso “Affido: formazione 

congiunta servizio affidi ed equipe tutela minori”, organizzato dalla 



 

 
   

  

Provincia di Milano per un totale di 36 ore; 



 

 
   

  

  1999-2009: 

  - Nell’ambito della formazione proposta dall’A.S.N.E.A. Per conseguire 

la formaizone di psicoterapeuta ho seguito i seguenti seminari: 

“Aggressività, violenza perversione: nella coppia e nella famiglia” 

(2009), “Dogma, fanatismo e violenza nella famiglia nella scuola nei 

gruppi (2006), “Diagnosi e terapia della coppia” (2003), “La fobia 

oggi” (2003), “Forme della depressione in adolescenza” (2002), 

“L’isteria oggi” (2001-2002), “Adolescenza, disagio, comunità 

terapeutica” (1999).  

  2008: “Il servizio 0-5 anni. Dieci anni dopo: valutazioni e riflessioni” 

organizzato dal Centro Benedetta D’Intino. 

  2006: marzo-giugno 2006: “La valutazione psicodiagnostica del minore in 

situazione di disagio, maltrattamento e abuso sessuale intrafamiliare”, 

organizzato dal CBM di Milano per un totale di 24 ore; 

  15 maggio 2006 al 29 maggio 2006: “L’ascolto del minore vittima di 

maltrattamenti, violenze e abusi sessuali”, organizzato dal Settore Politiche 

Sociali della Provincia di Milano per un totale di 18 ore; 

  2005:- aprile-novembre 2005: “Percorso formativo diretto alla costruzione 

di linee guida per la presa in carico delle famiglie e dei minori in 

situazioni di maltrattamento e abuso all’infanzia”, organizzato dal Settore 

Politiche Sociali della Provincia di Milano per un totale di 15 ore; - 

gennaio-aprile 2005:  “Il diritto di visita e di relazione”, organizzato dal 

Settore Politiche Sociali della Provincia di Milano per un totale 

complessivo di 21 ore; 

  2002: - “L’adolescente border-line e la coppia genitoriale”, organizzato da 

Azienda ULSS n. 20 di Verona 

  2000: - “La famiglia tra le generazioni”, organizzato dall’Università 

Cattolica di Milano. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della carriera 
ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

 

ALTRE LINGUA      inglese 

   

• Capacità di lettura   eccellente 

• Capacità di scrittura   buona 

• Capacità di espressione orale   buona 

 



 

 
   

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità di lavorare efficacemente in situazioni cliniche complesse 

implicanti diversi interlocutori istituzionali, capacità di lavorare 

proficuamente in equipe e di mettere in atto buone capacità di 

mediazione   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Capacità di coordinare gruppi di lavoro acquisita in ambito lavorativo   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Utilizzo del pacchetto office e della navigazione internet 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Interesse nell'ambito delle arti figurative e plastiche, competenze nel 

suonare il pianoforte  

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 

 

 
Il/La  sottoscritto/a  ESTER LUIGIA GERBI.dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli 
artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate 
dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 
196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei 
dati personali (GDPR 2016/679). 
 

DATA: 23.08.25   

F.TO ESTER LUIGIA SARA GERBI  


