
 
 

 
  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome  Monica Barbera 

Data di nascita  08/02/80 

Nazionalità  italiana 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

 

• Date (da – a)  18.11.2024 – in corso 

• Nome del datore di lavoro  ASST BRIANZA 

• Tipo di impiego  Prestazione d'opera libero professionale 

• Qualifica  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di valutazione neuropsicologica/cognitiva presso l’Ambulatorio di II livello di diagnosi e 
cura delle cefalee nell’ambito del progetto PERLA: modalità integrata e coordinata di presa in 
cura dei pazienti con cefalea primaria cronica in Lombardia (Presidio di Desio)  

 

• Date (da – a)  20.09.2024 - in corso 

• Nome del datore di lavoro  ASST Lariana 

• Tipo di impiego  Prestazione d'opera libero professionale 

• Qualifica  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività psicodiagnostica presso il Servizio ADHD per l’Adulto 

 

• Date (da – a) 

• Date (da – a) 

 02.05.2024 – 06.08.2024  

16.03.2023 – 15.03.2024 

• Nome del datore di lavoro  ATS INSUBRIA 

• Tipo di impiego  Prestazione d'opera libero professionale 

• Qualifica  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di vigilanza presso Unita' d'offerta sociali e sociosanitarie  

 

• Date (da – a)  01/02/2023 – 30-06-2023 

• Nome del datore di lavoro  FONDAZIONE IGEA ONLUS 

• Tipo di impiego  Prestazione d'opera libero professionale 

• Qualifica  Psicologa con formazione neuropsicologica 

• Principali mansioni e responsabilità  valutazioni neuropsicologiche di screening 

 

• Date (da – a)  Marzo 2008 – Ottobre 2020 

• Nome del datore di lavoro  Istituto Clinico Humanitas – Rozzano (MI), U.O. Neuroriabilitazione  

• Tipo di impiego  Incarico libero professionale 

• Qualifica  Psicologa con formazione neuropsicologica 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di diagnosi e riabilitazione dei disturbi neuropsicologici in pazienti in esiti di patologia 
neurologica  

 

• Date (da – a)  Luglio 2017 – Giugno 2018 

• Nome del datore di lavoro  ASST SETTELAGHI  

• Tipo di impiego  Incarico libero professionale 



 

• Qualifica  Psicologa specialista in Neuropsicologia 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di diagnosi dei disturbi neuropsicologici in pazienti afferenti all'Ambulatorio SM - Struttura 
Complessa Neurologia e Stroke Unit 

 

 

• Date (da – a)  novembre 2011 – marzo 2012 

• Nome del datore di lavoro  Formapro Centro Studi Formazione Professionale - Milano 

• Tipo di impiego  Incarico libero professionale 

• Qualifica  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità  docenza per Corsi di Formazione per Operatore Socio Sanitario (OSS) e Riqualifica Ausiliario 
Socio Assistenziale (ASA) 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2011 – attualmente 

• Nome del datore di lavoro  Centro Medico Le Torri, Gallarate (VA) 

• Tipo di impiego  Incarico libero professionale 

• Qualifica  Psicologa specialista in Neuropsicologia 

• Principali mansioni e responsabilità  valutazione neuropsicologica in soggetti con sospetto decadimento cognitivo   

 

• Date (da – a)  1 Gennaio 2007 – 31 Dicembre 2007 

• Nome del datore di lavoro  Regione Lombardia – Finlombarda  

• Tipo di impiego  Borsa di ricerca FSE - Sovvenzione InGenio: 

• Qualifica  Neolaureata 

• Principali mansioni e responsabilità  Promozione del trasferimento di conoscenze tra Enti di ricerca (Università degli Studi di Milano-
Bicocca e Istituto Clinico Humanitas) per progetto di area neuropsicologica  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date   Giugno 2010 – Maggio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia - Università degli Studi di Milano- Bicocca 

• Qualifica conseguita  Specialista in Neuropsicologia 

 

• Date   08/02/07 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Lombardia 

 

• Qualifica conseguita  Iscrizione n° 10524 

 

• Date   Giugno – Settembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Esame di stato  

Università degli Studi di Milano- Bicocca 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all'esercizio della professione  

 

• Date   23/02/05 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Psicologia - Università degli Studi di Milano- Bicocca 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento) - 

indirizzo: Psicologia clinica e di comunità 

 

 

 



 
 

 
  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

Livello europeo 

 

Lingua Inglese 

 Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto   lettura Interazione orale Produzione orale  

A2  B1  A2  A2  A2  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 ATTITUDINE AL LAVORO D’EQUIPE, SVILUPPATA IN CONTESTI MULTIDISCIPLINARI 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 CAPACITÀ DI GESTIONE AUTONOMA DEL LAVORO 

AGGIORNAMENTO CONTINUO  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 conoscenza degli strumenti psicometrici utilizzati per la diagnosi dei disturbi neuropsicologici 
nell’adulto e nell'anziano 

competenza nell'utilizzo di strumenti (questionari, inventari) per l'inquadramento del disturbi 
psico-comportamentali nei soggetti adulti ed anziani 

padronanza delle tecniche e degli strumenti di riabilitazione neuropsicologica e di stimolazione 
cognitiva in adulti e anziani 

conoscenza degli strumenti (questionari, inventari) relativi al burden nel caregiver 
esperienza nella formazione di personale sanitario (Infermieri, Fisioterapisti, OSS, ASA) 

relativa a tematiche 

psicologiche e neuropsicologiche 

 
 
 

PRESENTAZIONI A CORSI, 
CONVEGNI, EVENTI 

 30 ottobre 2017: Comunicazione all'evento “Sclerosi Multipla: Incontri al Centro”: “SM ed 
emozioni”, ASST Sette Laghi – Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi (Varese) 
 

18 Aprile 2013: Presentazione Poster al XIII Congresso Nazionale Società Italiana di 
Riabilitazione Neurologica (SIRN), Bari: “Esiti cognitivo-comportamentali nel trauma cranio-
encefalico:tra vulnerabilità biologica e profilo di personlità. Descrizione di un caso clinico”. 
Barbera M. et al. 
 

20 Aprile 2012: Presentazione Poster al XII Congresso Nazionale Associazione Italiana 
Psicogeriatria (AIP), Gardone Riviera (BS): “Guida dell'autovettura ed anziani con pluripatologia: 
proposta di screening per il medico ospedaliero”, Barbera M. et. al. 
 

6 marzo 2010: Comunicazione orale al Corso: “Si.Cura.!10”, Istituto Clinico Humanitas, 
Rozzano (MI) 
 

 
 
 
 

PUBBLICAZIONI  Barbera M., Daini R., Panella L. (2008). Trauma cranio encefalico e capacità attentive. Il 
Fisioterapista, 5, 27-39 

 

Barbera M., Daini R., Panella L. (2007), “Il Sustained Attention to Response Task: attenzione 
sostenuta o monitoraggio? Uno studio in pazienti con trauma cranico”. Eur Med Phys, 43, suppl. 
1 n°3. 



 

 

 

ULTERIORI ESPERIENZE 

FORMATIVE 

 Novembre 2012 – Settembre 2015 

Tirocinio di specializzazione presso il Dipartimento di Salute Mentale, AO Busto Arsizio, 
SPDC e CPS Presidio di Busto Arsizio. Tutor: Dott.ssa Franca Molteni 
 
Settembre - Novembre 2012 

Tirocinio di specializzazione presso l’UO Neuropsichiatria, AO Busto Arsizio, Presidio di 
Saronno. Tutor: Dott.ssa Elena Tansini e Dott.ssa Emanuela Bruzzi 
 
Marzo-Giugno 2012 

Tirocinio di specializzazione presso l’UO Neuropsichiatria, AO San Gerardo, Monza 
(Ospedale Vecchio). Tutor: Dott.ssa Patrizia Stoppa e Dott. Alessio Gamba 

 
Gennaio-Giugno 2012 

Tirocinio di specializzazione presso la Clinica Neurologica (Centro UVA), AO San Gerardo, 
Monza (Ospedale Vecchio). Tutor: Dott.ssa Valeria Isella 

 
Gennaio 2011- Gennaio 2016 

Tirocinio di specializzazione presso l'U.O. Neuroriabilitazione, Istituto Clinico Humanitas 

Tutor: Dott.Bruno Bernardini 
 
Dicembre 2011- Maggio 2012 

Tirocinio di specializzazione presso il Dipartimento di Salute Mentale AO San Gerardo, Monza 
(c/o CRA di Brugherio). Tutor: Dott. Umberto Mazza e Dott.ssa Ombretta Fornasiero 

 
Dicembre 2007 

Frequenza volontaria presso il Centro di Diagnosi e Terapia Neuropsicologica, Fondazione 
IRCCS Santa Lucia, Roma (Tutor: Dott.ssa Paola Ciurli) 
 
Aprile 2007 

Frequenza volontaria presso il Centro Cardinal Ferrari di Fontanellato, Parma (Tutor: Dott.ssa 
Elena Chinosi) 
 
Marzo 2005- Marzo 2006 

Tirocinio post-lauream - Servizio di Neuropsicologia Clinica e Riabilitazione Cognitiva, Presidio 
Ospedaliero di Somma Lombardo, A. O S. Antonio Abate, Gallarate (Varese) 
Tutor: Dott.ssa Nicoletta Beschin 

 
 

 

 

 



 
 

 
  

 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI   2024 

2 novembre: attestato di partecipazione all’evento FAD “Le cefalee croniche: diagnosi, 
gestione, trattamenti”, Fondazione Mondino (PV)  
 

21 settembre: attestato di partecipazione all’evento formativo “La fragilità psichiatrica in RSA: la 
sfida del malato psichiatrico che invecchia”, RSA Fondazione Ferrario - Vanzago (MI)  
 

11 aprile: attestato di partecipazione all'evento formativo “I presupposti per redigere una 
relazione”, FAD Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano. 
 
2023 

25 novembre: attestato di partecipazione all'evento formativo “IL COUNSELING 
MOTIVAZIONALE BREVE QUALE STRUMENTO DI PRESA IN CARICO PRECOCE: LA 
PRESCRIZIONE DI SANI STILI DI VITA NEI MODELLI DI PREVENZIONE DELLA CRONICITA 
“, FAD sincrona ATS VALPADANA 

 
25 ottobre:attestato di partecipazione all'evento formativo “Inquadramento normativo e tutela 

nell'ambito degli gli atti tipici della professione nell'esercizio della Neuropsicologia” FAD Ordine 
degli Psicologi della Lombardia, Milano. 
 

9 giugno: attestato di partecipazione all'evento formativo “GLI ATTI TIPICI DELLA 
PROFESSIONE NELL'ESERCIZIO DELLA NEUROPSICOLOGIA: INQUADRAMENTO 
NORMATIVO. TUTELA E CASI”, FAD sincrona Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano. 
 
• 22 maggio: attestato di partecipazione all'evento formativo “Documentazione sanitaria e 
consenso informato”, ATS Insubria 

 
24 aprile: attestato di partecipazione all’evento formativo ““PSICOLOGI IN PRATICA: LA VITA 

PROFESSIONALE E LE NUOVE TECNOLOGIE DOPO LA SFIDA PANDEMICA”, Ordine degli 
Psicologi della Lombardia – Milano 

 
 
2022 

26 dicembre: attestato di partecipazione all'evento formativo “TELEMEDICINA: 
APPLICAZIONI, LIMITI E OPPORTUNITÀ”, FAD Ordine degli Psicologi della Lombardia 

 
26 dicembre: attestato di partecipazione all'evento “L’intervento psicologico e l’emergenza 

pandemica: ambiti clinici e organizzativi”, FAD Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano 

 
25 dicembre: attestato di partecipazione all'evento “LA VALUTAZIONE DEGLI INTERVENTI 

PSICOLOGICI: TEORIA E METODI”, FAD Consiglio Ordine Nazionale degli Psicologi 
 

18 febbraio : Attestato di partecipazione all'evento formativo “COVID & INTERVENTO: 
PSICOLOGI IN PRATICA A SERVIZIO DELLA SALUTE“, Ordine degli Psicologi della 
Lombardia, Milano. 
 

16 gennaio: attestato di partecipazione all’evento formativo “COVID 19: IL RISCHIO 
BIOLOGICO E LA PROTEZIONE DEGLI OPERATORI SANITARI “, FAD ASST Garda. 
 
2021 

Dicembre: Attestato di partecipazione all'evento formativo “LA STESURA DEL REFERTO: 
BUONE PRASSI“, Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano. 
 

Dicembre: Attestato di partecipazione all'evento formativo “ECM: LA PROFESSIONE TRA 
DEONTOLOGIA E FORMAZIONE, APPLICAZIONI PRATICHE“, Ordine degli Psicologi della 
Lombardia, Milano. 
 
2018 

12 ottobre: Attestato di partecipazione al Convegno “GENETICA ED EPIGENETICA. 
L'APPORTO DELLA GENETICA ALLA DIAGNOSTICA ED ALLA COMPRENSIONE DELLE 
MALATTIE IN NEUROPSICHIATRIA DELL'INFANZIA E DELL'ADOLESCENTE “, A.O. 
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi – Varese. 
 

28 settembre: Attestato di partecipazione al Convegno “MEMORIA E DISSOCIAZIONE TRA 
PSICOPATOLOGIA, NEUROSCIENZE E LETTERATURA“, A.O. Ospedale di Circolo e 
Fondazione Macchi – Varese. 
 

7 giugno: Attestato di partecipazione al Convegno “Negligenza Spaziale Unilaterale ed 
Emianopsia: diagnosi differenziale e percorsi di cura innovativi”, Clinica di Riabilitazione Santo 
Stefano, Fontanellato (PR) 



 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   Assolvimento obbligo formativo ECM per i trienni 2022-2020, 2019-2017, 2016-2014, 
2013-2011 (certificato da Co.Ge.APS) 

 Uso abituale del computer, Internet e posta elettronica 

 Patente B, automunita 

 

   

 

La sottoscritta BARBERA MONICA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum 
vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere 
consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla 
normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto 
del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 

 

Desio, 18.11.2024                                                 Firmato  Monica Barbera   

 

 

 

   


