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Informazioni personali 
 

Cognome/Nome VACCA STEFANIA 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 17/03/81 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Gennaio 2025 – Dicembre 2025  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa libero professionista 

Principali attività e responsabilità Inserita in qualità di Psicologa nel Progetto “Nonni e Nipoti : una immensa ricchezza familiare e 
sociale” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST della Brianza – Consultorio Familiare 

Tipo di attività o settore Consulenza ai nonni e organizzazione gruppi di supporto 

Date  Marzo 2023 – ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa libero professionista 

Principali attività e responsabilità Progetto Pervinca – Diapason e Autinca 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Nord Milano – Neuropsichiatria Sesto San Giovanni 

Tipo di attività o settore Progetti per persone affette da Autismo e loro familiari 

Date Gennaio 2016 Dicembre 2024 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa libero professionista 

Principali attività e responsabilità Case manager nei progetti regionali dgl 392 per soggetti affetti da Autismo e loro familiari 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Sacra Famiglia  - Cesano Boscone 

Tipo di attività o settore  Case manager progetti Autismo, rete con scuole e servizi sociali 

Date Gennaio 2021 Dicembre 2024 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa libero professionale 

Principali attività e responsabilità Docente per vari corsi di formazione in enti pubblici e privati 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Formazione Moneta – Cesano Boscone 

Tipo di attività o settore Docenza  

Date Settembre 2015 – Marzo 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa libero professionista 

Principali attività e responsabilità Case Manager nei progetti regionali Dgl 63 e dgl 392 per soggetti con Autismo e loro famiglie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Reparto di NPI presso l'Istituto G.Redaelli - Abbiategrasso 

Tipo di attività o settore Psicologa per soggetti con autismo e loro famiglie, rete con servizi sociali e scuole 

 
  

  

Istruzione e formazione  
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Date Gennaio 2009 – Novembre 2013  

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta cognitivo - comportamentale 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Psicoterapeuta per pazienti affetti da varie patologie 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

“Associazione Terapia Cognitiva”  
 

Date Settembre 2000 – Dicembre 2006  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia dello Sviluppo e della Formazione ( corso specialistico) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Supporto psicologico, capacità di ascolto e problem solving,  

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università di Scienze della Formazione di Cagliari 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   A2  B1  B1  A1  B1 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 

Marzo 2023 – Ottobre 2023 

Master sull’Autismo presso Studio Ripsy  

Formatrice per i seguenti corsi del Master : La relazione con gli altri stakeholder – la 
famiglia ; La scuola: gli insegnanti e il gruppo classe. L’importanza della formazione e 
della co-progettazione; Sensorialità nei soggetti con autismo; Supporti psicologici alle 
persone con autismo – corsi FAD – n. 17 h 30 totalI 

Gennaio 2023 – Aprile 2023 

Progetto SIBLING   

Co-conduzione di incontri per i “Sibling”, suddivisi in tre gruppi in base alle fasce 
d’età, tenuto presso l’Istituto Sacra Famiglia – Cesano Boscone – n. 18 ore totali 

 

Ottobre 2023 uditrice 

Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento WISC IV  presso  il sito 
Psicologia IO – corso Fad 

 

Marzo 2022 

Docenza tramite il Centro Formazione Moneta 
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Scuola Legnano – n. 6 ore totali 

Formazione insegnanti e operatori scolastici sull’Autismo. 

 

Marzo 2022 – Settembre 2023 

Docenza tramite il Centro Formazione Moneta 

Master Academy – n. 30 ore totali 

Formazione agli operatori sul tema “La famiglia: osservazione, valutazione, colloqui e 
interviste di Parent Training”; “Comportamenti disfunzionali e sensorialità”; 
“Operatori scolastici e sanitari”;  

 

Settembre 2021 – uditrice 

Attestato di partecipazione Vineland 2 presso l'Istituto Gestalt di Milano 

 

Novembre 2021 - uditrice 

Partecipazione al Corso su “Salute Mentale negli adolescenti e giovani adulti 
durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi” – provider 
Axenso, corso online 

 

Ottobre 2021 - uditrice 

Corso “ I Disturbi del Neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva” – corso 
online Accademia Nazionale di Medicina 

 

Aprile 2021 - uditrice 
Corso Sibling presso la Cooperativa Sociale “Il Granello” 

 

Maggio 2021 - uditrice 

Corso sugli “Interventi comportamentali per la Selettività Alimentare” promosso da 
Iescum 

 

Webinar sui “Disordini del controllo sfinterico in età evolutiva”  promosso dalla casa 
editrice Hografe e condotto da Francesco Enrici 

 

Aprile 2019 

Partecipazione corso su “Affettività e Sessualità nelle persone con disabilità” – 
Milano 

 

Marzo 2019 

Attestato di partecipazione corso “Feuerstein P.A.S. 2 livello guida agli strumenti 
standard” – Golgi Redaelli Abbiategrasso  

Marzo 2018 

Attestato di partecipazione corso “Feuerstein P.A.S. I livello guida agli strumenti 
standard” – Golgi Redaelli Abbiategrasso 

 

Ottobre 2009 
Partecipazione al corso ADI-R organizzato dall'AO G.Brotzu in Cagliari 
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Giugno 2009 

Attestato di partecipazione al Seminario Avanzato sull’ “Adolescenza come processo 
di costruzione dell’identità narrativa in una prospettiva costruttivista: 
esemplificazioni in ambito clinico e trattamento” tenutosi presso l’Hotel Caesar’s – 
Cagliari 

 

Giugno 2009 

Partecipazione al corso di formazione”Ados: l’osservazione diagnostica 

dell’autismo”, organizzato da Azienda ospedaliera G.Brotzu, Cagliari 15-16 giugno 

2009, relatrice dott.ssa Raffaella Faggioli 

Luglio 2007 

Conseguito attestato di partecipazione al corso “L’ Individuazione precoce degli 
indicatori di rischio dell’abuso all’infanzia, tecniche del colloquio di rilevazione”, 
presso la sede dell’IFOS a Quartucciu 
 

Dicembre 2006 

Partecipato al Seminario di sensibilizzazione sulle problematiche della Mediazione 
Pacifica dei conflitti tenutosi a Cagliari nei giorni 7-13-21 Novembre 2006 

 
 
 
 

  

Pubblicazioni  

  

 
 
 
La sottoscritta Vacca Stefania dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Seregno 13.01.2025                                       firmato   F.TO STEFANIA VACCA 
 


