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Informazioni personali 
 

Cognome/Nome  Belluardo Martina 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 16/09/1996 
  

Sesso Femmina 
  

  

Esperienza professionale 
 

                          Marzo 2025-maggio 2025 
 

 
 

Medico per l’unità immunotrasfusionale di asst Brianza. Selezione di donatori e assistenza. 

Settembre 2024 -attivo 

 

 

Agosto 2024  

 

Novembre 2023 - Marzo 2024 

 

 

 

 

 

Maggio 2023 – Giugno 2023 

 

 

 

 

Agosto 2022  

 

 

Maggio 2022  
 

Medico di centrale operativa, Nobis assicurazioni ed International Care Company, Agrate Brianza (MB) 
Assistenza medica agli assicurati in tutto il mondo mediante servizio di telemedicina. (call e 
videoconference).  
 
Medico sostituto per ambulatori di medicina generale 
 
Medico specializzando in Ginecologia ed Ostetricia, Ospedale Maggiore di Novara. 
Ho lavorato in Ginecologia come medico di reparto, prendendomi cura delle pazienti chirurgiche. Ho 
partecipato come terzo operatore chirurgico agli interventi ginecologici e come secondo in quelli 
senologici. Con questa esperienza ho appreso la gestione di base del paziente chirurgico e i 
fondamenti delle tecniche chirurgiche, come le suture. 
 
Tirocinante, Fujita Health University Hospital, Toyoake, Giappone. 
Ho visitato la casa robotica intelligente (RSH) e il suo gruppo di ricercatori. L 'RSH è uno spazio 
abitativo con l'utilizzo di attività Assistive Technology, per fornire alle persone con disabilità e agli anziani 
un ambiente sicuro dove vivere. Ho frequentato il reparto di riabilitazione e di radiologia. La clinica è 
specializzata nella diagnosi e nel trattamento della disfagia. 
 
Tirocinante in Ginecologia ed Ostetricia, Basurto Hospital, Bilbao, Spagna 
Observeship. Ho frequentato principalmente la sala parto e il pronto soccorso ginecologico. 
 
Candidato medico in Ginecologia ed Ostetricia. Ospedale regionale La carità, Locarno, Svizzera. 
Ho seguito i medici assistenti nelle diverse attività, in particolare: sala parto, pronto soccorso 
ginecologico, reparto e sala operatoria senologica. Ho avuto l'opportunità di imparare e mettere in 
pratica i fondamenti dell'esecuzione delle biometrie in ecografia ostetrica. 
 

 

  

Istruzione e formazione 
 

Settembre 2016 – Giugno 2023 

 

Monza, Italia 

 

 

Settembre 2015 – Luglio 2016 

Monza, Italia 

 

2015 

 
 

 
 
 
Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Milano Bicocca 
Mi sono laureata con una tesi in Ginecologia ed Ostetricia: "Mortalità perinatale e suoi fattori di rischio. 
Studio osservazione di popolazione in Regione Lombardia" con relatrice la Prof.ssa Anna Locatelli. 
Durante i miei studi ho frequentato i reparti di Cardiologia Chirurgia Vascolare, Medicina d'urgenza e 
pronto soccorso, Medicina interna, Ginecologia ed Ostetricia, Neurologia, Urologia, Endocrinologia. 
 
Ostetricia, Università degli studi di Milano Bicocca 
Ho completato un anno di studi con esami e tirocini. 
 
Diploma scientifico 
Liceo scientifico Giulio Casiraghi, Cinisello Balsamo 
Matematica, scienze, fisica, latino. 
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Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiana 
  

  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C1  C1  C1  C1  C1 

                                           Spagnolo   B1  B1  B1  B1  B1 

                                         Norvegese   A1  A1  A1  A1  A1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Primo congresso Italian global health action, 2024, Monza 
Partecipazione in qualità di discente 
 
Corso ECM “ i primi passi nella professione: istruzioni per l’uso 2023-2024” OMCeOMi 
Corso ECM DISTURBI DEL SONNO E DECLINO COGNITIVO: MMG, GERIATRI E NEUROLOGI A  
CONFRONTO e tenutosi dal 1/09/2023  al 31/08/2024 
Corso ECM “Medicina della longevita ̀: dalla biologia alla clinica"  OMCeOMi 
Corso ECM “trapianto polmonare e dintorni” FAD MICOM  

  

  

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a MARTINA BELLUARDO dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso 
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     CINISELLO BALSAMO 27.05.2025                                                        F.TO MARTINA BELLUARDO 
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