Curriculum Vitae - Giulia Gravina

NFORMAZIONI GENERALI  Giulia Gravina

| Nazionalita Italiana

OCCUPAZIONE PER LA QUALE _
siconcorre  Infermiera

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 24 Ottobre 2022 apertura di
Plva  Farmaiuto: Da Novembre a tutt'oggi, attivita in regime di libera professione presso farmacie associate:
Per esercizio dilibera  Infermiera vaccinatrice per la campagna preventiva anti-covid 19 e antinfuenzale « Accoglienza degli
professione a tuttoggi  utenti « Registrazione « Somministrazione dei vaccini * Educazione Sanitaria ed Osservazione del
paziente dopo iniezione * Prestazioni infermieristiche e Telemedicina

Farmaiuto: Da Novembre a Dicembre 2023 (farmacie associate) Infermiera Vaccinatrice per la
campagna preventiva anti Covid-19 e antinfuenzale  Accoglienza degli utenti « Registrazione °
Somministrazione dei vaccini * Educazione Sanitaria ed Osservazione del paziente dopo iniezione

“Il Paese Ritrovato” Primo villaggio per persone affette da Alzheimer in Italia a cura della Cooperativa
“La Meridiana” (Monza). Dall’ 1 Giugno ad oggi Modello Gentlecare nella relazione di cura e supporto
delle persone affette da Alzheimer in Equipe Multidisciplinare

Comunita psichiatrica per adolescenti “La rosa dei venti” Casnate con Bernate (Co) Dall'11
Febbraio 2023 al 31 Maggio 2023 *Supporto nelle attivith quotidiane « Attenzione agli aspetti psico-
relazionali ed educativi « Equipe multidisciplinare » Sostegno nelle attivita riabilitative e risocializzanti
nonché nei rapporti utente/famiglia e rete sociale

Rsa “La rosa d'argento” (Merate) Dal 12 Gennaio 2023 al 30/09/2023 +Assistenza al paziente anziano
con pluripatologie « Somministrazione di farmaci « Medicazioni semplici e complesse * Supporto alle
attivita preventive e riabilitative » Attenzione agli aspetti nutrizionali *Assistenza al pasto « Interazione con
i parenti

“Abilitiamo” Struttura residenziale per ragazzi autistici (Co) Dal 29 Novembre 2022 al 30/09/2023
Sostegno nelle attivita quotidiane * Lavoro in sinergia con educatori nel rispetto delle agende giornaliere
« Attivita ricreative e di socializzazione « Attenzione e cura degli aspetti relazionali « Assistenza al pasto «
Interazione con le figure parentali

Farmaiuto (farmacia Limbiate) Dal 27 Ottobre al 30 Novembre 2022 Infermiera Vaccinatrice per la
campagna preventiva anti Covid-19 e antinfuenzale <Accoglienza degli utenti « Registrazione °
Somministrazione dei vaccini * Educazione Sanitaria ed Osservazione del paziente dopo iniezione

Da Sett. 2020 a Sett. 2022  Infermiera presso il Cps di Mariano C.se e Crm
«Attivita di sostegno e di supporto psicologico al paziente con particolare attenzione alle risorse
personali

Pag.1a4



Dal 2004 ad Agosto 2020

Dal 1999 al 2003

Dal 1996 al 1998

Dal 1990 al 1996

« Attivita di gruppo nel centro diurno e fuori sede

» Somministrazione di farmaci

« Attivita di gruppo nel centro diurno e fuori sede

» Somministrazione di farmaci e Attivita di risocializzazione.

Infermiera| Dal 2007 al 2009 Facente funzioni di caposala

Centro per i disturbi del comportamento alimentare di Asso, Azienda Ospedaliera Sant'/Anna

di Como

= Lavoro in equipe multidisciplinare in cui le diverse competenze si integrano e si arricchiscono
attraverso lo scambio professionale, culturale ed umano.

= Particolare attenzione al contesto che diviene luogo in cui il lavoro identitario con le utenti assume
significato e rilevanza nel percorso di accoglienza e cura.

= Partecipazione a lavori di gruppo sulle capacita espressive, di risocializzazione e personali.

= Prendersi cura dell'altro attraverso la relazione d'aiuto nel quotidiano.

= Assistenza al pasto e alla cura della persona.

= Somministrazione dei farmaci.

= Colloqui individuali e sostegno ai genitori delle utenti.

= Progetto vacanze con le utenti.

= Attivita di supporto ai tirocinanti delle scuole superiori, delle universita, nonché delle scuole di
specializzazione.

= Attivita di prevenzione annuali nelle scuole.

= *Organizzazione del reparto.

= *Programmazione dei turni e del piano ferie del personale.

= *Valutazione del personale e della qualita assistenziale.

= Attivita di teatro in collaborazione con le attrici del corso

Infermiera

Unita di Manipolazione Farmaci Neoplastici Ospedale di Circolo di Cantu

= Preparazione di farmaci chemioterapici previa elaborazione di protocolli internazionali.
= Attenzione agli effetti collaterali dei farmaci.

= Colloqui individuali con i pazienti.

= Educazione alimentare.

= Supporto emotivo

Infermiera

Centro Psicosociale di Mariano Comense

= Attivita di sostegno e di supporto psicologico al paziente con particolare attenzione alle risorse
personali.

= Attivita di gruppo nel centro diurno e fuori sede.

= Somministrazione di farmaci.

= Visite domiciliari.

= Gestione delle emergenze

= Colloqui di sostegno ai familiari

Infermiera

Reparto di chirurgia femminile Ospedale di Circolo di Cantu

= Assistenza pre e post-operatoria ai pazienti.

= Igiene personale ai pazienti allettati.

= Somministrazione di farmaci.

= Preparazione agli esami.

= Preparazione e somministrazione di farmaci antiblastici e nutrizioni parenterali/enterali.
= Assistenza ai pazienti terminali.
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Dal 1989 al 1990

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2022

2022

2020

1991

1989

1984

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

= Educazione sanitaria ai pazienti.
= Applicazione presidi medico-chirurgici ed effettuazione di medicazioni complesse.

= Supporto agli studenti della scuola per infermieri del presidio come reparto scuola.

Infermiera

Chirurgia Generale presso I'Ospedale Fate Bene Fratelli di Erba

= Assistenza pre e post-operatoria ai pazienti.

= Igiene personale ai pazienti allettati.

= Somministrazione di farmaci.

= Preparazione agli esami.

= Preparazione e somministrazione di farmaci antiblastici e nutrizioni parenterali/enterali
= Assistenza ai pazienti terminali.

= Educazione sanitaria ai pazienti.

= Applicazione presidi medico-chirurgici ed effettuazione di medicazioni complesse

Certificazione in Coach in Sanita percorso annuale
Formazione NOCOM

Percorso annuale in Counseling Filosofico e Mindfulness
Studio Gayatri Monza

Attestato di facilitatrice in Costellazioni Familiari e sistemiche
Nuove vie D. Marzani (Mi)
Biennio

Diploma di Counselor ad indirizzo Umanistico Sistemico Relazionale attraverso

|'utilizzo delle Costellazioni Familiari anno 2020
Academy Sede di Monza

= Materie Psicologiche

Maturita Odontotecnica
Istituto Prof. Per Ind. Artigianato di Vercelli

= Materie Tecniche

Diploma di Infermiera Professionale
Scuola per Infermieri Sant'/Anna di Como

= Materie Sanitarie

Attestato di puericultrice
Centro italiano studi di Como
*Materie sanitarie/educative

ltaliana
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Inglese

Competenza digitale

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

COMPRENSIONE
Ascolto Lettura
B1 B1
Elaborazione
delle Comunicazione
informazioni
Buono Buono

B

PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Interazione Produzione orale
B1 B1 B1
AUTOVALUTAZIONE

Creazione di . Risoluzione di

. Sicurezza ;

Contenuti problemi

Buono Buono Buono

Partecipazioni a diversi corsi di formazione in ambito clinico.

llLa sottoscritto/a ... Giulia Gravina ....dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel
caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come
integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data 19/1/2025
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