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Zorzi Federico

[taliana
12/04/1979

Maschile

Dal 04/2025 al 04/2027

Consulente specialista psicologo in libera professione

Attivita di affiancamento per la realizzazione del progetto "Da Uomo a Uomo”
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, S.S.D. Psicologia Clinica

SSD M-PSI/08 - Attivita clinica

Dal 17/02/2025 al 31/03/2026
Consulente specialista psicologo in libera professione

Interventi individuali e di gruppo di tipo riabilitativo e risocializzante nel contesto ambulatoriale e

territoriale nei servizi di NPI e Psichiatria, relativamente ai seguenti progetti:

- Progetto DIAPASON: “La cura dei soggetti con disturbo dello spettro autistico: definizione di una
rete territoriale che possa attuare un intervento precoce con una presa in carico volta a garantire
la continuita di cura, l'integrazione e l'inclusione sociale e lavorativa dei soggetti con disturbo
dello spettro autistico”;

- Progetto AUTINCA: “La cura dei soggetti con disturbo dello spettro autistico: definizione di una
rete territoriale che possa attuare un intervento precoce con una presa in carico volta a garantire
la continuita di cura, l'integrazione e l'inclusione sociale e lavorativa dei soggetti con disturbo
dello spettro autistico”.

Dipartimento Area di Salute Mentale e Dipendenze, IRCCS San Gerardo — Monza
SSD M-PSI/08 - Attivita clinica e di ricerca

Dal 12/06/2024 al 30/11/2025
Assegnista di ricerca

Abilita numeriche nell'invecchiamento. Uno studio multidisciplinare sulle dinamiche relative alle abilita
numeriche nell'invecchiamento sano e patologico

Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Universita degli studi di Cagliari
SSD M-PSI/01 — Attivita di ricerca

Dal 01/06/2024 al 30/11/2024
Consulente specialista psicologo in libera professione

Promozione del Benessere e facilitazione dell’'accesso ai servizi psicologici delle fasce piu deboli della
popolazione.
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S.S.D. Psicologia Clinica, Dipartimento Area di Salute Mentale e Dipendenze, IRCCS San Gerardo -
Monza

SSD M-PSI/08 - Attivita clinica e di ricerca

Dal 20/05/2024 al 31/03/2025
Counsellor e tutor

Consulenza psicologica cognitivo-comportamentale e tutoraggio studenti. Supporto psicologico e
formazione agli studenti.

Servizio di counselling psicologico - interventi cognitivo-comportamentali individuali e di gruppo, Area
Didattica e dei Servizi agli Studenti, Universita degli Studi di Milano — Bicocca

SSD M-PSI/08 — Attivita clinica e di ricerca

Dal 01/10/2020 al 30/09/2023

Ricercatore a tempo determinato tipo a), SSD M-PSI/08.

Attivita di ricerca, di didattica, di didattica integrativa e di servizio agli studenti.
Dipartimento di Scienze Biomediche, Universita degli Studi di Sassari

SSD M-PSI/08 — Attivita di ricerca e didattica

Dal 01/06/2019 al 31/12/2020
Consulente specialista psicologo in libera professione (20 ore/settimana)

Interventi psico-socio-educativi per adulti e minori sottoposti a provvedimenti dell'autorita giudiziaria e
loro familiari” — Progetto 1; “Azioni di supporto alla famiglia e alla genitorialita con riferimento a figli
minori di detenuti e ai minori autori di reato” — Progetto 2.

clo Casa Circondariale Monza, S.S.D. Psicologia Clinica, Dipartimento Area di Salute Mentale e
Dipendenze, ASST di Monza

SSD M-PSI/08 — Attivita clinica, di ricerca e didattica

Dal 03/2015 al 09/2015

Consulente specialista psicologo in libera professione (20 ore/settimana)

Valutazione del rischio auto/etero-lesivo e supporto psicologico

clo Casa Circondariale Monza, U.O. Psicologia Adulti, DSM, A.O. S.Gerardo — Monza
SSD M-PSI/08 — Attivita clinica, di ricerca e didattica

Dal 03/2008 al 09/2020
Counsellor e tutor

Consulenza psicologica cognitivo-comportamentale e tutoraggio studenti. Supporto psicologico e
formazione agli studenti.

Bandi di Ateneo — Servizio SACSUM, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano
— Bicocca

SSD M-PSI/08 — Attivita clinica e di ricerca

Dal 01/2013 al 09/2020
Psicologo, Psicoterapeuta (attivita in libera professione)

Consulenza psicologica, psicoterapia individuale e di coppia ad orientamento cognitivo-
comportamentale

Studio in via ltalia 44, Monza
Attivita clinica

Dal 01/2013 al 12/2015
Valutazione del rischio auto/etero lesivo in carcere
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Stesura progetto, raccolta e analisi dati
Servizio di Psicologia Ospedaliera, U.O. Psicologia Adulti, DSM, A.O. S.Gerardo — Monza
SSD M-PSI/08 — Attivita clinica e di ricerca

Dal 01/2011

Valutazione degli esiti dell'intervento riabilitativo psichiatrico in famiglie affidatarie (progetto So-Stare)
Stesura progetto di valutazione, raccolta e analisi dati

Novo Millennio Soc.Coop.Sociale - Onlus - Monza

SSD M-PSI/08 - Attivita clinica e di ricerca

Dal 11/2010 al 11/2013

Valutazione degli esiti dell'intervento psicologico clinico in ambulatorio (studio VESPA)
Stesura progetto, raccolta e analisi dati

Servizio di Psicologia Ospedaliera, U.O. Psicologia Adulti, DSM, A.O. S.Gerardo — Monza
SSD M-PSI/08 — Attivita clinica e di ricerca

Dal 11/2010 al 01/2013

Sostegno psicologico a pazienti con patologia infettiva

Colloqui di sostegno psicologico

Servizio di Psicologia Ospedaliera, U.O. Psicologia Adulti, DSM, A.O. S.Gerardo — Monza
SSD M-PSI/08 - Attivita clinica e di ricerca

Dal 09/2009 al 01/2013

Sostegno psicologico a pazienti con patologia cronica intestinale.

Colloqui di sostegno psicologico

Servizio di Psicologia Ospedaliera, U.O. Psicologia Adulti, DSM, A.O. S.Gerardo — Monza
SSD M-PSI/08 - Attivita clinica e di ricerca

Dal 05/2009 al 11/2010

Valutazione idoneita e sostegno psicologico a pazienti candidati alla chirurgia bariatrica.
Somministrazione di test e colloqui di sostegno psicologico

Servizio di Psicologia Ospedaliera, U.O. Psicologia Adulti, DSM, A.O. S.Gerardo — Monza
SSD M-PSI/08 - Attivita clinica e di ricerca

Dal 15/01/2025 al 14/08/2025
Consulente specialista psicologo in libera professione

Interventi di formazione e sensibilizzazione alla salute mentale in ambito universitario -
PROBEN_0000013 Universita per il benessere psicologico: dalla prevenzione all'intervento

Servizio di counselling psicologico - interventi cognitivo-comportamentali individuali e di gruppo, Area
Didattica e dei Servizi agli Studenti, Universita degli Studi di Milano - Bicocca

SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

Dal 01/11/2022 al 30/09/2023

Insegnamento: Infermieristica in Area Psichiatrica e Salute Mentale, modulo Psicologia Clinica (SSD
M-PSI/08 2 CFU, 24 ore)

Docente
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Corso di Laurea in Infermieristica, Dipartimento di Medicina e Chirurgia- Universita degli Studi di
Sassari

SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

Dal 14/03/2021 al 09/06/2021

Seminario: Separazione e conflitto di coppia 2 - Maltrattamento famigliare (3 incontri di 6 ore
ciascuno)

Docente

Programma di formazione rivolto alla rete dei consultori afferenti ad ATS Brescia, ATS Insubria e ATS
Valpadana. Erogato da Universita degli Studi di Milano - Bicocca

SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

Dal 01/11/2020 al 30/09/2023
Insegnamento: Psicologia Clinica (SSD M-PSI/08 8 CFU, 40 ore)
Docente

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Cognitivi, Dipartimento di Scienze
Biomediche - Universita degli Studi di Sassari

SSD M-PSI/08 — Attivita didattica

05/2018 - 01/2019

Corso elettivo: Neurofenomenologia dei disturbi dissociativi e del trauma psicologico (SSD M-PSI/08,
2 CFU, 16 ore, area Psicologia Clinica)

Docente a contratto

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi
di Milano - Bicocca

SSD M-PSI/08 — Attivita didattica

Dal 12/2017 al 02/2020
Insegnamento: Scienze propedeutiche, modulo Psicologia (SSD M-PSI/01, 6 CFU, 30 ore)
Docente a contratto

Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi dentaria, Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Universita
degli Studi di Milano - Bicocca

SSD M-PSI/01 - Attivita didattica

03/2016 — 02/2019

Corso elettivo: Strumenti per la gestione dei disturbi del sonno (SSD M-PSI/08 1 CFU, 8 ore, area
Psicologia Clinica)

Docente
Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Milano - Bicocca
SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

23-30/05/2013

Insegnamento: Capire, affrontare, risolvere le relazioni con il paziente difficile
Docente

ASL Provincia di Bergamo - Bergamo

SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

Dal 12/2013 al 12/2018



Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Pagina 5/16 - Curriculum vitae di
Zorzi Federico

Corso elettivo: Strumenti per la gestione delle situazioni ansiogene
Docente a contratto

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi
di Milano - Bicocca

SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

05/05/2012 e 12/05/2012

Saper riconoscere e gestire le situazioni critiche ed i segnali di pericolo connessi con l'attivita del MCA
- Metodologia, 2a e 3a edizione

Docente
ASL Provincia di Bergamo - Bergamo
SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

19/11/2011

Master di primo Livello: "Case Manager in Psichiatria: le professioni sanitarie nella gestione dei
pazienti multiproblematici e multiculturali”

Docente
Universita degli Studi di Milano — Bicocca; A.O. S. Gerardo - Monza
SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

06/04/2011

Saper riconoscere e gestire le situazioni critiche ed i segnali di pericolo connessi con l'attivita del MCA
- Metodologia

Docente
ASL Provincia di Bergamo - Bergamo
SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

Dal 06/2010 al 12/2013

La comunicazione dell'errore ed errori di comunicazione: tecniche e strategie per la migliore relazione
con il paziente

Docente
U.O. Formazione e Sviluppo Competenze, A.O. S. Carlo Borromeo — Milano
SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

Dal 2007 al 2009

Corsi residenziali per studenti di Medicina (SSD M-PSI/08)

Responsabile formazione, con corsi ed esperienze pratiche su:
metodi e tecniche di ricerca psicometrica;

principali teorie della psicologia cognitivista;

psicologia della personalita (storia, teorie e strumenti di misurazione).

Bando di Ateneo - Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano - Bicocca
SSD M-PSI/08 - Attivita didattica

Dal 09/2000 — 07/2001

Docente

Insegnamento dei principali applicativi MS Office.
Cornello Sergio, Euroscuole

Settore informatico
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Dal 2002 al 2010

Web developer

Progettazione e sviluppo applicazioni multimediali per web. Realizzazione videoclip.
Ciceri Massimo, via Roma 73 — 20033 Desio (MI)

Settore informatico

Dal 09/1999 — 09/2000

Agente Immobiliare

Vendita e locazione immobili residenziali

Tremolada Gabriele, Tecnocasa, via Garibaldi 40 — 20054 Nova Milanese
Settore immobiliare

15/06/2013 — 16/06/2013

La Dissociazione Strutturale - Workshop avanzato

Centro Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

11/2008 — 11/2012

Specialista in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale (voto 70/70)
Teoria e tecniche di psicoterapia ad indirizzo cognitivo-comportamentale

Centro Terapia Cognitiva, via Rusconi 10 - Como

28 - 30/09/2012

Level Il Training EMDR
Formazione di Secondo Livello sull'approccio “Eye Movement Desensitization and Reprocessing

EMDR Europe Association

28 - 30/05/2010

Level | Training EMDR
Formazione di Primo Livello sull'approccio “Eye Movement Desensitization and Reprocessing"

EMDR Europe Association

Dal 03/2009 al 12/2012
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia

Colloqui psicologici clinici. Somministrazione test e interviste semi-strutturate SCID-I e SCID-II.

Dott. Mazza U., U.O. Psicologia Adulti, A.O. S.Gerardo — Monza
Dott.sa Lazzari M., U.O. Psichiatria, CPS Monza, A.O. S. Gerardo — Monza

Settore clinico
25/09/2008

Iscritto alla sezione A dell’Albo professionale dell'Ordine della Lombardia (n. 03/12171)
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Ordine degli Psicologi della Lombardia

Dal 01/2008 - 01/2011

Dottore di Ricerca in Scienze della Formazione e della Comunicazione
Tesi: “Il modello delle Organizzazioni di Significato Personale come ipotesi esplicative del burnout

negli insegnanti”

Benessere della persona, salute e comunicazione interculturale

Partecipazione al gruppo di ricerca della Prof. Strepparava M.G. sul modello cognitivo-costruttivista
delle Organizzazioni di Significato Personale.

Partecipazione al gruppo di ricerca della Prof. Albanese O. e del Prof. Doudin P.A. sui fattori di rischio
e protezione dal burnout negli insegnanti italiani e confronto con gli insegnanti svizzeri.

Scuola di Dottorato in Scienze Umane — Dottorato di Ricerca in Scienze della Formazione e della
Comunicazione — curriculum “Benessere della persona, salute e comunicazione interculturale”.

Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Milano — Bicocca

Dal 03/2006 — 09/2007

Tirocinio post lauream

Attivita di ricerca in Psicologia, assistenza alla preparazione e svolgimento di esami universitari e
convegni scientifici

Multimedia Health Communication Lab, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, via Cadore 48 —
20052 Monza

Dal 10/1998 — 02/2006

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita (voto 99/110)

Psicologia clinica e ricerca in psicologia. Tesi: “Alleanza terapeutica e clima emotivo: uno studio
longitudinale”.

Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca

Laurea magistrale

Dal 09/1993 — 07/1998

Maturita scientifica (voto 42/60)
Liceo Scientifico E. Majorana, via G. Agnesi 21 — 20033 Desio (Ml)

Diploma di scuola secondaria superiore

Italiano

Parlato ‘ Scritto

Comprensione ‘
Interazione orale ‘ Produzione orale ‘ ‘

‘ Ascolto
|

Lettura

BZ‘ Utente autonomo‘ C1 Utente autonomo B2 | Utente autonomo‘ B2 Utente autonomo‘ C1 Utente avanzato
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(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buona capacita di lavorare in gruppi i cui componenti hanno compiti e conoscenze specifiche, buona
capacita di pianificazione e gestione del tempo e delle risorse; caratteristiche maturate soprattutto
nella mia esperienza di tirocinio.

L attivita di insegnamento mi ¢ stata particolarmente utile sia per migliorare le mie capacita
comunicative, sia per imparare a valutare un gruppo eterogeneo per eta ed estrazione sociale, ma
con obiettivi comuni.

Discreta conoscenza delle procedure di acquisizione e analisi dei segnali psicofisiologici (attivita
elettrodermica e variabilita del battito cardiaco) registrati con i dispositivi indossabili EmotiBit ed
Empatica E4, maturata durante ['attivita di ricerca svolta presso il Dipartimento di Scienze Biomediche
dell'Universita degli Studi di Sassari, in collaborazione con il Politecnico di Milano.

Buona conoscenza dellambiente di sviluppo Unity 3D, del linguaggio di programmazione C# e del
SDK per lo sviluppo di applicazioni e ambienti in Realta Mista per il visore MS Hololens 2, maturata
durante I'attivita di ricerca svolta presso il Dipartimento di Scienze Biomediche dell'Universita degli
Studi di Sassari.

Buona conoscenza dei programmi di elaborazione statistica SPSS, AMOS e LISREL 8.x, maturate
durante la stesura della mia Tesi di Laurea e approfondita contestualmente alle attivita di ricerca
svolte con i diversi gruppi di ricerca con cui ho collaborato.

Buona conoscenza dellambiente MS Windows.
Conoscenze di base dell’ambiente Macintosh OS.

Ottima conoscenza degli applicativi MS Office, in particolare Word ed Excel, che sono stati oggetto
del mio insegnamento presso Euroscuole.

Ottima conoscenza del linguaggio Html.

Ottima padronanza del software multimediale Adobe Flash, e del suo linguaggio di programmazione
Actionscript 2.0 (nozioni di Actionscript 3.0).

Nozioni di programmazione ASP.
Discreta conoscenza dell'interazione PHP - MySQL.

Buona padronanza del software di fotoritocco Adobe Photoshop e del software di postproduzione
video Adobe After Effects.

Buona conoscenza del software di produzione e post-produzione musicale, in particolare Steinberg
Cubase.

Automobilistica (patente B)

Seguono le pubblicazioni, le presentazioni a seminari e convegni, i convegni organizzati

Bani M, Ardenghi S, Russo S, Zorzi F, Rampoldi G, Del Greco A, et al. (2024) Fear of donation-related
stimuli across different levels of donation experience and types of donation (whole-blood and plasma):
A cross-sectional study in Italian donors. TRANSFUSION. DOI: 10.1111/trf.18062.

Enrico P, Zorzi F, Fanari R, Uccula AF, Mercante B. (2024) How “Light” Is “Light Smoking”? On the
Cognitive Power of Nicotine Dependence. BEHAVIORAL SCIENCES. 14(11):1075. DOI:
10.3390/bs14111075.

Bani M, Ardenghi S, Russo S, Zorzi F, Rampoldi G, Del Greco A, et al. (2024) The association between
attitude towards facemasks, quality of donation experience and relationship with healthcare providers:
A cross-sectional exploratory study. VOX SANG. DOI: 10.1111/vox.13728.

Bani, M., Zorzi, F., Russo, S., Ardenghi, S., Rampoldi, G., & Strepparava, M. G. (2024). ‘What happens
then?’: A 6-month follow-up on students accessing a university counselling service. COUNSELLING
AND PSYCHOTHERAPY RESEARCH, 00, 1-10. DOI: 10.1002/capr.12756.

Bani, M., Ardenghi, S., Zorzi, F., Russo, S., Corrias, D., & Strepparava, M. G. (2023). Pattern of
access, early predictors of use, and treatment effectiveness of a psychological counselling service for
medical students: an lItalian longitudinal study. COUNSELLING PSYCHOLOGY QUARTERLY, 37(2),
232-246. 10.1080/09515070.2023.2204420
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Bani, M., Zorzi, F., Russo, S., Ardenghi, S., Rampoldi, G., Strepparava, M.G. (2022). Psychometric
properties and validation of the lItalian version of the Medical Fear Survey- Short Version.
MEDITERRANEAN JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY, 10(2). DOI: 10.13129/2282-1619/mjcp-
3426.

Bani, M., Pepe, A., Zorzi, F., Ardenghi, S., Rampoldi, G., Strepparava, M. (2020). Validation of the
Italian version of the Injection Phobia Scale - Anxiety and application to blood donors.
MEDITERRANEAN JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY, 8(3), 1-19. DOI: 10.6092/2282-
1619/mjcp-2600.

Bani, M., Zorzi, F., Corrias, D., Strepparava, M. (2020). Reducing psychological distress and improving
students’ well-being and academic selfefficacy: the effectiveness of a cognitive university counselling
service for clinical and non-clinical situations. BRITISH JOURNAL OF GUIDANCE & COUNSELLING,
DOI: 10.1080/03069885.2020.1840512.

Bani, M., Travagin, G., Monticelli, M., Valsecchi, M., Truisi, E., Zorzi, F., Strepparava, M., Clerici, M.,
Mazza, U., Rezzonico, G. (2019). Pattern of self-injurious behavior and suicide attempts in Italian
custodial inmates: A cluster analysis approach. INTERNATIONAL JOURNAL OF LAW AND
PSYCHIATRY, 64, 1-7. DOI: 10.1016/j.ijlp.2018.12.008.

Valsecchi, M., Bani, M., Barile, F., Truisi, E., Monticelli, M., Travagin, G., Zorzi, F., Rezzonico, G;
Mazza, U. (2018). Valutazione e percorsi di trattamento del rischio autolesivo in carcere. L'esperienza
nella Casa Circondariale di Monza. RICERCHE DI PSICOLOGIA, 41(3), 307-331. DOl
10.3280/R1P2018-003002.

Strepparava, M., Bani, M., Zorzi, F., Mazza, U., Barile, F., & Rezzonico, G. (2017). Does the severity ot
psychopathology of lItalian students receiving counselling services increase over time? A 5-year
analysis and a comparison with a clinical and non-clinical sample. CLINICAL PSYCHOLOGY &
PSYCHOTHERAPY, ISSN: 1063-3995, DOI: 10.1002/cpp.2096.

Zorzi F., Strepparava M.G. (2017). Leadership efficace nel lavoro di gruppo, MEDICINA E
CHIRURGIA, 72: 3280-3294, 2016. DOI: 10.4487/medchir2016-72-4

Strepparava M.G., Bani M., Corrias D., Dolce R., Zorzi F., Rezzonico G. (2015). Cognitive counseling
intervention: treatment effectiveness in an Italian university center. BRITISH JOURNAL OF GUIDANCE
AND COUNSELLING, vol. 44, pp. 423-433, ISSN: 0306-9885, DOI: 10.1080/03069885.2015.1110561.

Preda, V.C., Zorzi, F., Bani, M., Strepparava, M.G. (2014). Attivazione e regolazione emozionale: un
confronto tra strategie. QUADERNI DI PSICOTERAPIA COGNITIVA, 35, 56-78. DOI:
10.3280/QPC2014-035004

Primati, C., Zorzi, F., Strepparava, M.G., Rezzonico, G., & Clerici, M. (2013). “Mamma, raccontami una
storia”: una indagine su aspetti della narrazione delle fiabe nella esperienza del Centro Ascolto
Mamme del Progetto Panda Monza. JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY, 19(S1), 62-62.

Zorzi, F., Strepparava, M. G. (2013). Caratteristiche di personalita e vulnerabilita al burnout: un’ipotesi
esplicativa del malessere degli insegnanti. PSICOLOGIA DELLA SALUTE (2), 14-32. DO
10.3280/PDS2013-002003.

Costruzione e regolazione delle emozioni: teoria e ricerca del costruzionismo psicologico. Zorzi, F.,
Bani, M.

In Rezzonico, G., De Marco, |., (2012). Lavorare con le emozioni nell'approccio costruttivista, (pp. 44-
63), Torino: Bollati Boringhieri Editore. ISBN: 978-88-339-5838-5.

La formazione alla competenza emotiva e relazionale degli insegnanti come fattore protettivo dal
burnout. Zorzi, F., Corrias, D., Fiorilli, C., Gabola, P., Strepparava, M.G., & Albanese, O.

In L. Lafortune, P.A. Doudin, F. Pons, D.R. Hancock (2012). Le emozioni a scuola. Riconoscerle,
comprenderle e intervenire efficacemente, (pp. 153-174), Trento: Erickson. ISBN: 978-88-590-0020-4
Ressources psychosociales pour favoriser la santé des enseignants et enseignantes. Albanese, O.,
Fiorilli, C., Gabola, P., Zorzi, F.

In P.A. Doudin, D. Curchod-Ruedi, Lafortune, Lafranchise, (2011). Santé et bien-étre dans
I'enseignement, Québec, Presses de I'Université du Quebec. ISBN: 978-2-7605-3004-1

Rischi e risorse nel contesto scolastico per la professione insegnante. Albanese, O., Businaro N.,
Fiorilli, C., Zorzi, F.

In B. Ligorio, C. Pontecorvo, (2010). La scucla come contesto. Prospettive psicologico-culturali -
Roma: Carocci. (pp. 215 - 224). ISBN: 8843052861
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La promozione del benessere negli insegnanti. Albanese, O., Fiorilli, C., Gabola, P., Zorzi, F.

In: C. Guido, G. Verni, (2008). Ufficio scolastico Regionale Puglia, Ufficio scolastico provinciale di
Bari, Comitato Tecnico provinciale Educazione - Educazione al benessere e nuova professionalita
insegnante. (pp. 85— 108).

Esperienze reali in mondi virtuali. Strepparava, M.G., Harb, M.O., Russo, S., Zorzi, F., Madini, A.,
Rizzi, A.

In: Greco, A., Penco, C., Sandini, G., Zaccaria, R. (2006). Scienze cognitive e robotica, (pp. 31-35).
Genova: Erga Edizioni. ISBN: 0979221714

2024

Abilita numeriche nell'invecchiamento. Uno studio multidisciplinare sulle dinamiche relative alle abilita
numeriche nell'invecchiamento sano e patologico.

Assegno di Ricerca, Dipartimento di Pedagogia, Psicologia e Filosofia — Universita degli Studi di
Cagliari

Prof. Fanari, R..
PRIN 2022 - CUP: F53D23011330001

2023

Sviluppo di modelli e metodi quantitativi per la psicologia clinica e di metodologie per la misura,
I'elaborazione e ['interpretazione di dati psicologici e biomedici

Responsabile gruppo di ricerca per il Dipartimento di Scienze Biomediche — Universita degli Studi di
Sassari

Dott. Zorzi, F..

Accordo quadro di collaborazione tra “IL VOLO Societa Cooperativa Sociale ETS” e “Dipartimento di
Scienze Biomediche — Universita degli Studi di Sassari”, finalizzato alla progettazione,
all'organizzazione e allo svolgimento di attivita di ricerca e valorizzazione.

2022

Studio dell'invecchiamento fisiologico e delle patologie correlate attraverso un approccio
multidisciplinare.

Componente del gruppo di ricerca

Prof. Deriu F.

Bando Fondazione di Sardegna 2022/2023 - Progetti di ricerca di base dipartimentali
2015

2015-ATE-0282 Intervento di supporto genitoriale individuale e di gruppo per famiglie di pazienti con
epilessia

Componente del gruppo di ricerca

Prof. Rezzonico, G.

Progetto di Ateneo afferente alla Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina e Chirurgia
2014

2014-ATE-0429 Intervento di supporto genitoriale individuale e di gruppo per famiglie di pazienti con
epilessia

Componente del gruppo di ricerca

Prof. Rezzonico, G.

Progetto di Ateneo afferente alla Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina e Chirurgia
2011

2011-ATE-0478 Valutazione della depressione post partum in una popolazione italiana di donne e
proposte di intervento

Componente del gruppo di ricerca
Prof. Rezzonico, G.
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Progetto di Ateneo afferente alla Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina e Chirurgia
2011

2011-ATE-0411: communication skills and relational attitudes in medicine and role-play training
(biennial project, Il yr)

Componente del gruppo di ricerca

Prof. Strepparava, M.G.

Progetto di Ateneo afferente alla Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina e Chirurgia
2010

2010-ATE-0411: communication skills and relational attitudes in medicine and role-play training
(biennial project. [ yr)

Componente del gruppo di ricerca

Prof. Strepparava, M.G.

Progetto di Ateneo afferente alla Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina e Chirurgia

2009

2309-A TE-0427: Empathy and personality differences in primary school teachers (biennial project, Il
yr

Componente del gruppo di ricerca

Prof. Strepparava, M.G.

Progetto di Ateneo afferente alla Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina e Chirurgia

2008

2008-ATE-0427: Empathy and personality differences in primary school teachers (biennial project)
Componente del gruppo di ricerca

Prof. Strepparava, M.G.

Progetto di Ateneo afferente alla Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina e Chirurgia

2007

2007 FARR- Individual and personality differences in virtual environments interactions
Componente del gruppo di ricerca

Prof. Strepparava, M.G.

Progetto di Ateneo afferente alla Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina e Chirurgia

25-27 maggio 2023, Cagliari

Sviluppo e risultati preliminari di validazione di un software per la somministrazione del Symbol-Digit
Modalities Test
Zorzi, F., Zarbo, |.R., Mercante, B., Enrico, P.

Poster
XIV Congresso Nazionale Associazione SIPSA (Societa Italiana di Psicologia della Salute)

27-30 settembre 2022, Padova

A 6 months follow-up study on students attending a university counselling service
Zorzi, F., Bani, M., & Strepparava, M. G.

Presentazione

XXX Congresso Nazionale Associazione ltaliana di Psicologia
Associazione Italiana di Psicologia (AIP)

27-30 settembre 2022, Padova

Exploring the long-term effects on mental health of a traumatic diagnosis of Parkinson’s disease
Zorzi, F., & Casu, C.

Simposio: “Psychological impact in chronic disease: health care behaviors and well-being over time”
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XXX Congresso Nazionale Associazione ltaliana di Psicologia
Associazione Italiana di Psicologia (AIP)

27-29 settembre 2019, Milano

Blood and needles anxiety among blood donors and non blood donors
Bani, M., Zorzi, F., Ardenghi, S., & Strepparava, M. G.

Presentazione

XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica dell’Associazione Italiana di
Psicologia

Associazione ltaliana di Psicologia (AIP)
27-29 settembre 2019, Milano

Psychological counselling service for medical students: an increasing need
Bani, M., Zorzi, F., Ardenghi, S., Corrias, D., Dolce, R., Salvarani, V., Strepparava, M. G.

Presentazione

XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica dell’Associazione ltaliana di
Psicologia

Associazione Italiana di Psicologia (AIP)
13-15 ottobre 2016, Milano

Criticita evolutiva o disagio clinico? Funzione e ruolo dei servizi di counselling per gli studenti
universitari
Bani, M., Zorzi, F., Corrias, D., Dolce, R., Plantulli, A., Mazza, U., Barile, F., Strepparava, M.G.

Presentazione

XVI Convegno SIO L'eta dellincertezza: Orientamento e Life Design nel 21° secolo
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

2-3 ottobre 2015, Padova

Il counselling cognitivo relazionale in universita: valutazione di efficacia e modello di funzionamento
Bani, M., Corrias, D., Zorzi, F., Dolce, R., Rezzonico, G., Strepparava, M.G.

Presentazione

Il Counselling e I'Orientamento in Italia e in Europa Formazione, ricerche, programmi, criticita e
prospettive

Universita degli Studi di Padova
27-28 novembre 2014, Monza

Valutazione quantitativa dei percorsi di affido
Zorzi F.

Presentazione

Ri-abi(li)tare

Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale Sez. Regionale Lombardia
25-28 settembre 2014, Genova

Il counselling cognitivo relazionale: valutazione di efficacia di un servizio universitario
Bani M., Strepparava M.G., Corrias D., Dolce R., Zorzi F., Rezzonico G.

Presentazione

XVII Congresso nazionale SITCC “Marinai, terapeuti, balene: cambiamento, consapevolezza,
relazione

Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)
25-28 settembre 2014, Genova

Intervento di gruppo per la gestione dell'ansia in studenti universitari
Bani M., Strepparava M.G., Corrias D., Dolce R., Zorzi F., Rezzonico G.

Presentazione

XVII Congresso nazionale SITCC “Marinai, terapeuti, balene: cambiamento, consapevolezza,
relazione
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Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)
19-21 settembre 2014, Pisa

Valutazione del rischio auto/etero lesivo in carcere: I'esperienza alla casa circondariale di monza
Valsecchi, M., Cova, F., Mauri, S., Rubelli, P., Truisi, E., Zorzi, F., Rezzonico, G., Mazza, U.

Presentazione

XVI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica dell’Associazione Italiana di
Psicologia

Associazione ltaliana di Psicologia (AIP)
27-30 ottobre 2013, Milano

| disturbi neuro-cognitivi in pazienti con infezione da hiv nell'osservazione ambulatoriale
Muscatello, A., Lapadula, G., Bandera, A., Bani, M., Lapadula, G., Squillace, N., Soria, A., Pastore, V.,
Beretta, ., Cappelletti, E., Zorzi, F., Gori, A.

Poster

XII Congresso Nazionale SIMIT

SIMIT - Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali
4-7 ottobre 2012, Roma

Psicoterapia di gruppo per anziani depressi in RSA
Curia, L., Pezzati, R., Poletti, B., Massironi, A., Rizzi, E., Noli, F., Picarreta, V., Moioli, A., Zorzi, F.,
Pastorini, M., Abbondanza, S., Gozzini, T., Gavinelli, C., Bani, M., Rezzonico G.

Presentazione

XVI Congresso nazionale SITCC “Questioni controverse in psicoterapia cognitiva”
Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)

18 ottobre 2011, Milano

Valutazione degli esiti dell'intervento psicologico clinico in ambulatorio — Descrizione dello studio e
dati preliminari
Mazza U., Barile F., Prandoni P., Zorzi F., Bani M., Clerici M., Strepparava M.G., Rezzonico G.

Poster
La psicologia e il sistema socio-sanitario regionale

A.O. della Provincia di Lodi
A.O. Ospedale S.Carlo Borromeo — Milano
A.O. S.Gerardo dei Tintori - Monza

27-28 maggio 2011, Chieti

Psicoterapia di gruppo per anziani depressi in RSA. Cambiare si puo? un approccio cognitivo
relazionale

Massironi A., Poletti B., Picarreta V., Bani, M., Zorzi F., Pastori M., Abbondanza S., Gozzini T.,
Gavinelli C., Tettamanti S., Pezzati R.

Presentazione
IV convegno nazionale di psicologia dell'invecchiamento SIPI
SIPI - Societa Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento

4-7 novembre 2010, Milano

Alleanza Terapeutica ed Emozioni: una Ricerca sulla Relazione in Psicoterapia
Furlani, F., Zorzi F.

Simposio: “Alleanza Terapeutica, Relazione psicoterapica ed Emozioni: la Ricerca e la Clinica”
XV Congresso Nazionale
Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)

24-26 settembre 2010, Torino

Valutazione degli esiti in un Servizio di counselling
Strepparava M., Bani M., Dolce R., Zorzi F., Rezzonico G..

Simposio: “Disregolazione emozionale e rischio psicopatologico
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Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica
Associazione ltaliana di Psicologia

23-25 settembre 2010, Bergamo

La valutazione psicologica del paziente candidato alla chirurgia bariatrica.
Prandoni P., Zorzi F., Mazza U..

Poster
IX Congresso Nazionale S.I.P.S.A.
Societa Italiana di Psicologia della Salute

14 novembre 2009, Monza

Aspetti psicologici e psicopatologici del paziente candidato alla chirurgia bariatrica.
Prandoni P., Mazza U., Zorzi F., Clerici M.

Presentazione
Obesita e chirurgia bariatrica
FIMMG Monza e Brianza

7-10 luglio 2009, Oslo (N)

Risorse e competenze relazionali nella professione di insegnante.
Albanese O., Businaro N., Gabola P., Fiorilli C., Zorzi F., Corcella P.R.

Presentazione

Euopean Congress of Psychology
European Federation of Psychologists' Associations (EFPA)

6-7- febbraio 2009, Firenze

Burnout, supporto sociale e competenza emotiva degli insegnanti
Albanese O., Businaro N., Corcella P.R., Fiorilli C., Gabola P., Zorzi F.

Simposio - L'insegnante di qualita: benessere, stress e valutazione

In classe ho un bambino che...
Apprendimento e aspetti relazionali nella scuola

Giunti Scuola

24-26 ottobre 2008, Cagliari

La promozione delle competenze metacognitive come fattore di protezione contro i rischi del
burnout nella professione di insegnante.

Zorzi, F., Strepparava, M.G., Albanese, O., Fiorilli, C., Doudin, P.A., Farina, E., Gabola, P., Corcella,
R.

Poster
XIV Congresso Nazionale
Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)

17-18 ottobre 2008, Piacenza

Reti di supporto sociale per I'insegnante di sostegno.
Albanese, O., Corcella, R., Fiorilli, C., Gabola, P., Zorzi, F.

Poster
XVII° Congresso Nazionale AIRIPA
Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Intervento nella Psicopatologia dell'Apprendimento (AIRIPA)

20-22 settembre 2008, Padova

Per una relazione educativa positiva: il benessere degli insegnanti.
Albanese, O., Corcella, R., Fiorilli, C., Gabola, P., Zorzi, F.



Tipo di lavoro | Simposio: La relazione insegnante-allievo: metodi e strumenti per la valutazione e la formazione
Nome dell’evento | XXII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia dello Sviluppo
Organizzazione dell’evento = Associazione ltaliana di Psicologia (AIP)

Data e Luogo = 25-27 ottobre 2007, Barcellona (S)

Titolo e autori | Individual Differences in Virtual Environments. An Experimental Research on Emotions, Behaviour
and Sense of Presence in Second Life
Strepparava, M.G., Harb, M.O., Russo, S., Zorzi, F., Rizzi, A.

Tipo di lavoro | Simposio
Nome dellevento | PRESENCE 2007 - The 10th Annual International Workshop on Presence
Organizzazione dellevento | International Society for Presence Research (ISPR)

Data e Luogo = 4-6 settembre 2007, Padova

Titolo e autori | Le organizzazioni di significato personale e il superamento del burnout negli insegnanti.
Albanese, O., Fiorilli, C., Strepparava, M.G., Zorzi, F.

Tipo di lavoro | Simposio
Nome dell’evento | Guidance and Diversity. Research and Applications
Organizzazione dell'evento | International Association for Educational and Vocational Guidance (IAEVG)

Data e Luogo = 17-19 settembre 2007, Como

Titolo e autori | Interazione e vissuto emozionale all'interno di mondi virtuali.
Zorzi, F., Harb, M.O., Russo, S, Ghilardi, A., Tapparella, M., Rizzi, A., Strepparava, M.G.

Tipo di lavoro | Poster
Nome dell’evento | XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sperimentale
Organizzazione dell'evento = Associazione ltaliana di Psicologia (AIP)

Data e Luogo = 27-29 Ottobre 2006, Napoli

Titolo e autori | Avere in mente il paziente dentro la costruzione congiunta dell’alleanza terapeutica.
Furlani, F., Alberton, J., Gatti, M., Manno, F., Pellegrini, E., Pruneri, C., Zorzi, F., Rezzonico, G., Villa,
L., Zampato, G.

Tipo dilavoro | Simposio
Nome dell'evento | XlIl Congresso Nazionale
Organizzazione dell'evento | Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)

Data e Luogo = 26-27 ottobre 2006, Genova

Titolo e autori | Esperienze reali in mondi virtuali.
Strepparava, M.G., Harb, M.O., Russo, S., Zorzi, F., Madini, A., Rizzi, A.

Tipo di lavoro | Poster
Nome dell’evento = lll Convegno Nazionale di Scienze Cognitive
Organizzazione dell’'evento | Associazione ltaliana Scienze Cognitive (AISC)

Seminari e Convegni organizzati

18 ottobre 2011

Auditorium “Giorgio Gaber”
Palazzo della Regione Lombardia
Piazza Duca D’Aosta, 3, Milano

Data e Luogo

Nome dell'evento | La psicologia e il sistema socio-sanitario regionale
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09 - 10 ottobre 2008
Universita degli Studi di Milano — Bicocca
Piazza dell'Ateneo Nuovo 1, Milano

Data e Luogo

Nome dell'evento | Democrazia e conoscenza

26 settembre 2008
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca
via Cadore 48, Monza

Data e Luogo

Nome dell’evento | La relazione difficile nel contesto ospedaliero. Pazienti, familiari, operatori

27- 28 febbraio 2008
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca
via Cadore 48, Monza

Data e Luogo

Nome dell’evento = Counselling universitario: I'assistenza agli studenti nel mondo che cambia

26 settembre 2007
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca
via Cadore 48, Monza

Data e Luogo

Nome dell’evento | Comportamento violento e istituzioni di cura: i rischi del curare

9 giugno 2006
Sala della Provincia
Via Corridoni 16, Milano

Nome dell'evento | Nella mente di Medea. La prevenzione del figlicidio

Data e Luogo

26 settembre 2006
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano — Bicocca
via Cadore 48, Monza

Data e Luogo
Nome dell’evento | La dimensione umana della sofferenza nelle patologie neurologiche croniche

Allegati Nessuno

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 “1. Chiunque rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi i ne fa uso nei
casi previsti dal seguente testo unico € punito ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali in materia. La falsita negli atti e ['uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali. 2. L'esibizione di un atto contenente dati non piu rispondenti a verita equivale ad uso di atto
falso. 3. le dichiarazioni sostitutive rese ai sensi degli articoli 46 e 47 e le dichiarazioni rese per conto delle persone indicate nell’art. 4, comma 2,
sono considerate come fatte a pubblico ufficiale. 4. Se i reati indicati nei commi 1,2 e 3 sono commessi per ottenere la nomina ad un pubblico ufficio
o l'autorizzazione all'esercizio di una professione o arte, il giudice, nei casi piu gravi, pud applicare l'interdizione temporanea dai pubblici uffici o

dalla professione e arte.”

Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento, ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

VIMERCATE 18/04/2025 F.TO

ZORZ| Federico
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