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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) Ilaria Ada Andreoli 

  

Cittadinanza italiana  

  

Data di nascita 20/10/1987 

  

Sesso F 

  

  

Esperienza professionale  

  

Date Maggio 2025 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta libera professionista 

Principali attività e responsabilità Consultazioni psicodiagnostiche specialistiche, definizione di un piano trattamentale (psicoterapia 
individuale, sostegno alla genitorialità, sedute familiari, gruppi terapeutici) legati all’utilizzo 
problematico di Tecnologie Digitali. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASST Brianza, Via Santi Cosma e Damiano 10, 20871 Vimercate (MB) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio di Psicopatologia Digitale (APD)  

  

 Ottobre 2023 - Maggio 2025 

 Psicologa Psicoterapeuta libera professionista 

 Prestazioni di consulenza psicologica (colloqui di sostegno al caregiver, colloqui di mantenimento 
delle abilità cognitive residue) per il servizio RSA Aperta. 

 RSA Anna e Guido Fossati, Via Collodi 6, 20900 Monza (MB) 

  

 Dal 2020 

 Psicologa Psicoterapeuta volontaria  
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 Colloqui di consultazione e successiva presa in carico psicoterapeutica; lavoro clinico in equipe 
interna volta alla valutazione delle richieste provenienti dai diversi servizi territoriali e ospedalieri; 
lavoro clinico svolto in equipe esterna attraverso incontri operativi con la rete di professionisti e 
specialisti delle altre istituzioni e servizi territoriali afferenti al Servizio, per la co-costruzione e 
ottimizzazione del progetto terapeutico;  supervisione e formazione clinica in remoto sui 
cambiamenti del setting in psicoterapia anche nel trattamento a distanza.   

 ASST Brianza, Via Santi Cosma e Damiano 10, 20871 Vimercate (MB) 

 Ambulatorio di Psicoterapia, Carate Brianza  

  

 Gennaio 2019 - Ottobre 2021  

 Educatrice Professionale  

 Assistenza Educativa Domiciliare all’Handicap (ADH) e Assistenza Educativa Scolastica (AES) sul 
territorio della provincia di Milano (Paderno Dugnano, Limbiate, Cormano, Cernusco sul Naviglio): 
assistenza educativa e accompagnamento a utenti con disabilità fisiche e cognitive (ritardo 
mentale di vario grado, sindromi genetiche rare, malformazioni fisiche) e/o diverse patologie 
(Disturbi del Comportamento); osservazione e gestione delle dinamiche familiari; partecipazione 
a riunioni di equipe gestite dai coordinatori delle attività educative domiciliari; partecipazione a 
supervisioni mensili organizzate dalla Cooperativa; partecipazione a incontri di rete con diversi 
professionisti (Psicologi, Pedagogisti, Assistenti Sociali, Fisioterapisti) al fine di assicurare 
all’Utente e al suo nucleo familiare la migliore presa in carico possibile; partecipazione a giornate 
di formazione organizzate annualmente dalla Cooperativa.  

 Duepuntiacapo Cooperativa Sociale Onlus, Via Ugo la Malfa 5/b, 20037 Paderno Dugnano (MI) 

  

 Gennaio 2019 

 Psicologa Psicoterapeuta libera professionista 

 Attività di consulenza e clinica in regime di libera professione: colloqui clinici di consultazione, 
sostegno e psicoterapia (dal 2020) rivolti ad individui (preadolescenti, adolescenti, giovani adulti e 
adulti) e a coppie; collaborazione con studi medici ed altri professionisti sul territorio, al fine di 
favorire una eventuale presa in carico multidisciplinare; colloqui clinici in differita (videochiamate, 
Skype) e interventi di sostegno durante la pandemia da Covid - 19.  

 Studio privato, Sesto San Giovanni  

  

 Luglio 2017 - Luglio 2019 

 Educatrice Professionale  

 Assistenza Educativa a utenti di età compresa tra 6 e 12 anni frequentanti i centri estivi presso le 
scuole di Cinisello Balsamo, con sviluppo tipico e con disabilità e bisogni speciali (Disturbi dello 
Spettro Autistico, sindromi metaboliche/genetiche); partecipazione a riunioni di equipe 
multidisciplinare volte alla programmazione delle attività scolastiche e ludiche da proporre ai centri 
estivi. 

 Società Cooperativa Sociale Lascaux Onlus, 20092 Cinisello Balsamo (MI) 

  

Istruzione e formazione  

  

Date da Gennaio 2025 
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Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al corso di perfezionamento in Psicodinamica dei gruppi terapeutici, 
formativi e istituzionali  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Il corso si propone di: sviluppare una conoscenza teorica di base della psicodinamica dei gruppi; 
fornire un bagaglio di competenze tecniche di base utili per avviare il lavoro clinico a setting 
grippale - terapeutico o formativo - in ogni contesto pubblico e privato; fornire una comprensione 
di base delle dinamiche gruppali che si attivano nelle equipes professionali operanti all’interno 
delle organizzazioni lavorative, e dei fenomeni collettivi che le attraversano; promuovere 
atteggiamenti, comportamenti e interventi appropriati nelle istituzioni di appartenenza.   

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (I.I.P.G.), via Macchi 28, 20124 Milano  

  

  

 8, 9, 10 novembre 2024  

 Terapeuta di secondo livello EMDR  

 Nel workshop EMDR di secondo livello viene approfondita l’applicazione dell’EMDR con le risorse 
del paziente con disturbi gravi e complessi come i Disturbi Borderline di personalità, le dipendenze, 
i disturbi alimentari e i disturbi legati a una traumatizzazione cronica. Il secondo livello completa la 
formazione iniziata con il primo livello, consolidando l’apprendimento e aumentando il ventaglio 
delle applicazioni cliniche dell’EMDR. 

 Associazione EMDR Italia (Dott.ssa Fernandez) 

  

 21, 22, 23 giugno 2024  

 Terapeuta di primo livello EMDR  

 Nel workshop EMDR di primo livello si approfondisce il modello di Elaborazione Adattiva 
dell’Informazione e la ricerca che ha validato nel corso degli anni la base scientifica dell’EMDR. I 
terapeuti apprendono ad applicare il protocollo EMDR nelle sue 8 fasi e a fare una 
concettualizzazione dei casi dei propri pazienti, comprendendo come gli eventi traumatici e 
stressanti della loro vita possono aver contribuito al disagio che presentano quando arrivano in 
psicoterapia. 

 Associazione EMDR Italia (Dott.ssa Fernandez) 

  

 13 giugno 2020  

 Specializzazione in Psicoterapia  

 AREA G Scuola di Psicoterapia a orientamento psicodinamico per Adolescenti e Adulti, Via 
Ausonio 6, 20123 Milano  

  

 2016 - Dicembre 2019  

 Tirocinante Psicoterapeuta  

 Conduzione di colloqui di consultazione e successiva presa in carico psicoterapeutica; 
partecipazione a periodiche riunioni di equipe volte a valutare dinamicamente ed empaticamente 
la domanda di aiuto; partecipazione ad approfondite supervisioni con cadenza settimanale relative 
ai casi seguiti: la discussione è basata sul pensiero di gruppo, a partire dalle associazioni libere 
dei suoi membri, con grande attenzione alla storia clinica della persona, agli aspetti transferali e 
controtransferali, e alle dinamiche relazionali che intervengono dentro e fuori la stanza di terapia. 
Totale ore annue: 180.  
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 Ambulatorio di Psicoterapia, Carate Brianza. Tutor: Dott. Claudio Galvano  

 ASST Brianza, Via Santi Cosma e Damiano 10, 20871 Vimercate (MB) 

  

 17 settembre 2015 

 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia con ID 03/18087  

 Ordine degli Psicologi della Lombardia, Corso Buenos Aires 75, 20124 Milano  

  

 Luglio 2015 

 Abilitazione alla professione di Psicologo (prima sessione anno 2015) 

 Università degli Studi di Milano - Bicocca, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano  

  

 Aprile 2014 - Aprile 2015  

 Tirocinante psicologa post laurea 

 Assistenza a primi colloqui, colloqui di rete, colloqui di follow-up e valutazioni testali; affiancamento 
durante la stesura di relazioni cliniche e durante la punteggiatura dei principali test e questionari 
utilizzati (WPPSI III, Wisc IV, Wais-R, Matrici di Raven, Leiter-R, Test delle Campanelle, Griffiths, 
Batteria BVN, McArthur, Trog 2, Parenting Stress Index forma breve, Child Behavior Checklist, 
Scale di Conners, Vineland); affiancamento e osservazione durante gruppi non terapeutici rivolti 
a fratelli e genitori di soggetti con disabilità complessa e affiancamento durante la stesura dei 
relativi report; accoglienza telefonica delle richieste di prima visita neuropsichiatrica infantile; 
partecipazione alle riunioni di equipe interne e generali del Servizio e affiancamento durante la 
stesura dei relativi verbali.  

 Unità per la Disabilità Complessa (UDC) Uonpia Via Pace. Tutor: Dott.ssa Francesca Dall’Ara 

 Policlinico di Milano Ospedale Maggiore Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Via Francesco Sforza 
35, 20122 Milano  

  

 18 febbraio 2014 

 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia  

 Università degli Studi di Milano - Bicocca, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano  

  

 Ottobre 2010  

 Diploma di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  

 Università degli Studi di Milano - Bicocca, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano  

  

 Luglio 2006  

 Diploma di maturità Classica  

 Liceo Ginnasio Statale Bartolomeo Zucchi, Piazza Trento e Trieste 9, 20900 Monza (MB)  
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Capacità e competenze 
personali 

 
 
 

  

Madrelingua italiana  

  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Inglese   B1  B1  B1  B1  B1  

            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 

  

  

 
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Partecipazione a vari convegni organizzati da Area G in qualità di discente e inerenti a varie 
tematiche sulla psicopatologia dell’adolescente e dell’adulto.  

  

Pubblicazioni  

  

 
 
 
 
La  sottoscritta Ilaria Ada Andreoli dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Monza, 28 Aprile 2025                                                        firmato Ilaria Ada Andreoli  
 


