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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i)  VILLANO SANDRA  
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 30/03/1983 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date  

Lavoro o posizione ricoperti Dal 9 febbraio 2011 al 2 aprile 2021 assunta presso la cooperativa sociale “Il Broletto” onlus e 
operante nella comunita ̀ psichiatrica riabilitativa “La casa di Anania” della Fondazione Castellini onlus 
di Melegnano nelle comunita ̀ SRP1 e SRP2, svolgendo il mio lavoro da tecnico della riabilitazione 
psichiatrica a tempo pieno e indeterminato e sono stata turnista fino a giugno 2019, quando sono 
diventata responsabile e coordinatrice della cooperativa stessa e pertanto dell’appalto avuto in 
gestione. Dal 2013 al 2014 mi sono occupata, sempre per la cooperativa sociale “Il Broletto”, di 
inserimenti lavorativi di soggetti svantaggiati.  
Dal 14 aprile 2021 al 4 luglio 2021 coordinatrice presso la comunita ̀ psichiatrica riabilitativa SRP-2 
“L’Acero” di Alessandria.  
Dal 17 novembre 2021 al 13 aprile 2022 assunta presso la cooperativa sociale Faber di Mortara come 
educatrice in comunita ̀ per MSNA.  
Dal 25 Aprile 2022 al 1 marzo 2023 assunta presso la Fondazione Maddalena Grassi di Vigevano, 
comunita ̀ psichiatrica “Srp-2”, dimessa per partecipazione a bando di concorso presso l’asl di Vercelli 
e inserita dal 2 marzo 2023 al 1 novembre 2023 nel progetto di superamento della contenzione 
meccanica.  
Attualmente, dal 23 ottobre 2023, incarico libero professionale dopo superamento di concorso presso 
Asst Pavia nel reparto SPDC dell’ospedale Civile di Vigevano sul progetto prima ministeriale, ora 
regionale, di rafforzamento dei dipartimenti di salute mentale e superamento della contenzione 
meccanica. Inoltre conduco gruppi sul territorio del DSM Lomellina (Cps Vigevano).  
 

Principali attività e responsabilità  

  

  
  

Istruzione e formazione Diploma a luglio 2002 conseguito presso il Liceo Socio Psico- Pedagogico “A. Cairoli” di Pavia, con 
votazione 78/100.  

Laurea a novembre 2006 in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica presso l’Universita ̀ degli studi di 
Pavia, con votazione 102/110 con discussione della tesi e relativo esame di abilitazione alla 
professione. Il titolo della tesi e ̀ “L’etica nella riabilitazione psichiatrica”.  
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Capacità e competenze 
personali 

Buone capacita ̀ di comunicazione, con capacita ̀ di trasmissione di informazioni in maniera 
efficiente ed efficace  

Risoluzione di conflitti e capacita ̀ di mediazione, uso del Problem soling  

Motivazione e serieta ̀ verso il lavoro, rispetto delle gerarchie  

Ottime capacita ̀ di programmazione ed organizzazione del  

             lavoro, oltre a capacita ̀ a livello gestionale  

Ottime capacita ̀ di creazione di progetti per attuare interventi riabilitativi  

Ottime capacita ̀ di lavorare in team  

Ottima gestione e conduzione di gruppi terapeutici/riabilitativi  

Ottime capacita ̀ di gestione della crisi nell’utente e di gestione dell’emergenza nel turno  

Sono una persona molto determinata e tendo ad essere di supporto e motivazione con i miei 
collaboratori  

 

Ho esperienza di coordinamento, tendo naturalmente a “trascinare” il mio gruppo di lavoro e a 
mediare nei rapporti tra i vari colleghi per il mantenimento del buon clima lavorativo e cercando di 
favorire una buona cultura  

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   6  8  6  6  7 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

18 Giugno 2025 Congresso SIP-Lo “dalle nuove sfide cliniche alla riorganizzazione dei servizi di 
salute mentale: favorire il dibattito, accrescere le competenze” 
 
18 e 19 Novembre 2024 formazione “L’intervento psicoeducativo familiare di provata efficacia pratica 
e teorica” ente organizzatore ASST Pavia 
 
21 Maggio 2024 formazione “La depressione non responsiva” ente organizzatore Sidera  
 
11 Maggio 2024 Primo congresso nazionale Federazione TSRM dei Terp “le prospettive del Terp nel 
sistema salute: trasformazione, innovazione ed etica” ente organizzatore Teseo 
 
 
11 e 12 Aprile 2024 formazione “Recovery Menthal health Star ente organizzatore Il Chiaro del Bosco 
(BS) 
 
16 Novembre 2023 formazione “superamento della contenzione in SPDC” ente organizzatore Idea 
Group  
 
29 Maggio 2023 convegno “esperienza soggettiva di malattia, tra procedure aziendali e linee guida 
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della psichiatria: esiste un vulnus?” ente organizzatore ASL Vercelli 
 
 
Ho partecipato ad un corso di formazione in ortoterapia presso “Villa Ghigi” di Bologna nell’ottobre 
2018, con la creazione e conduzione di un gruppo di ortoterapia all’interno della comunità “La casa di 
Anania”. 
 
 
 

  

  

  

 
 
 
La  sottoscritta Sandra Villano dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Tromello, 19/07/25                                                         firmato F.TO SANDRA VILLANO 
 

 


