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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Bariletti Irene 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

2/2026 - attuale PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA PROGETTO "LONGEVITY CARE: COLTIVARE MENTE E 
CORPO E TESSERE RELAZIONI” – ASST BRIANZA.  

 Colloqui psicologici clinici, conduzione di gruppi di supporto psicologico e psicoeducativo rivolti ai 
caregiver, conduzione di gruppi per il potenziamento delle abilità cognitive e gruppi psicoemotivi in 
persone non affette da patologie dementigene, attività di consulenza neuropsicologica, lavoro di rete, 
interventi di prevenzione selettiva e indicata, partecipazione ad iniziative di promozione 
della salute e del benessere psicologico; 
 

2/2024 - attuale PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA – CENTRO DIURNO INTEGRATO, SERVIZI DI CURE 
INTERMEDIE E COMUNITÀ ALLOGGIO PRESSO COOPERATIVA SOCIALE L'ARCA (Chiavenna) 

 Valutazioni neuropsicologiche, gruppi di stimolazione cognitiva, supervisione dell'equipe 
multidisciplinare per le terapie non farmacologiche (Doll Therapy, Snoezelen, TECI), supporto 
psicologico ai caregiver, gruppi di promozione del benessere emotivo negli anziani, valutazioni e 
riabilitazione neuropsicologica, supporto psicologico. 
 

06/2023 – attuale TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE – ASST PAPA GIOVANNI XXIII - SC PSICOLOGIA CLINICA E SC 
RIABILITAZIONE SPECIALISTICA (Bergamo) 
Valutazione neuropsicologica di pazienti con patologie neurodegenerative; valutazione e riabilitazione 
neuropsicologica (Rehacom,Neurotablet) di pazienti con cerebrolesioni acquisite. 
 

03/2023 – attuale TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE – ASST BERGAMO EST - UOC RIABILITAZIONE 
CARDIOLOGICA E CPS 
Interventi psicoeducativi, colloqui clinici individuali, training di rilassamento muscolare, percorsi di 
supporto psicologico. 
 

4/2025 – 12/2025 PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA PROGETTO "ALZHEIMER E DEMENZE" – ASST 
VALTELLINA E ALTO LARIO (Morbegno) 
Valutazione neuropsicologica. Stimolazione cognitiva individuale e di gruppo. Incontri psicoeducativi e 
supporto psicologico ai caregiver. 
 

09/2023 – 05/2024 PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA PROGETTO "ALZHEIMER E DEMENZE" – ASST 
VALTELLINA E ALTO LARIO (Morbegno) 
Valutazione neuropsicologica. Stimolazione cognitiva. Incontri psicoeducativi e supporto psicologico ai 
caregiver. 
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Istruzione e formazione  
  

2022 – In corso SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN NEUROPSICOLOGIA  
Università Cattolica del Sacro Cuore 

2023 ISCRIZIONE ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA n. 26327 

2021 – 2022 MASTER DI SECONDO LIVELLO IN NEUROPSICOLOGIA CLINICA  
Università degli studi di Padova 

2019 – 2021 LAUREA MAGISTRALE IN COGNITIVE NEUROSCIENCE AND CLINICAL NEUROPSYCHOLOGY  
Università degli studi di Padova 

2016-2019 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE COGNITIVE E PSICOBIOLOGICHE 
Università degli studi di Padova 

2015 DIPLOMA DI LICEO DELLE SCIENZE UMANE 
ISIS Oscar A. Romero Albino (BG) 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiano  
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C1  C1  C1  C1  C1 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

21/11/2025 – 21/11/2025 Hotel Andreola Central Milano (Partecipante) 
Biomarcatori innovativi nella diagnosi della malattia di Alzheimer e altre demenze  
 
15/11/2025 – 15/11/2025 Milano (Partecipante) 
La clinica neuropsicologica nelle persone con patologia psichiatrica. Modelli teorici, approcci valutativi 
e riabilitativi.  
 
27/03/2025 – 29/03/2025 Padova (Partecipante) 
Congresso nazionale AIP (Associazione Italiana Psicogeriatria) 
 
26/09/2024 – 28/09/2024 Padova (Partecipante) 
Diagnosi e terapia delle demenze: dagli sviluppi tecnologici alla clinica (SINdem) 
 
3/06/2024 – 15/06/2024 Palermo (Partecipante) 
La neuroriabilitarione negli esiti di danno al SNC: tra tradizione e innovazione tecnologica (GIRN) 
 

  

Pubblicazioni Mento, G., Bariletti, I., Toffoli, L., Granziol, U., Borella, E., & Del Popolo Cristaldi, F. (2025). Adapting 
cognitive control to local–global implicit temporal predictability: A lifespan investigation from 5 to 88 
years old. Psychology and Aging. 

Zambetti, E., Crepaldi, M., Lanfranchi, F., Zenoni, E., Bariletti, I., Quarenghi, F., ... & Greco, A. (2025). 
Can psychological interventions affect cardiac rehabilitation patients’ well-being? Preliminary results 
from a longitudinal study. International Journal of Cardiology Cardiovascular Risk and Prevention, 
200474. 
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Del Popolo Cristaldi, F., Granziol, U., Bariletti, I., Borella, E., & Mento, G. (2022). Doing experimental 
psychological research in pandemic time: how alerting differently impacts online vs. lab setting. 

 

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a IRENE BARILETTI dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Monza, 3/02/26                                                           F.TO Irene Bariletti  
 

 


