
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 

ATTUALE 

PSICOLOGA LIBERO PROFESSIONISTA ASST BRIANZA 
 

 
16/09/2024 - 30/06/2026 

TUTOR SCOLASTICO FONDAZIONE ENAIP 
 

Gestione dei rapporti con gli studenti, con i datori di lavoro e le istituzioni, gestione dei conflitti e colloqui con le famiglie; produzione di 
documentazione sull’Apprendistato 43 
 

 
01/09/2022 - ATTUALE 

FACILITATORE DI GRUPPI (AUTO E MUTUO AIUTO, MINDFULNESS) LIBERA PROFESSIONE 
 

 
Facilitare e moderare gruppi con diversi scopi; Auto e Mutuo Aiuto per familiari di persone con DNA, gruppi di Mindfulness, e gruppi sulle 
emozioni per genitori di bambini in età 0-6 anni. 
 
 

01/01/2022 - ATTUALE 

PSICOLOGA LIBERO PROFESSIONISTA 
 

  Presa in carico di pazienti individuali o terapie di coppia, dalla preadolescenza alla terza età, presso studio privato 

 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
01/01/2023 - Attuale - PARMA, ITALIA 

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA- SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOANALISI DELLA RELAZIONE 

(SIPRE) 

 
 
01/01/2023 – 31/05/2026 - LISSONE, ITALIA 

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE IN PSICOTERAPIA- CONSULTORIO FAMILIARE DI LISSONE 

 

01/10/2012 - 09/03/2015 - MILANO, ITALIA 

PSICOLOGO DELLO SVILUPPO E DEI PROCESSI EDUCATIVI- UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO 

BICOCCA 

 
 
01/10/2009 - 12/10/2012 - MILANO, ITALIA 

SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE- UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA 
 

 
 
 

 
 

 
Valentina Francescatti 

| Nazionalità: Italiana | Sesso: Femminile  



01/10/2016 - 30/06/2017 - MILANO, ITALIA 

MASTER IN PSICOLOGIA DI COMUNITÀ- METODI SRL 
 

 

 

 COMPETENZE 

Ottime competenze relazionali; Lavoro di squadra; Ascolto attivo; Problem solving; Empatia; Padronanza del 

Pacchetto Office 

 

 

 COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 
 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 
 

 
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale 

 

INGLESE C1 C2 C1 C1 C1 

SPAGNOLO C1 C2 C1 C1 C1 

 

 
 PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B 

 

 PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI 

Giugno 2025 e Giugno 2026 

RELATORE per due incontri al corso di alta formazione "GESTIRE LA RELAZIONE CON PERSONE CON AUTISMO 
(ASD)” per conto di Fondazione Clerici e Movimento Genitori Lombardia nel 2025 e 2026. Gli incontri vertono sulla tematica 

del Burn out del Caregiver, rivolti a familiari e insegnanti di persone con autismo. 

 

01/10/2024 – 31/01/2025 

RELATORE per la parte di Psicologia e Comunicazione del Corso per Assistenti Familiari presso Fondazione Clerici, per 

un totale di 40h 

 

15/03/2023 

RELATORE per la parte di Psicologia e relazione sull’andamento del Gruppo AMA in una serata sui Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione per conto del Comune di Cernusco Lombardone 

 
Il/La  sottoscritto/a Valentina Francescatti dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal D.Lgs 
101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     __Bernareggio, 25/06/2026_________                                                          firmato __Valentina Francescatti____________ 


