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Russo Luca

[taliana

2025-Attualmente

Psicologo presso Centro Diurno

Colloqui di valutazione e sostegno psicologico individuale e di gruppo; lavoro con la rete di servizi
Recovery For Life

Salute mentale e riabilitazione psichiatrica
2024-Attualmente

Psicologo

Colloqui di valutazione e sostegno psicologico
Studio privato

Salute mentale

2023-Attualmente

Psicologo

Colloqui di valutazione e sostegno psicologico
Unobravo S.R.L.

Salute mentale

2023

Psicologo scolastico

Colloqui di sostegno ad alunni; colloqui con genitori; colloqui con docenti
Istituto Comprensivo Mattei di Vittorio — Pioltello (MI)
Psicologia scolastica

2020-2026

Psicodiagnosta

Valutazioni psicodiagnostiche

ARP Milano

Salute mentale

2021-2026
Diploma di specializzazione in psicoterapia
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Psicoterapia a indirizzo psicoanalitico evolutivo
Minotauro - Istituto di Analisi dei Codici Affettivi

2023-2025
Tirocinio di specializzazione

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia presso Consultorio Integrato Sede Ospedale Niguarda
Milano (MI)

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

2022-2023
Tirocinio di specializzazione

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia presso Unita di Neuropsichiatria Infantile e
dell’Adolescenza

ASST Santi Paolo e Carlo

2021
Abilitazione all'albo A degli psicologi
Abilitazione alla professione di psicologo

Ordine degli Psicologi della Lombardia

2021

Master in Psicotraumatologia “Diagnosi e cura del Disturbo Post Traumatico da Stress in quadri
traumatici complessi”

Competenze nellinquadramento e nella formulazione del caso e valutazione di eventuali diagnosi
differenziate; Conoscenza dell'intervento psicologico ‘trifasico’: stabilizzazione, elaborazione,
integrazione e riadattamento alla vita

ARP Milano

2020
Master in Psicodiagnostica “Teorie e strumenti per I'assesment del funzionamento psicologico”

Conoscenza e capacita di somministrazione dei principali strumenti per la valutazione del
funzionamento emotivo, cognitivo e di personalita per adulti e minori:

Capacita di ragionamento e integrazione delle informazioni cliniche, testistiche € anamnestiche nella
stesura di relazioni clinico - diagnostiche

ARP Milano

2019
Corso “Strumenti del Processo Diagnostico: la raccolta dei dati bio-psico-sociali”

Raccolta di dati anamnestici nel processo diagnostico psicologico.
Stesura di relazioni anamnestiche.

ARP Milano

2018
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia

Universita degli Studi di Miano Bicocca

2015
Laurea Triennale in Comunicazione e Psicologia
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Universita degli Studi di Miano Bicocca

2014
Stage curriculare universitario

Osservazione presso Centro Regionale per I'Epilessia

ASST Santi Paolo e Carlo

Capacita di ascolto, collaborazione e coordinazione
Capacita di lavorare su aspetti emotivi, educativi e comportamentali con adulti, adolescenti e famiglie
Capacita di lavorare in gruppi e in équipe multidisciplinari

Inglese e Francese

‘ Comprensione ‘ Parlato ‘ Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B2 B2 B2 B2 B2

B1 B1 B1 B1 B1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

2026 - partecipante al convegno PDM-3: Diagnosi sensate per clinici sensibili (PESI Italia)

2025 - partecipante al Convegno internazionale di suicidologia e salute pubblica (Universita di Roma
Sapienza)

2023 - partecipante al convegno Il Sogno Oggi: ricerca, neuroscienze e interpretazione (CSCP)
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IIlLa sottoscritto/a Luca Russo dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data Cesano Maderno, 03/07/2026 firmato F.TO Luca Russo
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