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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Sindoni Alessia 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 15-8-1989 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date 31.8.2026 - 21.11.2026 

Lavoro o posizione ricoperti  Terapista della Neuro Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

Principali attività e responsabilità Conduzione terapie neuropiscomotorie all’interno del progetto “Attivazione di diagnosi e 
interventi precoci di riabilitazione neuropsicomotoria” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro c/o  ASST Brianza S.C. Neuropsichiatria infantile 

Tipo di attività o settore UONPIA Bovisio Masciago 

Date A.S. 2021-2022 

Lavoro o posizione ricoperti Terapista della Neuro Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

Principali attività e responsabilità Conduzione di gruppi di educazione psicomotoria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuole materne provincia MB 

Tipo di attività o settore Educativo 

Date 2012-2022 

Lavoro o posizione ricoperti Terapista della Neuro Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

Principali attività e responsabilità Conduzione di gruppi di educazione psicomotoria, coordinamento e supporto didattico per 
alunni BES, DSA, ADHD, conduzione gruppi massaggio infantile, conduzione gruppi 
educazione all’affettività 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione COF Monza 

Tipo di attività o settore Progetto pilota regione Lombardia DGR 3239/2012 e successive modificazioni 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Master DSA disturbi specifici dell’apprendimento e difficoltà scolastiche 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Diagnosi e trattamento DSA 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Centro studi Erickson Trento 
 

Date 2012 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità delle Età Evolutiva 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Valutazione, trattamento e prevenzione difficoltà e disturbi età evolutiva 

Nome e tipo d'organizzazione Facoltà di Medicina e Chirurgia università degli studi Milano Bicocca 
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erogatrice dell'istruzione e formazione 
  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiano  
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B1  B2  B1  B1  B2  

Francese  B2  B2  B2  B2  B2  

Spagnolo  B2  B2  B2  B2  B2  

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

2026, Il disturbo dello spettro autistico; CS Erickson, 
2014 e 2018, corso Life Skills Training Program, primo secondo e terzo livello; ORED (Osservatorio 
Regionale sulle Dipendenze) 
2013, corso per Insegnante di Massaggio Infantile, AIMI (Associazione Italiana Massaggio Infantile) 
2011, corso per operatori Metodo Terzi, moduli I,II, AIRMT (Associazione Italiana Ricerca Metodo 
Terzi) 
 

  

Pubblicazioni  

  

 
 
 
La  sottoscritta Alessia Sindoni dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data   Cesano Maderno 24-7-2026                                                        firmato  F.T. Alessia Sindoni 
 


