
AL TERMINE DELLE
ATTIVITA’ 

RITIRATE IL VOSTRO
DIPLOMA 

DA SUPER NONNI !!!

Happy Walking FamilyTERZA EDIZIONE

MAGGIO17SABATO
ORE 9:45 - 13:00

Per info e prenotazioni Tel. 0362-383224 dalle 15:30 alle 19:00

OSPEDALE PIO XI, DESIO

Vi aspettiamo!

PARCO PORADA - SEREGNO

Con il patrocinio di:

Nonni al centro 

Insieme alle Ostetriche del punto nascita di Desio e del territorio

per una mattinata all’insegna del movimento, 
nutrizione e tante altre attività gratuite per tutta la famiglia

Inquadra il QR code per sapere da dove inizia 
la camminata d’apertura!



Con il patrocinio di:

SVEZZAMENTO O
AUTOSVEZZAMENTO?
alimentazione sana e

consapevole
PUNTO INFORMAZIONE 

del punto nascita

TRUCCABIMBI 
attività ludico 

creative
BABYWEARING 

l’arte del portare 

DISOSTRUZIONE 
PEDIATRICA 

sicurezza per tutta la
famiglia

GRADITA PRENOTAZIONE
Tel. 0362-383224 dalle 15:30 alle 19:00

MASSAGGIO SHIATSU 
per il benessere 

di tutta la famiglia

SPAZIO LETTURA 
a cura della Biblioteca 

di Seregno 

DANZA CANGURO
un passo a due 

in fascia

YOGA 
in gravidanza

OSTEOPATIA 
trattamenti per tutta

la famiglia

AYURVEDA 
routine giornaliera 

NATUROPATIA
riflessologia plantare
fiori di bach e acque

vibrazionali

 OSTEOPATIA
benefici in gravidanza e

per lo sviluppo
neuromotorio del neonato 

OSPEDALE PIO XI, DESIO


