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LA CLINICA PSICOLOGICA PER ADULTI NEL CONTESTO DELLA TERRITORIALITA’
Codice PFA21/006

ASST Brianza - ID Provider 7158

Tipologia Formativa: Gruppo di miglioramento

ID evento: 162669

Sede: Aula formazione — via Mose Bianchi, Carate Brianza - webinar

DESCRIZIONE EVENTO: | servizi afferenti al Dipartimento di Salute Mentale hanno il compito di "farsi carico
della domanda legata alla cura, all'assistenza e alla tutela della salute mentale" nell'ambito di uno specifico
territorio (Ministero della Salute). In tale contesto, le prestazioni di assistenza psicologica sono
caratterizzate da una grande variabilita determinata dall'adozione di criteri e metodologie influenzate
dall'esperienza, dalla formazione e dalla soggettivita del clinico. Secondo quanto indicato dal CNOP
(Consiglio Nazionale Ordine Psicologi), la definizione di standard di cura richiede di monitorare la pratica e
di rilevare il divario esistente tra la qualita delle prestazioni e quella attesa.
L'introduzione della pratica basata sulle evidenze, definita nel documento della task force dell'APA
Evidence-Based Practice in Psychology (EBPP) come "l'integrazione della miglior ricerca disponibile con la
competenza dei clinici nel contesto delle caratteristiche del paziente, della sua cultura e delle sue
preferenze" (APA, 2006) stimola un confronto sui percorsi valutativi e sugli interventi psicologici attuati nei
diversi contesti sanitari.
La proposta di percorsi diagnostico-terapeutici basati su "prove di efficacia" e di integrazione
multidisciplinare, assume inoltre una doppia valenza:
- monitora gli effetti sulla salute dell'utente nel breve, medio e lungo periodo
- influisce sul contenimento dei costi, grazie ad un uso efficiente delle risorse (task force sui LEA, CNOP)
Le linee guida per il processo di valutazione psicodiagnostica, cosi come le raccomandazioni derivate dalla
letteratura scientifica, costituiscono un valido aiuto al clinico per far fronte alla complessita e alle richieste
dei processi di valutazione nell'ambito dei servizi territoriali e residenziali. Tuttavia, il divario tra percorsi di
valutazione psicodiagnostica e di outcome del trattamento "standard" e cio che viene effettivamente
messo in pratica nei servizi territoriali, costituisce un interessante terreno di confronto e una possibilita di
miglioramento dell'offerta dei servizi.
Alcuni passaggi possono aiutare i clinici a colmare questo divario: il primo sta nella possibilita di condividere
le conoscenze su quelli che la letteratura scientifica internazionale riconosce come i piu importanti
strumenti di valutazione psicodiagnostica. Una seconda possibilita & costituita dalla valutazione dei
progressi del percorso di trattamento, fattore imprescindibile e alla base del processo decisionale su come
gestire la presa in cura.
OBIETTIVI FORMATIVI: di sistema
OBIETTIVI SPECIFICI:
» Condivisione e approfondimento delle "buone prassi" in psichiatria;
» Riflessione sul ruolo dello psicologo nel contesto istituzionale e miglior comprensione del contesto
nel quale si trova ad operare;
> Discussione sugli strumenti di valutazione testale in grado di supportare il processo
psicodiagnostico e monitorare |'efficacia del trattamento.
> Condivisione di procedure valutative tra i diversi servizi della psichiatria ottimizzando gli aspetti
scientifici e pratici nell’attivita di valutazione condivisione di percorsi condivisione di percorsi di
presa in carico efficienti, sostenibili, generalizzabili.
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METODOLOGIA DIDATTICA: Lavoro di gruppo, Journal club

AREA DI RIFERIMENTO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence
based practice (EBM - EBN - EBP)

DESTINATARI:

Azienda Categoria Professionale Unita organizzativa
Psicologi UOC Psichiatria
ASST Brianza UOSD Psicologia Clinica
Totale partecipanti Max 13
RESPONSABILE SCIENTIFICO:
LO IACONO Ninfa Barbara Responsabile UOSD Psicologia clinica — ASST Brianza
TUTOR:
PALUMBO Saverio Psicologo Libero professionista
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
CAMMARATA Anna CPS Seregno — ASST Brianza;
tel. 0362 2385800 int. 5800; email: scps.seregno@asst-brianza.it
DURATA PROGETTO Dal 06 maggio 2021 Al 4 novembre 2021
Numero Incontri: 6
Durata Incontro ore: 2 (dalle ore 09.00 alle ore 11.00)
ARGOMENTI:
I INCONTRO 06/05/2021 | Introduzione alla clinica psicologica nei servizi territoriali di psichiatria. Il

contesto di riferimento dal punto di vista storico, normativo e di rete
con gli altri servizi;

La prima visita psicologica e il primo colloquio psicologico: somiglianze e
differenze.

I INCONTRO 10/06/2021 | "Buone prassi" in psicologia nei servizi territoriali

[l INCONTRO 01/07/2021 | La prima visita psicologica e il primo colloquio psicologico: somiglianze e
differenze
La valutazione iniziale e la diagnostica

IV INCONTRO 09/09/2021 | Individuazione, valutazione e confronto sugli strumenti per Ila
consultazione psicodiagnostica

V INCONTRO 07/10/2021 | Il trattamento standard: il supporto psico-clinico individuale
Individuazione, valutazione e confronto sugli strumenti di monitoraggio
e outcome di trattamento

VI INCONTRO 04/11/2021 | Trattamenti terminabili e interminabili
Valutazione gradimento dell’evento formativo

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM:

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19355 del 21/12/2018,
all’evento sono stati preassegnati n. 15,6 crediti ECM.

L'attestato (con l'assegnazione dei crediti solo per le qualifiche aventi I'obbligo), sara rilasciato
esclusivamente ai discenti che avranno:
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- raggiunto la soglia minima di frequenza del 90% delle ore formative previste (10,48’ ore su 12 ore
totali) oggettivate dalla firma su appositi “fogli presenza”
- ottemperato a quanto previsto nella “Descrizione modalita di valutazione dell’evento”

MATERIALE DIDATTICO UTILIZZATO: Bibliografia, linee guida

MODALITA’ ISCRIZIONE ALL’EVENTO

Dipendenti ASST Brianza: le iscrizioni pervengono direttamente all’Ufficio Formazione tramite la segreteria
organizzativa

VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista

EVENTO SPONSORIZZATO: NO

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI: verbali di ogni incontro in cui si attesta la

partecipazione attiva dei professionisti ai lavori di gruppo, registrazione presenza e redazione documento
conclusivo

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO: customer satisfaction e strumento di
apprendimento previsto rendicontati su modulo “Rendiconto finale”, previa analisi dei dati elaborati
dall’Ufficio Formazione, a firma del Responsabile Scientifico.
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