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· احصل على حاوية بلاستيكية نظيفة لا تقل عن 2 لتر والتي يمكن شراؤها من الصيدلية.
لن يتم قبول جمع البول في العبوات البلاستيكية
قبل البدء في التجميع ، قم بتغطية الحاوية  بورق الألمنيوم ، بما في ذلك الغطاء ، للحفاظ على البول في الظلام.
•    في صباح يوم الجمع ، قم بإفراغ المثانة عند الاستيقاظ (على سبيل المثال على الساعة 7 ). لا ينبغي جمع هذا البول.
من تلك اللحظة فصاعدًا ، قم بجمع كل التبول اللاحق ، وذلك بالتبول مباشرةً في الحاوية أو باستخدام جرة نظيفة وصبه على الفورفي الحاوية.

  •  استمر في الجمع طوال النهار والليل. من المهم ألا تفقد أي جزء من البول المفرج عنه.

  • حافظ على الحاوية في الثلاجة خلال يوم التجميع .

  •إنتهي صباح اليوم التالي من جمع البول المنبعث و كذلك البول المنبعث في نفس الوقت من صباح اليوم السابق ( على سبيل المثال على الساعة 7 كما هو مذكورا أعلاه ).
•   بالنسبة لمرتدي قسطرة المثانة ، قم بتغطية حقيبة التجميع وأنبوب التثبيت بورق الألومنيوم وصب البول في الحاوية كل 3 أو 4 ساعات.
يوم تسليم  بول الـ 24 ساعة ، لا يمكن تنفيذ اختبارات أخرى للبول
تغطى بورقة ألمنيوم ، قبل بدء الجمع









