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الدم الخفي في البراز
· في مراكز السحب أوفي المراكز الإستشفائية  أو في المراكز الطرفية ، يمكن سحب الحاويات (1 أو 3 بناءً على طلب الطبيب الواصف) لاستخدامها في التجميع. في الحاويات هناك مادة حافظة.
تعليمات التجميع 
• قم بفك الغطاء أخضرالذي له قصيبة خاص بالحاوية؛
•   قم بغمس القصيبة في البراز في 5-6 نقاط مختلفة على الأقل ، مع الحرص على عدم تجاوز الحد المتواجد في  طرفه ؛
  • أدخل القصيبة في الحاوية ، ثم أغلق الغطاء مرة أخرى ثم هُزَّه.  يجب جمع المواد مرة واحدة فقط!
  • أدخل أنبوب الاختبار في كيس النقل ؛
•   قم بتخزينه في الثلاجة وسلمه إلى المختبر في غضون 3 أيام.
التوصيات
  • يمكنك اتباع نظام غذائي حُر ،  مع تجنب تناول الكحول والأسبرين وغيرها من الأدوية التي يمكن أن تسبب تهيج الجهاز الهضمي وتسبب في النزيف.
  • يمكن تسهيل عملية التجميع بهذه الطريقة: في الجزء الأمامي من المرحاض ضع بعض ورق التواليت ؛ و اجلس  بطريقة عكسية على المرحاض. بهذه الطريقة يتوقف البراز ولا يختلط بالماء / البول
•  تكفي كمية  صغيرة من البراز . لا تقم بإدراج الراز بالكامل في الحاوية
  • يجب عدم تلويث البراز بالبول
  • يجب عدم جمع عينة البراز أثناء تدفق الدورة الشهرية أو إذا كان هناك نزيف دموي.
  • يجب استخدام كل أنبوب لتفريغ مختلف (3 أنابيب = 3 تفريغات )
•   من المستحسن القيام بعملية التجميع في ثلاثة أيام مختلفة

[image: image1.jpg]