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URINOCOLTURA 

Istruzioni per la raccolta dei campioni 

 
CONTENITORE 

Contenitore di plastica sterile con alloggio per provetta come in figura: 
 
 
 
 
 

 
 

MODALITA’ 

La raccolta del campione deve avvenire il mattino del giorno della consegna del campione, 
raccogliendo le urine almeno dopo due ore dall’ultima minzione. Un eventuale terapia 
antibiotica deve essere stata terminata da almeno 7 giorni prima di procedere con l’esame. 
 

 Lavare accuratamente i genitali con acqua e sapone (nella donna tenere divaricate le 
grandi labbra durante la minzione; nel maschio retrarre completamente la cute del 
glande) ed asciugare accuratamente con carta monouso. 
 

 Aprire il recipiente sterile, avendo cura di appoggiare su una superfice pulita il 
coperchio rivolto verso l’alto e senza toccare l’interno del contenitore e del coperchio.   

 
 Scartare il primo mitto (primo getto di urina) e raccogliere il mitto intermedio 

(secondo getto di urina) nel barattolino. 
 

 Se disponibile la provetta, togliere l’adesivo dal barattolo (Foto 1) ed inserire la 
provetta col tappo giallo rivolto verso il basso premendo a fondo (Foto 2). L’urina 
fluisce automaticamente nella provetta, attendere il riempimento della provetta. 
Togliere la provetta e agitare delicatamente (Foto 3). Mettere la provetta nella busta 
per consegna al Centro Prelievi (Foto 4). 
 

 

 

 
 

 Se non si dispone della provetta chiudere accuratamente il contenitore, senza toccare 
internamente il coperchio e riporlo in un sacchetto per il trasporto. 
 

CONSERVAZIONE Consegnare il contenitore/provetta presso il Centro Prelievi attenendosi agli orari di apertura 
ed entro 2 ore dalla raccolta. 

OSSERVAZIONI Attenersi alle modalità descritte.  
NB: Alcune deroghe possono essere previste su indicazione del medico prescrittore. 
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