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ORINA DE 24 HORAS
INSTRUCCIONES DE RECOGIDA
Consiga un recipiente limpio de al menos 2 litros, adecuado para la recogida.
NO SE ACEPTARÁN RECOGIDAS DE ORINA EN BOTELLAS DE PLÁSTICO. 
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· La mañana del día de la recogida vacíe la vejiga al levantarse (por ej., a las 7:00 y no después de las 9:00). Esta orina NO se recoge.
Desde ese momento en adelante recoja todas las micciones posteriores, orinando directamente en el bote o utilizando un recipiente limpio y trasvasando de inmediato.
· Siga recogiendo la orina durante todo el día y la noche.
Es importante que no se pierda ninguna parte de la orina eliminada. 
(Si el recipiente no fuera suficiente, utilice otro recipiente adecuado).
· Conserve durante el día de la recogida el recipiente en un lugar fresco (en los períodos cálidos posiblemente en la nevera).
· Termine la mañana siguiente recogiendo también la orina eliminada a la misma hora de la mañana anterior. 
EL DÍA DE LA ENTREGA DE LA ORINA DE 24 HORAS NO SE PUEDEN REALIZAR OTRAS PRUEBAS DE ORINA.
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