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بول اﻠ 24 ساعة
تعليمات الجمع 
تَحَصَل على حاوية نظيفة لا تقل عن 2 لتر ، ومناسبة للجمع
لن يتم قبول جمع البول في العبوات البلاستيكية
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•    في صباح يوم الجمع ، قم بإفراغ المثانة عند الاستيقاظ (على سبيل المثال ، 7:00 صباحًا ولا تتجاوز الساعة 9:00 صباحًا). لا ينبغي جمع هذا البول.
من تلك اللحظة فصاعدًا ، قم بجمع كل التبول اللاحق ، وذلك بالتبول مباشرةً في الحاوية أو باستخدام جرة نظيفة وصبه على الفورفي الحاوية.

  •  استمر في الجمع طوال النهار والليل.
من المهم ألا تفقد أي جزء من البول المفرج عنه.
(إذا لم تكن الحاوية كافية ، استخدم حاوية مناسبة أخرى ).

  • حافظ على الحاوية في مكان بارد خلال يوم التجميع (في الفترات الحارة ، ربما في الثلاجة(

  •إنتهي صباح اليوم التالي من جمع البول المنبعث و كذلك البول المنبعث في نفس الوقت من صباح اليوم السابق.
خلال يوم تسليم بول الـ 24 ساعة لا يمكن تنفيذ اختبارات أخرى للبول
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