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UROCULTIVO 

Instrucciones para la recogida de las muestras 

 

RECIPIENTE 

Recipiente de plástico estéril con soporte para tubos de ensayo como en la figura: 

 
 
 
 
 

 
 

MODALIDAD 

La recogida de la muestra deberá realizarse la mañana del día de la entrega de la muestra, 
recogiendo la orina al menos dos horas después de la última micción. Cualquier terapia con 
antibióticos debe haberse completado al menos 7 días antes de proceder con el examen. 
 

 Lavar los genitales cuidadosamente con agua y jabón (en las mujeres, mantener los 
labios mayores separados al orinar; en los hombres, retraer completamente la piel del 
glande) y secar cuidadosamente con papel desechable. 
 

 Abrir el recipiente esterilizado, teniendo cuidado de colocar la tapadera boca arriba 
sobre una superficie limpia y sin tocar el interior del recipiente y de la tapa.    

 

 Desechar el primer chorro (primer chorro de orina) y recoger el chorro intermedio 
(segundo chorro de orina) en el recipiente. 

 

 Si el tubo de ensayo está disponible, retirar la pegatina del recipiente (Foto 1) e inserir 
el tubo de ensayo con la tapa amarilla hacia abajo, presionando firmemente (Foto 2). 
La orina fluye automáticamente hacia el tubo, esperar a que se llene el tubo. Retirar el 
tubo y agitar suavemente (Foto 3). Colocar el tubo de ensayo en el sobre para su 
entrega al Centro de Extracciones (Foto 4). 
 

 

 

 
 

 Si no se dispone de tubo de ensayo, cerrar el recipiente con cuidado, sin tocar el 
interior de la tapa y colocarlo en una bolsa para su transporte. 
 

CONSERVACIÓN 
Entregar el contenedor/tubo de ensayo al Centro de Extracciones observando el horario de 
apertura y dentro de las 2 horas posteriores a la recogida. 

OBSERVACIONES 
Seguir los métodos descritos.  
NOTA: Se pueden hacer algunas excepciones previa indicación del médico prescriptor. 
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