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Rapporto annuale - Prevenzione e Promozione
della Salute / 2025

(Legge Regionale n. 33 del 30/12/2009, art. 57, comma 3)

ASST BRIANZA

PREMESSA

Il presente documento costituisce il Rapporto Annuale relativo alle attivita svolte in materia di Prevenzione
e Promozione della Salute dall’ASST Brianza per I'anno 2025.

La redazione del documento adempie al formale mandato disposto dall'art. 57, comma 3, della Legge
Regionale n. 33 del 30 dicembre 2009 ("Testo unico delle leggi regionali in materia di sanita"), il quale
stabilisce:

"Le ATS e le ASST redigono annualmente un rapporto sulle attivita svolte in materia di prevenzione e sui
risultati raggiunti; tale rapporto e inviato all'Osservatorio epidemiologico presso la Direzione generale
Welfare della Regione ed é pubblicato sui siti aziendali."

In linea con le indicazioni trasmesse dalla Direzione Generale Welfare di Regione Lombardia, il Report ha
I'obiettivo di fornire una rendicontazione degli interventi attuati nel corso dell’anno 2025. La finalita e
duplice: da un lato, consentire all'Osservatorio Epidemiologico Regionale la successiva elaborazione del
guadro consolidato a livello del sistema sanitario lombardo; dall'altro, garantire una capillare diffusione ai
cittadini e agli stakeholder del territorio attraverso la pubblicazione sul sito web istituzionale dell'Azienda.

La pianificazione e la realizzazione delle attivita qui rendicontate hanno visto l'integrazione e la sinergia tra
le diverse articolazioni aziendali, operando in coerenza con gli indirizzi del Piano Regionale della Prevenzione
(PRP) e con i bisogni di salute emersi dal contesto locale.

Le linee d'azione sviluppate da questa ASST riflettono una strategia a valenza aziendale e interprofessionale,
integrando competenze e servizi distribuiti capillarmente sul territorio. | singoli progetti strategici inseriti nel
Piano Integrato Locale (PIL) trovano puntuale declinazione e sostenibilita strutturale nel Piano di Sviluppo
del Polo Territoriale (PPT) 2025-2027 di ASST Brianza. Tali interventi di Promozione della Salute sono attuati
in stretta sinergia con I'ATS della Brianza, che ne cura l'indirizzo, la programmazione e il monitoraggio.

Infine, in stretta osservanza di quanto definito dalle Regole di Sistema di Regione Lombardia, si declinano di
seguito nel dettaglio le specifiche attivita e i target raggiunti presso ASST Brianza
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1. PROMOZIONE DELLA SALUTE E SANI STILI DI VITA (ASST BRIANZA)

Presidio Ospedaliero di Desio, Carate Brianza e

Programma WHP Vimercate;

(Workplace Health Promotion) e G L M)

Presidio Territoriale di Giussano; sedi distrettuali di
Carate Brianza, Monza, Seregno e Vimercate

- Progetto LIKE (educazione all'affettivita e
sessualita),

- promozione dei servizi consultoriali, . i i i
N° 390 ore totali fornite dal personale dei

Consultori Familiari (conduzione gruppi,
formazione docenti, supporto ai genitori e
lavoro di rete).

- implementazione del modello LST (Life Skills
Training),
Contesti Scolastici
- intervento all'affettivita e alla sessualita per
i minori della Comunita Terapeutica Psico-
Socio-Educativa (CTPSE),

Studenti coinvolti N° 302 (preadolescenti e
adolescenti) e N° 20 insegnanti nel progetto
Educarci al rispetto.

progetto "Educarci al rispetto nelle relazioni
prevenzione della violenza di genere, curato
dal Servizio di Psicologia delle Cure Primarie.

Incontri di gruppo dedicati a neogenitori e nonni di
bambini tra 0-12 mesi, nei parchi pubblici per
sostenere la genitorialita e promuovere |'attivita fisica
post-parto. Promozione del programma Nati per

- Comuni coinvolti N° 9,
Neogenitori all'aperto (promosso dai
consultori familiari) Partecipanti totali N° 638 (tra neogenitori e

nonni di bambini 0-12 mesi).

Leggere.
- Questionari ACE somministrati, circa N° 500,
1000 giorni: the wecare generation:
(promosso da operatori dei consultori Screening precoce delle famiglie vulnerabili per - Visite domiciliari (home visiting) N° 314 a
familiari, neuropsichiatria infantile, ridurre l'impatto delle Esperienze Avverse Infantili favore di N°46 nuclei familiari,
Dipartimento Materno Infantile, Psicologia | (ACE), correlate allo sviluppo di patologie fisiche.
Clinica e Pediatri) Supporto psicologico N° 46 donne inserite nel
percorso.
Attivati N° 4 sportelli per consulenze familiari e
T SN . Progetto di ambio intergenerazionale e N° 3 gruppi nonni distribuiti sul territorio.
Nonni e nipoti (Sviluppo abilita nonni) g. . I S,C ! . intergenerazl . p' ' .g uppl . Lol ' urti su R tori
valorizzare i nonni come risorsa per le nuove famiglie. Prevista una rimodulazione per rispondere

meglio ai bisogni emersi.

Progetto finalizzato a promuovere uno stile di vita
pili sano e attivo negli utenti delle Case di Comunita
(CdC) = 65anni affetti o a rischio di sviluppare
malattie croniche non trasmissibili attraverso la
metodica del counseling motivazionale.

Counseling Motivazionale Breve individuale:
oltre N° 200 pazienti presi in carico (attivita
svolta principalmente dall'Infermiere di
Famiglia e Comunita IFeC): tra questi quelli
ritenuti idonei sono stati indirizzati ai Gruppi
Motivazionali e/o ai Gruppi di Cammino di
ATS Brianza).

Ai Gruppi motivazionali hanno partecipato N°
31 pazienti.

..... Le CdC hanno inoltre promosso o collaborato alla
realizzazione in ciascun Distretto di almeno due
iniziative informative e di sensibilizzazione sulle
tematiche della prevenzione e della promozione
della  salute bio-psico-sociale, rivolte alla
cittadinanza e sviluppate anche in raccordo con ATS,
Comuni, Ambiti territoriali, Terzo Settore e
Associazioni del territorio.

Nel 2025 e stato attivato un punto di ascolto
dedicato alle Dipendenze in almeno una Casa di
Comunita per Distretto, con funzioni di
accoglienza, orientamento e supporto per utenti
e famiglie.

Piano GAP e Dipendenze - Prosecuzione delle attivita

Piano Gioco d'Azzardo Patologico (GAP) di cura e prevenzione
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2. SCREENING ONCOLOGICI E SANITA PUBBLICA

Screening mammografico

Screening colorettale

Screening cervicale

Screening HCV

Screening del tumore del polmone

1° livello mammografia bilaterale

2° livello mammografia, ecografia, ago-biopsia e citologico

2° livello colonscopie

2° livello esami istopatologici

1° livello Esami citologici
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N° 18.809 persone

N° 900 persone

N° 939 persone
N° 334 persone

TOTALE N° 1.273 persone

N° 23.555 persone

2° livello colposcopie N° 900 persone
TOTALE N° 24.455 persone
2° livello esami istopatologici N° 504 persone

2° livello altre procedure

Ricerca sierologica

N° 249 persone

TOTALE N° 753 persone

N° 42.620 persone

In attesa di trasmissione delle

In conformita con gli indirizzi regionali, I'ASST Brianza ha indicazioni operative e dei
formalizzato la propria adesione alla manifestazione di interesse protocolli attuativi da parte del

3. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

I S I S

Screening nutrizionale soggetti ricoverati

4. VACCINAZIONI

tavolo tecnico di RL

Persone Valutate N° 16.596

Scala Must somministrata alle persone ricoverate secondo le

indicazioni contenute nella procedura aziendale.

Target N° 18.120

Vaccinazioni infanzia

0-24 MESI (coorte 2023)

VACCINAZIONI SOMMINISTRATE:

- Esavalente

- anti Pneumococco

- anti Rotavirus

- anti Meningococco B

- anti Meningococco ACWY

Vaccinati N° 5.564

Target N° 5.772

- anti Morbillo Parotite Rosolia Varicella (1° dose)

5-6 ANNI (coorte 2019)

Vaccinati N° 6.310

VACCINAZIONI SOMMINISTRATE:

-Tetravalente (anti tetano-difterite-pertosse poliomielite)
- anti Morbillo Parotite Rosolia Varicella (2° dose)

11-12 ANNI (coorte 2013)
SOMMINISTRATE:
- anti Papilloma Virus Umano

- anti Meningococco B (a partire dal 1 ottobre 2024)

- anti Meningococco ACWY

Target N° 6.643

VACCINAZIONI
Vaccinati N° 7.293

Target N° 8.220

-Tetravalente (anti tetano-difterite-pertosse-poliomielite)
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I S T S

coorte 2008-2009-2010 VACCINAZIONI SOMMINISTRATE:

- anti Papilloma Virus Umano Vaccinati N° 19.962

- anti Meningococco B

- anti Meningococco ACWY Target N° 22.180
Progetti recupero adolescenti -Tetravalente (anti tetano-difterite-pertosse poliomielite)

Campagna di immunizzazione anti RSV (Virus Respiratorio pEcelnatiige o7

Sinciziale) con anticorpo monoclonale (Beyfortus) Target N° 6.713

I ™ S B

Vaccinati N° 72.350
Incremento della richiesta di
prevenzione vaccinale dei soggetti
over 18 anni, spinta da diversi
fattori: introduzione di nuovi
vaccini, ampliamento dei target di
offerta gratuita, maggior
sensibilita degli specialisti
ospedalieri nei confronti dei
pazienti cronici, spesso sottoposti
a terapie immunomodulanti (es
nuovi farmaci biologici),
importante collaborazione dei
medici di assistenza primaria
(MAP) del territorio.

I S T S

Vaccinati N° 11.984

VACCINAZIONI ADULTI

| principali target dell’offerta vaccinale sono:

- adulti sani,

-adulti appartenenti a categorie a rischio (professionale,
comportamentale, per patologia, post-esposizione, ecc),

- donne in gravidanza,

- viaggiatori internazionali,

- vaccino anti Pneumococco e anti Herpes Zoster.

Vaccinazioni adulto

Vaccino antinfluenzale bambini 2-6 anni
Target N° 31.129

Vaccinati N° 125.334
Campagne influenzale Vaccino antinfluenzale > 65 anni
Target N° 216.841

Vaccinati N° 1.408
Vaccino antinfluenzale operatori sanitari
Target N° 4.365

I ™ S B

Vaccinati N° 10.035
Vaccino anti-Covid-19 (65-79 anni)

Campagne covid Target N° 148.446

Vaccinati N° 8.135

Vaccino anti-Covid-19 (ultraottantenni) Target N° 74.881

OPERATORI dedicati: N° 12 dirigenti medici (compreso il direttore della SC); N° 9 assistenti sanitarie, N° 55
infermieri, N° 1 operatore socio sanitario (0SS), N° 2 amministrativi.
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5. SORVEGLIANZA MALATTIE INFETTIVE

Focolai intraospedalieri di malattie

soggette a obbligo di notifica Monitoraggio o N® 16

6. LABORATORIO DI PREVENZIONE /UOML

Analisi chimiche e microbiologiche. Prelievi campioni di
aria ambiente per determinazione COV, formaldeide N° 40 prelievi
NO2 e O3.

Analisi chimiche e microbiologiche. Rilevamenti in
continuo di 24 ore ciascuno per la determinazione di

Campagne di monitoraggio ambientale. ' temperatura, umidita, 03, COV, formaldeide, CO, CO2, R

Monitoraggio abbattimento rischi particolato. N° 2
Sanitari Inquinamento indoor (Progetto
MISSION). Analisi chimiche e microbiologiche. Prelievi per la
determinazione di miceti, batteri mesofili e batteri N° 12 prelievi
psicrofili.
Analisi chimiche e microbiologiche. Rilevatori per radon. N° 6 rilevatori
Inchieste realizzate N° 230 questionari
Restrizione Ftalati (n.75) BTEX (n.75) Tatuaggi. Analisi GC-MS N° 22
Restrizione Ftalati (n.51 e 52) Benzene (n.5) Giocattoli Analisi GC-MS N° 5
Restrizione Benzene (n.5.3) Toluene (n.48) Cloroformio . .
Controlli analitici reach/clp (n.32) Vernici AEIBIGE RN N°2
Restrizione Benzene (n.5.3) Toluene (n.48) Cloroformio
rizione Benzene (n.5.3) Toluene (n.48) ' Analisi GC-MS N° 12
(n.32) Colle
Toluene CLP Xilene CLP Vernici Analisi GC-MS N° 5
Autorizzazione Cr VI CORSO DI FORMAZIONE PER N° 12 h
PERSONALE ATS
Autorizzazione Cr VI SOPRALLUOGHI PER INDAGINI N° 6 (30 h)
Autorizzazione Cr VI Prelievi N° 33 N"3
Autorizzazione Cr VI Analisi Spettrofotometria UV N° 33
Autorizzazione Cr VI STESURA RELAZIONE N° 3
PMP utilizzo sostanze reach Analisi CrVI Analisi Spettrofotometria UV N° 60
Analisi Ni Analisi Spettrofotometria UV N° 30
Diisocianati (MDI, TDI, HDI) SOPRALLUOGHI PER N° 2 (8h)
INDAGINI N° 2
Diisocianati (MDI, TDI, HDI) Prelievi N° 8
Diisocianati (MDI, TDI, HDI) Analisi HPLC-FL N° 8
Diisocianati (MDI, TDI, HDI) STESURA RELAZIONE N° 1
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7. PROGETTI INNOVATIVI

Progetti
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Rafforzamento dei percorsi di individuazione precoce dei bambini
e ragazzi con sospetti:

- Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA),

- Disturbi del neurosviluppo e fragilita cognitive, linguistiche e
attentive.

Il progetto si fonda su un modello integrato scuola—sanita—

Prestazioni dirette

N° Operatori

Dedicati

| professionisti
previsti sono liberi
professionisti che
lavorano
contestualmente
all'interno del
Nucleo Funzionale
DSA:

territorio, volto a garantire appropriatezza degli invii, tempestivita N*1236

della presa in carico e omogeneita degli interventi a livello
regionale. La UONPIA assicura il raccordo strutturato con le
istituzioni scolastiche per I'identificazione precoce dei segnali di
rischio e la gestione condivisa dei percorsi di osservazione e
segnalazione. Le attivita prevedono la valutazione clinico-
diagnostica dei casi, attraverso strumenti standardizzati e
approfondimenti neuropsicologici, successivamente a interventi di
potenziamento scolastico. A seguito della valutazione vengono
attivati percorsi diagnostici e di presa in carico specialistica
secondo criteri di appropriatezza, con eventuale certificazione di
DSA o altri disturbi del neurosviluppo. Elemento qualificante del
progetto e I'attivazione precoce di interventi di potenziamento
scolastico e il consolidamento della collaborazione con il personale
educativo, in un’ottica di prevenzione. Il progetto integra inoltre
attivita di formazione e supporto agli operatori scolastici e
consolida la rete tra UONPIA, scuola e servizi territoriali.

Progetto INDACO, DGR n. XI1/1370 -
20/11/2023 “costituzione della rete
Scuola — Unita Operativa di
Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza (UONPIA) finalizzata
all'individuazione precoce degli
alunni a rischio di Disturbi Specifici
dell'Apprendimento (DSA) o altri
disturbi del neurosviluppo.

- N° 6 psicologi per
15 ore settimanali

Prestazioni indirette
N° 175

- N° 4 psicologi per
10 ore settimanali

Incontri con le scuole
N° 36

Persone valutate
N° 80

- N° 3 logopedisti
per 10 ore
settimanali

Relazioni N° 80

- N° 2 logopedisti
per 5 ore settimanali

- N° 2 TNPEE per 10
ore settimanali

8. MEDICINA LEGALE

Rispetto dei tempi di attesa normativamente previsti per

sedute oncologiche ex L. 80/06 st @ gl A

Rispetto dei tempi di attesa secondo le
prestazioni previste

Rispetto dei tempi di attesa normativamente previsti per
sedute ordinarie

N° 17

Giorni di attesa N° 31

Rispetto dei tempi di attesa normativamente previsti per

L Giorni di attesa N° 27
sedute minori

9. IGIENE MANI

. N° Operatori
Progetti o
i Dedicati

N° corsi di formazione rivolti al personale Edizioni N° 20
sanitario, finalizzati a promuovere la Discenti N° 1.222
corretta pratica dell’igiene delle mani Osservazioni Igiene delle mani N° 600

. . Sorveglianza del consumo di soluzione .

Igiene mani . . . . . Sl N° 13

idroalcolica nelle diverse unita operative
| dati raccolti vengono regolarmente
inseriti e monitorati attraverso il portale Sl

dedicato
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10. ANTIMICROBICO RESISTENZA

. N° Operatori
P tt

Sorveglianza attiva:

1)Candida auris ((Rianimazioni Desio e Vimercate), N° Analisi
500,

2) MDR (Rianimazioni Desio e Vimercate/Medicina Desio) N°

Sorveglianze microbiologiche passive e
analisi 1.870,

attive previste nei vari presidi con reparti = N° di analisi realizzate
coinvolti e numeri gestiti

N° 22
3) consulenze infettivologiche per I'uso di farmaci reserve,

4) formazione in ambito sepsi,

5) formazione agli MMG e iniziale operativita degli antibiotici
di classe ospedaliera in ambito territoriale.

11. INFEZIONI CORRELATE ALL'ASSISTENZA (ICA)

. N° Operatori
P tt

Adesione studio “Sorveglianza Nazionale delle
Infezioni del Sito Chirurgico (SNICh2) e indicatori di
Analisi realizzate prevenzione negli ospedali”.

ICA Sorveglianze ICA attive nei - Colecistectomia laparoscopica, casi osservati N° 127 N°18

diversi presidi
-Sorveglianza attiva:
Sindromi respiratorie (Pronto Soccorso) analisi N° 766

12. CONCLUSIONI

In linea con il formale mandato disposto dall'art. 57, comma 3, della Legge Regionale n. 33/2009 e in piena
osservanza delle Regole di Sistema regionali, il presente Rapporto ha fornito una rendicontazione delle
attivita di Prevenzione e Promozione della Salute svolte da ASST Brianza nel corso dell'anno 2025.

La trasmissione di questo documento all'Osservatorio Epidemiologico Regionale e la contemporanea
pubblicazione nella sezione "Amministrazione Trasparente" del portale aziendale costituiscono un atto di
rendicontazione sociale e di trasparenza verso i cittadini e gli stakeholder del territorio, riaffermando
I'impegno di ASST Brianza nel tutelare e promuovere la salute pubblica come bene comunitario.
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