




 La nascita pretermine 
si caratterizza per una immaturità 

di molti organi ed apparati con una 
fisiologica riduzione delle competenze 

per affrontare l’ambiente extra-uterino. 

Può comportare un aumento 
del rischio di disfunzioni d’organo: 

patologie renali, respiratorie, cardiovascolari,
neurologiche, immunologiche,
 oftalmologiche e nutrizionali.

Il neonato prematuro 
nasce prima del compimento

 della 37^ settimana 
di gestazione.



Grazie ai progressi 
dell’assistenza neonatale, 
oggi i prematuri vengono 

accompagnati gradualmente 
verso il completo recupero e l’autonomia.

La CARE:
una serie di interventi per ridurre 

tutte le sorgenti di stress 
e migliorare motricità, stati comportamentali 

e capacità relazionali.

Per garantire il benessere dei 
bambini prematuri interveniamo 

con piccoli gesti e attenzioni.



I prematuri 
non sono piccoli neonati, 

ma bambini con bisogni speciali. 
Il latte materno è una medicina 

per i prematuri: allattare è una terapia!

Biologicamente madre e figlio 
sono predisposti a continuare dopo il parto 

quel processo di unione 
creatosi durante la gravidanza.

L’allattamento assume un ruolo importante.

ALLATTARE 
UN NEONATO PREMATURO



Contiene:
- attori immunizzanti;

- proteine e acidi grassi essenziali;
- enzimi importanti per la digestione;

- cellule che rivestono la mucosa intestinale 
e proteggono da allergie minerali;

- ormoni e fattori di crescita 
per la maturazione dell’intestino.

- Stabilizza la flora intestinale.
- Favorisce l’eliminazione di meconio.

- Diminuisce il rischio di ittero.

Il colostro è il primo 
e più importante vaccino. 



- promozione 
dell’allattamento al seno;
- effetti sull’attaccamento 

madre-bambino 
(recupero del bonding);

- aumento della produzione 
di prolattina e ossitocina;

- le madri diventano più sicure
e più velocemente competenti;

- miglioramento dello sviluppo neuro-motorio 
e cognitivo del bimbo.

SKIN to SKIN
Numerosi sono i benefici 
del contatto pelle a pelle



- Il neonato prende contatto 
con i germi materni e i germi nosocomiali 

hanno meno possibilità di diffondersi.

- Attraverso il sistema enteromammario, 
la madre produce anticorpi specifici 

per il bimbo e li trasmette attraverso il latte.

SKIN to SKIN



Approccio tattile con contenimento.

Tocco delicato, lento e continuo
dalla periferia verso il centro del corpo.

MASSAGGIO DOLCE



PRESIDIO OSPEDALIERO DI VIMERCATE

Ambulatorio di PATOLOGIA NEONATALE
Neonatologo, neuropsichiatra infantile

Ambulatorio per il SOSTEGNO DELL’ALLATTAMENTO
Consulenti IBCLC, puericultrici, infermiere

S.C. OSTETRICIA S.S.D. NEONATOLOGIA


