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5 maggio 2026

si celebra la

Giornata Mondiale
dell’lgiene delle Mani

promossa dall’'OMS.

Un gesto semplice, ma fondamentale:
l'igiene delle mani & una delle misure
piu efficaci per prevenire le infezioni
correlate all’assistenza e proteggere
pazienti, colleghi e noi stessi.

Rinnoviamo insieme l'impegno a garantire
sicurezza e qualita delle cure, partendo
da cio che fa davvero la differenza,

ogni giorno.

La sicurezza e
nelle nostre mani.
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Proteggi la vita
igienizza le tue mani
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LE MANI

CHE CI PROTEGGONO
OGNI GIORNO, INSIEME

L'igiene delle mani € un gesto semplice
che protegge te, chi ti sta vicino
e tutta la nostra comunita.

IGIENE DELLE MANI:
UN PICCOLO GESTO, UN GRANDE VALORE

GIORNATA MONDIALE DELL'IGIENE DELLE MANI
5 MAGGIO 2026

#igiene delle mani

o ®*e LAVA - ASCIUGA - PROTEGGI ‘ m PROTEGGERE LE MANI

Tre semplici passi per una cura che fa bene a tutti. E PRENDERSI CURA.
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° Agire salva vite.

L’igiene delle mani € una delle misure piu semplici, efficaci ed economiche
per prevenire le infezioni e proteggere pazienti, operatori sanitari e comunita.

HAI: un investimento
per la salute

Le infezioni correlate all'assistenza
sanitaria (HAl) continuano a
rappresentare una potenziale minaccia
quotidiana per i pazienti in ogni ospedale
e clinica, anche durante le emergenze
sanitarie pubbliche, mentre le azioni di
prevenzione e controllo delle infezioni
(IPC) e di igiene delle mani offrono un
elevato ritorno sull'investimento nella
spesa del sistema sanitario e hanno un
significativo effetto positivo sugli esiti

sanitari per tutti i paesi.

Indicatori e monitoraggio
per migliorare

Un indicatore dell’OMS che tutti i paesi
devono rispettare & ['istituzione, entro il

2026, di un sistema di monitoraggio e

| feedback sulla conformita alle pratiche
| diigiene delle mani, in tutti gli ospedali

di riferimento. | paesi devono attuare

il Piano d’'azione globale e il Quadro di

monitoraggio per il controllo e la

prevenzione delle infezioni dell'OMS, per

i quali esiste una guida pratica

all'implementazione, al fine di

raggiungere la serie di obiettivi e

| indicatori incrementali.

Accesso alle risorse:
una sfida da vincere

L'accesso alle risorse pud rappresentare
una sfida fondamentale e richiede la
leadership e I'impegno dell'lPC
(Comunicazione e Prevenzione delle
lgieniz). Una fornitura adeguata, per
garantire mani pulite, implica I'accesso
a forniture ininterrotte, tra cui acqua
e sapone, asciugamani puliti e
disinfettanti per le mani a base alcolica,
oltre a programmi di educazione e
formazione e altri interventi: le risorse
dell'OMS supportano questa azione.
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OGNUNO DI NOI PUO FARE LA DIFFERENZA.

Lava, igienizza, proteggi: igiene delle mani, sempre.

Insieme, per cure piu sicure
e per un futuro piu sano.

Agire oggi, proteggere domani.




