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® SALUTE DI PROSSIMITA - PERCORSO BENESSERE

La tua salute, og

ASST Brianza lancia il primo percorso digitale di promozione della salute dedicato ai
cittadini over 65 e orientato ai servizi territoriali. Uno strumento semplice e gratuito per
ricevere supporto, informazioni e indicazioni utili direttamente dalla tua Casa di Comunita.

@D Il TUO PUNTO DI RIFERIMENTO PER LA SALUTE

Le Case di Comunita sono i nuovi punti di riferimento per la salute sul territorio:
luoghi dove medici, infermieri e specialisti lavorano insieme per la prevenzione,
la cura e il benessere dei cittadini.

Con il supporto digitale di Paginemediche, ASST Brianza mette a disposizione uno
strumento che accompagna i cittadini nella prevenzione e nell'accesso ai servizi
territoriali. Attraverso il Percorso Benessere puoi ricevere contenuti e strumenti
utili per la tua salute e restare in contatto con i servizi della tua Casa di Comunita.

@GS COME FUNZIONA

° Scansiona il QR Code o Inserisci i dati richiesti

Leggi pil informazioni per accedere al progetto. Ricevi il link per scaricare |'app.

o Registrati o Completa il questionario

Crea il tuo profilo e accedi al Percorso Benessere. Anamnesi per ottenere un percorso personalizzato.

° Ricevi contenuti utili Accedi ai servizi
Consigli, programmi e monitoraggi. Un aiuto concreto quando ne hai bisogno.

INIZIA ORA

Scansiona il QR code
e registrati gratuitamente

Scopri il percorso dedicato ai cittadini over 65 di ASST Brianza.
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