479-001- 001

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Brianza

Sezione:BIOETICA E RICERCA SCIENTIFICA

GIORNALE : MONZA

Dir. Resp.:Sergio Nicastro

Tiratura: 8.000 Diffusione: n.d. Lettori: 40.000

Rassegna del: 15/11/22
Edizione del:15/11/22
Estratto da pag.:36
Foglio:1/1

[ disturbi del comportamento
alimentare in mostra

VIMERCATE (nsr) Faccia a faccia con i disturbi
del comportamento alimentare.

Una quarantina di ragazzi, per lo piu stu-
dentesse dell'Istituto Floriani, scuola secon-
daria superiore di Vimercate, parteciperanno
all'incontro con una serie di specialisti della

Fondazione Ananke di Villa Miralago e dell’As-
st della Brianza in programma questa mattina,
martedi, con inizio alle 9.30, alla Casa di Co-
munita di Vimercate, struttura che ospita in
questi giorni la mostra fotografica «I0 NON
ESISTO. Viaggio nel mondo dei disturbi del
comportamento alimentare».

La mostra, visitabile sino al 19 novembre, &
parte integrante di un progetto che ha come
scopo quello di far conoscere questi disturbi
che ormai interessano un numero sempre
maggiore di ragazzi e adolescenti.

I numeri sono impressionanti: in Italia sono

circa 3 milioni i soggetti che ne sono affetti. La
maggioranza sono donne, ma il trend ¢ di un
sempre maggiore appaiamento fra i sessi. An-
chel'eta diinsorgenza sista drammaticamente
abbassando, attestandosi mediamente attorno
ai 12/13 anni, con esordi anche trai bambini di
8/9 anni. E la pandemia da Covid-19 ha de-
terminato un aumento del 30% di questi di-
sturbi, con gravi ripercussioni sulle famiglie.

All'appuntamento interverranno Nikla Be-
ne, psicologa e psicoterapeuta, e due neu-
ropsichiatre di Asst Brianza: Paola Dellacasa e
Giulia Mantegazza.
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