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All'ospedale cittadino una giornata dedicata al dramma che vivono tante famiglie e un'onda di luce che ha unito il pianeta

[niziative per sensibilizzare rispetto al tema del lutto perinatale

DESIO (as2) 1115 ottobre & la
giornata internazionale del
lutto perinatale. Una ricor-
renza che intende sensibi-
lizzare rispetto alla tragedia
delle famiglie che affrontano
la perdita del bambino du-
rante la gestazione o poco
dopo la nascita. L'ospedale
di Desio, per questo, ha or-
ganizzato un percorso in-
formativo sull’argomento e
numerosi corsi per future o
neomamme. Alle 19 di ve-
nerdi luci blu e rosa hanno
illuminato I'entrata.

E’ conosciuta in tutto il
mondo come la «Babyloss
awareness day»: venerdi 15
ottobre, infatti, sono state
numerose le attivita che
hanno coinvolto le mamme
per sensibilizzare al lutto pe-
rinatale. Una di queste &
I'«Onda di luce», una can-
dela accesa in tutto il mon-
do, un’onda di luce che ha
attraversato il globo, illumi-

nando progressivamente

tutto il pianeta, un fuso ora-
rio dopo l'altro. Si & trattato
di un modo simbolico per
sentirsi idealmente uniti con
migliaia di altre persone, ac-
comunate da un lutto che,
invece, abitualmente isola:
la morte di un bambino.
«Puo essere frequente per-
dere il bambino nel primo

trimestre della gravidanza -
ha affermato la coordina-
trice della sala parto Simo-
netta Motta - Anche se non
se ne parla, sono davvero in
tante le donne che vivono
questo dramma». Pertanto,
«queste iniziative sono utili
perché nessun bambino
dev’essere dimenticato - ha
continuato - Ci sono per-
sone che vivono questa
esperienza come un vero e
proprio lutto e bisogna ri-
spettarlo».

Un percorso di consape-
volezza per tutti, anche per
le mamme che hanno la

fortuna di poter abbracciare
i propri figli. Lospedale cit-
tadino ha offerto corsi di
pilates, di massaggio shiatsu,
di rilassamento o momenti
di confronto psicologico con
professionisti. «Noi pensia-
mo sempre alla gravidanza
come un momento bellis-
simo - ha affermato il dottor
Armando Pintucci, respon-
sabile del reparto di Oste-
tricia e Ginecologia - Pur-
troppo, esistono anche si-
tuazioni del genere. Per que-
sto, troviamo sia giusto com-
memorare questi bambini».
Il reparto del presidio de-
siano si & mostrato parti-
colarmente sensibile a que-
ste tematiche. I1 9 settembre
sempre il dottor Armando
Pintucci e la sua équipe han-
no affrontato con le gestanti
un altro tema delicatissimo
della gravidanza: la sindro-
me fetoalcolica. «Ci sembra

importante sensibilizzare
'utenza rispetto a questi fe-
nomeni», ha concluso Pin-
tucci.

Alcuni momen-
ti delle iniziati-
ve organizzate
all’'ospedale
cittadino nella
giornata inter-
nazionale del
lutto perinatale
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