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GIUSSANO (ns) Un motivo di or-
goglio. Perché lo studio sul delirium
curato dalla struttura di Cure Pal-
liative di Asst Brianza non é solo il
primo del genere, ma é stato anche
pubblicato sulla rivista internazio-
nale «Advances in Therapy»

Il termine «delirium» identifica
una condizione di confusione men-
tale, spesso accompagnata da agi-
tazione psico-motoria, che si pre-
senta nei pazienti ospedalizzati,
specialmente tra gli anziani e i sog-
getti fragili che pud causare grandi
sofferenze.

Grazie al contributo economico
da parte di Arca onlus, ¢ stato ana-
lizzato, attraverso la somministra-
zione di un test di riconoscimento
del delirium, un campione di 503
pazienti. Dalla ricerca risulta che

La ricerca, pubblicata poi su una rivista internazionale, curata dalla Asst Brianza

Uno studio sul delirium in cure palliative

ben 95 pazienti, quindi il 18% del
campione valutato, sono stati dia-
gnosticati con la sindrome di de-
lirium e, di questa percentuale, la
meta & stata diagnosticata a do-
micilio.

«La ricerca ha evidenziato come
una diagnosi precoce possa in-
fluenzare gli esiti clinici e come sia
possibile individuare sin dall’inizio
del percorso di cura i sintomi della
sindrome del delirium - spiega
Matteo Beretta, primario delle Cu-
re Palliative - Di fatto una diagnosi
precoce consente diincrementare e
migliorare le aspettative e la qualita
di vita dei pazienti. Si tratta della
prima risultante di uno degli studi
pit approfonditi e complessi mai
realizzati riguardo il tema delirium,
nel campo delle cure palliative».
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