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La nazionale di calcio a 5 coinvolta in un torneo per promuovere la responsabilita sociale, diverse le scuole del territorio che hanno aderito

Crazy for Football: sport e salute mentale

Dopo la serata con la proiezione di un documentario e il dibattito, oggi, martedi, & il momento del calcio giocato

DESIO (drb) «Crazy for Foot-
ball», la nazionale di calcio a 5
in raduno in citta per I'evento
di oggi, martedi 10 ottobre,
organizzato per celebrare la
Giornata internazionale della
salute mentale e promuovere
la responsabilita sociale per la
tutela e la promozione della
salute mentale.

Il progetto«Crazy for Foot-
ball» & stato avviato nel 2016
dal medico psichiatra Santo
Rullo e ha ricevuto il pieno
sostegno della Figc per l'uso
delle divise ufficiali. In meno
di tre anni, gli azzurri, guidati
dal Ct Enrico Zanchini, han-
no fatto la storia vincendo il
titolo di campioni del mondo a
Roma, conquistando la Dream
World CUF

«La salute mentale nello
sport & un aspetto fondamen-
tale che non pud essere sot-
tovalutato - ha spiegato Rullo -
Negli ultimi anni abbiamo as-
sistito a numerosi casi di atleti
di alto livello che hanno lot-
tato con problemi psicologici,
evidenziando quanto sia es-
senziale prestare attenzione a
questo aspetto. Attraverso il
dialogo aperto, la sensibiliz-
zazione e l'educazione, pos-

il % ..

Crazy for Football, un progetto che unisce sport e salute mentale

siamo aiutare a ridurre lo stig-
ma associato ai problemi psi-
cologici e promuovere un am-
biente che supporti la salute
mentale. E un impegno che
richiede la collaborazione di
allenatori, federazioni sporti-
ve, organizzazioni, atleti e so-

stenitori del mondo dello
sport»,

L'evento ¢ organizzato da
Ecos (European Culture and
Sport Organization), dal Co-
mune di Desio, dall’Asst
Brianza, con il contributo del-
la Fondazione Cariplo e della
Fondazione Giancarlo Palla-
vicini.

«La responsabilita sociale &
una necessita in un mondo in
cui le preoccupazioni etiche,
ambientali e sociali sono sem-

pre piu centrali - ha spiegato
Valerio Di Tommaso, presi-
dente di Ecos - E questi eventi
sono un modo per diffondere
messaggi positivi e per sen-
sibilizzare il pubblico su que-
stioni cruciali».

«Sport e salute sono un bi-
nomio inscindibile e la pro-
mozione di una sana attivita
sportiva € un elemento che,
come Amministrazione, ab-
biamo a cuore in modo par-

ticolare, soprattutto quello

della salute mentale - ha af-
fermatol’assessore allo Sporte
Pubblica istruzione, Andrea
Civiero - Da qui la scelta di
promuovere questa importan-
te iniziativa coinvolgendo le
scuole secondarie di primo e
di secondo grado e profes-
sionali del territorio».

Determinante ¢ stata la col-
laborazione e la partecipazio-
ne attiva del Centro Psicoso-
ciale di Seregno dell’Asst
Brianza dove, da oltre vent'an-
ni, opera il Gruppo Calcio, un
gruppo di riabilitazione mo-
toria coordinato da Giovanni
Lo Faro, infermiere del Cps.
Attualmente sono una quin-
dicina gli utenti che vi par-
tecipano «in un percorso che &
terapeutico ma ¢ anche signi-
ficativamente inclusivo», ha
ricordato Benedetta Grasso,
psichiatra e responsabile del
Centro Diurno.

«I benefici che abbiamo re-
gistrato nel corso degli anni

sono notevoli. Nessuno tra chi
ha partecipato al gruppo - ha
evidenziato Lo Faro - & stato,
ad esempio, mai ricoverato in
Spdc (Servizio psichiatrico
ospedaliero di diagnosi e cu-
a). Alcuni hanno iniziato a
lavorare autonomamente; al-

tri hanno ridotto in modo dra-
stico la loro terapia».

leri sera, lunedi 9 ottobre in
Sala Pertini € stato proiettato il
documentario «Crazy for
Football» di Volfango De Bia-
si, simbolo della lotta allo stig-
ma e alla promozione della
salute mentale. All'iniziativa
ha partecipato anche il fon-
datore del concetto di Respon-
sabilita Sociale di Impresa, il
professore Giancarlo Pallavi-
cini.

Oggi, martedi 10 ottobre sa-
ra invece il momento dedicato
al calcio giocato con un torneo
di calcio a 5, al PalaFitLine,
che vedra gli azzurri di Crazy
for Football affrontare la squa-
dra charity «Play2give», com-
posta da cantanti, creator e
youtuber e due rappresenta-
tive aziendali. Diverse le scuo-
le della provincia che hanno
aderito.
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